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НАКАЗ     
 
від 13 жовтня 2025 року                                                                 № _______ 
 
Про проведення тижня  
підтримки ментального  
здоров’я 
 
 
         Відповідно до Всеукраїнської програми ментального здоров’я «Ти як?», ініційованої 
першою леді України Оленою Зеленською, за підтримки Агенства США з міжнародного 
розвитку (USAID), МОЗ України, Всесвітньої організації охорони здоров’я, громадської 
організації «Безбар’єрність» і відповідно до річного плану роботи протягом жовтня 2025 
року у Гімназії № 6 Звягельської міської ради проведено тиждень підтримки ментального 
здоров’я «Марафон Сили 3.0: Щаслива дитина – успішна країна»» серед учнів з метою 
сприяння формуванню в суспільстві культури піклування про ментальне здоров’я, 
формування та розвитку здатності до адаптування, функціонування й навіть певного 
розвитку під час війни. 

Всі заплановані заходи у рамках тижня пройшли організовано. Заходи включали: 

№ Зміст заходу Дата 
проведення Відповідальні Місце 

проведення 

1. 

День 1. Сила емоцій. Той, хто 
розуміє свої емоції, володіє ключем 
до власної сили.  
Створення Абетки відновлення 
класу А, Б, В, Г, Ґ, Д. 

06.10.2025 Мисюра В.А. Кабінет 
психолога 

2. 

День 2. Сила емпатії. Емпатія 
об’єднує серця сильніше, ніж 
будь-які слова. 
Створення Абетки відновлення 
класу Е, Є, Ж, З, И, І, Ї. 

07.10.2025 Мисюра В.А. Кабінет 
психолога 

3. 

День 3. Сила релаксації. Коли тіло 
спокійне, розум знаходить нові 
рішення. 
Створення Абетки відновлення 
класу Й, К, Л, М, Н, О, П. 

08.10.2025 Мисюра В.А. Кабінет 
психолога 

4. 

День 4. Сила ресурсу. Твій ресурс – 
це твій прихований супергерой. 
Створення Абетки відновлення 
класу Р, С, Т, У, Ф, Х. 

09.10.2025 Мисюра В.А. Кабінет 
психолога 



5. 

День 5. Сила балансу. Той, хто 
знайшов рівновагу, здатен пройти 
будь-який шторм. 
Створення Абетки відновлення 
класу Ч, Ш, Щ, Ь, Ю, Я. 

10.10.2025 Мисюра В.А. Кабінет 
психолога 

 
На підставі вищезазначеного 
 
НАКАЗУЮ: 
 
1. Визнати проведення тижня підтримки ментального здоров’я на достатньому рівні. 
2. За сумлінну працю й проведення тижня практичному психологу закладу Мисюрі В.А. 
оголосити подяку за яскраві заходи і насичений тиждень ментального здоров’я. 
3. Ю.В. Коробчук – заступнику директора з навчально-виховної роботи, продовжити 
контроль за підготовкою й проведенням предметних тижнів і декад. 
3.1. Під час складання річного плану роботи закладу враховувати пропозиції членів МК 
щодо проведення предметних тижнів наступного навчального року. 
4. Класним керівникам надавати учням необхідну допомогу під час підготовки до 
предметних тижнів. 
5. Висвітлити матеріали проведення тижня ментального здоров’я на сайті Гімназії № 6 
Звягельської міської ради. 
6. Контроль за виконанням наказу покласти на заступника директора з навчально-виховної 
роботи Ю.В. Коробчук. 
 
 
 
Директор​ ​ ​ ​ Ігор ТРОФИМЧУК 
 


