Lista proponowanych Obszaréw Wypoczynkowych:
autor: Sebastian Buczkowski

<> Nadmorskie Obszary Wypoczynkowe:

#1 - OW ,,Swinoujscie”

> Potozenie:

- wojewodztwo: zachodniopomorskie

- (gtéwny) region: Pomorze Zachodnie
- zachodnia czes¢ wybrzeza

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze - miejscowosci turystyczne (zaznaczone
na mapkach o turystyce w Polsce) oraz pozostate miasta:
Miedzywodzie, Swinouj$cie, Miedzyzdroje, Wolin, Stepnica

#2 - OW ,,.Dziwnow”

> Potozenie:

- wojewodztwo: zachodniopomorskie

- (gtéwny) region: Pomorze Zachodnie
- zachodnia czes¢ wybrzeza

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Dziwnowek, Pobierowo, Pustkowo, Pogorzelica, Rewal, tukecin, Niechorze, Dziwndw,
Kamien Pomorski, Golczewo, Trzebiatow, Gryfice.

#3 - OW ,,Kotobrzeg”

> Potozenie:

- wojewodztwo: zachodniopomorskie

- (gtdbwny) region: Pomorze Zachodnie
- zachodnia czes¢ wybrzeza

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Ustronie Morskie, Dzwirzyno, Mrzezyno, Kotobrzeg, Goscino, Karlino, Biatogard

#4 - OW ,,Dartowo”

> Potozenie:

- wojewodztwo: zachodniopomorskie

- (gtdbwny) region: Pomorze Zachodnie
- Srodkowa czes¢ wybrzeza

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Sabrinowo, Dgbki, tazy, Mielno, Koszalin, Dartowo, Sianow

#5 - OW ,,Ustka”
> Potozenie:



- wojewodztwo: zachodniopomorskie i pomorskie
- (gtéwny) region: Pomorze Zachodnie
- Srodkowa czes¢ wybrzeza

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Rowy, Jarostawiec, Ustka, Stupsk, Stawno

#6 - OW ,,Leba”

> Potozenie:

- wojewodztwo: pomorskie

- (gtdbwny) region: Pomorze Gdanskie
- Srodkowa czes¢ wybrzeza

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
teba, Lebork

#7 - OW ,Wiadystawowo”

> Potozenie:

- wojewodztwo: pomorskie

- (gtéwny) region: Pomorze Gdanskie
- Srodkowa czes¢é wybrzeza

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Jastrzebia Gora, Wtadystawowo

#8 - OW ,,Gdynia”

> Potozenie:

- wojewodztwo: pomorskie

- (gtdbwny) region: Pomorze Gdanskie
- wschodnia czes¢ wybrzeza

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Gdynia, Puck, Sopot, Wejherowo, Rumia, Reda, Zukowo

#9 - OW ,,Gdansk”

> Potozenie:

- wojewodztwo: pomorskie

- (gtdbwny) region: Pomorze Gdanskie
- wschodnia czes¢ wybrzeza

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Stegna, Sztutowo, Jantar, Gdansk, Pruszcz Gdanski, Tczew, Nowy Staw

#10 - OW ,Elblag”
> Potozenie:
- wojewodztwo: warminsko-mazurskie i pomorskie



- (gtdbwny) region: Powisle
- wschodnia czes¢ wybrzeza

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Elblag, Frombork, Nowy Dwor Gdanski, Tolkmicko, Miynary, Pastek

Uwagi:

1. Mierzeje.

Obie mierzeje nie znalazty sie w Obszarach Wypoczynkowych, do ktérych przylegaja,
poniewaz to nie wcale oznacza koniecznosci skorzystania z ich catosci, akurat podczas
wypoczywania wtasnie na tych. Dzigki istniejgcym potaczeniom, z czesci atrakcji tych
mierzei mozna skorzysta¢ podczas przebywania na najblizszym innym Obszarze. Np: OW
Gdynia — dotrze¢ pociggiem na Hel, a pozostate atrakcje Mierzei Helskiej podczas OW
Wiadystawowo. OW Elblgg — statkiem poptyng¢ do Krynicy Morskiej, a reszta Mierzei
Wislanej podczas OW Gdansk.



<> Jeziorne Obszary Wypoczynkowe:

#1 - OW ,,Pszczewski”

> Potozenie:

- wojewddztwo: lubuskie

- (gtowny) region: Lubuskie

- wielkopolskie skupisko pojezierzy (Pojezierze Lubuskie)

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze - miejscowosci turystyczne (zaznaczone
na mapkach o turystyce w Polsce) oraz pozostate miasta:
Gtebokie, t.agéw, Lubniewice, Miedzyrzecz, Swiebodzin, Trzciel

#2 - OW ,,Powidzki”

> Potozenie:

- wojewodztwo: wielkopolskie i kujawsko-pomorskie

- (gtéwny) region: Wielkopolska

- wielkopolskie skupisko pojezierzy (Pojezierze Gnieznienskie)

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Przyjezierze, Skorzecin, Powidz, Gniezno, Kruszwica, Slesin, Konin, Kleczew,
Trzemeszno

#3 - OW ,,Drawienski”

> Potozenie:

- wojewodztwo: zachodniopomorskie, wielkopolskie i lubuskie

- (gtéwny) region: Wielkopolska

- pomorskie skupisko pojezierzy (Pojezierze Potudniowopomorskie)

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Drawno, Tuczno, Trzcianka, Dobiegniew, Cztopa

#4 - OW ,,Drawski”

> Potozenie:

- wojewodztwo: zachodniopomorskie

- (gtéwny) region: Pomorze Zachodnie

- pomorskie skupisko pojezierzy (Pojezierze Drawskie)

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Drawsko Pomorskie, Czaplinek, Potczyn-Zdroj, Borne Sulinowo, Ztocieniec

#5 - OW ,,.Bory”

> Potozenie:

- wojewodztwo: pomorskie i kujawsko-pomorskie

- (gtéwny) region: Pomorze Gdanskie

- pomorskie skupisko pojezierzy (Pojezierze Potudniowopomorskie)



> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Charzykowy, Chojnice, Cztuchéw, Tuchola

#6 - OW ,,Kaszubski”

> Potozenie:

- wojewddztwo: pomorskie

- (gtéwny) region: Kaszuby

- pomorskie skupisko pojezierzy (Pojezierze Kaszubskie)

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Wdzydze Kiszewskie, Chmielno, Wiezyca, Ko$cierzyna, Kartuzy

#7 - OW , llawski”

> Potozenie:

- wojewddztwo: warminsko-mazurskie

- (gtéwny) region: Mazury

- mazurskie skupisko pojezierzy (Pojezierze Hawskie)

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Stare Jabtonki, Pitawki, Kretowiny, ltawa, Ostréda, Mitomiyn

#8 - OW ,,Mazurski Potudniowy”

> Potozenie:

- wojewodztwo: warminsko-mazurskie

- (gtéwny) region: Mazury

- mazurskie skupisko pojezierzy (Pojezierze Mazurskie)

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Krutyn, Mikotajki, Ruciane-Nida, Pisz

#9 - OW ,,Mazurski Pétnocny”

> Potozenie:

- wojewodztwo: warminsko-mazurskie

- (gtéwny) region: Mazury

- mazurskie skupisko pojezierzy (Pojezierze Mazurskie)

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Giertoz, Gizycko, Wegorzewo, Ryn

#10 - OW ,Wigierski”

> Potozenie:

- wojewodztwo: podlaskie

- (gtéwny) region: Suwalszczyzna

- mazurskie skupisko pojezierzy (Pojezierze Litewskie)



> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Stary Folwark, Gawrych-Ruda, Augustéw, Suwatki, Sejny



<> Gorskie Obszary Wypoczynkowe:

#1 - OW , Karkonosze”

> Potozenie:

- wojewodztwo: dolnoslgskie

- (gtéwny) region: Dolny Slask

- Sudety

> Gtoéwne pasma gorskie znajdujgce sie na tym Obszarze:
Karkonosze, Gory Izerskie, Rudawy Janowickie, Gory Kaczawskie

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze - miejscowosci turystyczne (zaznaczone
na mapkach o turystyce w Polsce) oraz pozostate miasta:

Jelenia Gora, Swieradéw-Zdrc’)j, Karpacz, Szklarska Poreba, Kowary, Piechowice,
Wojcieszéw

#2 - OW ,,Sowie”

> Potozenie:

- wojewodztwo: dolnoslgskie

- (gtéwny) region: Dolny Slask

- Sudety

> Gtéwne pasma gorskie znajdujgce sie na tym Obszarze:
Gory Sowie, Gory Watbrzyskie, Gory Kamienne

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Sokolec, Krzeszéw, Watbrzych, Nowa Ruda, Jedlina-Zdroj, Szczawno-Zdréj, Kamienna
Goéra, Lubawka, Mieroszow, Boguszow-Gorce, Gtuszyca;

#3 - OW ,,Stotowe”

> Potozenie:

- wojewodztwo: dolnoslgskie

- (gtdbwny) region: Ziemia Ktodzka

- Sudety

> Gtoéwne pasma gorskie znajdujgce sie na tym Obszarze:
Gory Stotowe, Masyw Snieznika, Gory Bystrzyckie, Gory Ziote

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Miedzygorze, Dtugopole-Zdroéj, Ktodzko, Kudowa-Zdréj, Duszniki-Zdréj, Polanica-Zdrgj,
Ladek-Zdroj, Radkdéw, Bystrzyca Klodzka, Stronie Slaskie, Szczytna

#4 - OW ,,Slaski”

> Potozenie:

- wojewodztwo: slgskie

- (gtéwny) region: Gérny Slask

- Karpaty

> Gtéwne pasma gorskie znajdujgce sie na tym Obszarze:



Beskid Slgski, Beskid Zywiecki

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Brenna, Istebna, Wegierska Gorka, Korbielow, (Bielsko-Biata), Ustron, Wista, Szczyrk,
Zywiec

#5 - OW ,,Maly”

> Potozenie:

- wojewodztwo: slgskie i matopolskie

- (gtéwny) region: Matopolska

- Karpaty

> Gtéwne pasma gorskie znajdujgce sie na tym Obszarze:
Beskid Maty, Beskid Zywiecki

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Zawoja, Miedzybrodzie Bialskie, Bielsko-Biata, Wadowice, Andrychéw, Sucha Beskidzka,
Makéw Podhalanski

#6 - OW , Tatry”

> Potozenie:

- wojewodztwo: matopolskie

- (gtdbwny) region: Podhale

- Karpaty

> Gtéwne pasma gérskie znajdujgce sie na tym Obszarze:
Tatry, Pieniny

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Ko$cielisko, Chochotéw, Bukowina Tatrzanska, Czorsztyn, Debno, Biatka Tatrzanska,
Zakopane, Szczawnica, Nowy Targ, Czarny Dunajec

#7 - OW ,,Gorce”

> Potozenie:

- wojewoOdztwo: matopolskie

- (gtéwny) region: Matopolska

- Karpaty

> Gtéwne pasma gorskie znajdujgce sie na tym Obszarze:
Gorce, Beskid Wyspowy

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Rabka-Zdr¢j, Limanowa, Mszana Dolna

#8 - OW ,,Sadecki”

> Potozenie:

- wojewodztwo: matopolskie

- (gtdbwny) region: Matopolska
- Karpaty



> Gtowne pasma gorskie znajdujgce sie na tym Obszarze:
Beskid Sadecki

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Zegiestow-Zdroj, Nowy Sacz, Krynica, Muszyna, Stary Sgcz, Piwniczna-Zdroj

#9 - OW ,,Niski”

> Potozenie:

- wojewodztwo: matopolskie i podkarpackie

- (gtéwny) region: Podkarpacie

- Karpaty

> Gtéwne pasma gorskie znajdujgce sie na tym Obszarze:
Beskid Niski

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Wysowa-Zdroj, Wapienne, lwonicz-Zdréj, Gorlice, Dukla

#10 - OW , Bieszczady”

> Potozenie:

- wojewodztwo: podkarpackie

- (gtdbwny) region: Podkarpacie

- Karpaty

> Gtéwne pasma gorskie znajdujgce sie na tym Obszarze:
Bieszczady

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Cisna, Wetlina, Ustrzyki Gorne, Polanczyk, Solina, Ustrzyki Dolne, Lesko



<> Pozostale Obszary Wypoczynkowe:

A) wyzynne:

#1 - OW ,,Chetmy”

> Potozenie:

- wojewddztwo: dolnoslgskie

- (gtéwny) region: Dolny Slask

- przygorski obszar wyzynny (przy Sudetach)

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze - miejscowosci turystyczne (zaznaczone
na mapkach o turystyce w Polsce) oraz pozostate miasta:

Lwéwek Slagski, Ztotoryja, Bolkéw, Wlen, Lubomierz, Gryféw Slgski, Swierzawa, Mirsk,
Olszyna

#2 - OW ,,Ciezkowicki”

> Potozenie:

- wojewodztwo: matopolskie i podkarpackie

- (gtéwny) region: Matopolska

- przygorski obszar wyzynny (przy Karpatach)

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Grodek nad Dunajcem, Czchow, Ciezkowice, Biecz, Jasto, Tuchow, Ryglice, Bobowa,
Zakliczyn

#3 - OW ,,Jura”

> Potozenie:

- wojewodztwo: slgskie i matopolskie

- (gtdbwny) region: Matopolska

- pozagorski obszar wyzynny (Wyzyna Krakowsko-Czestochowska)

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Ojcow, Olkusz, Skata, Zawiercie, Ogrodzieniec, Wolbrom, Pilica, Bukowno, Stawkow,
Wiodowice

#4 - OW ,,Swietokrzyski”

> Potozenie:

- wojewodztwo: swietokrzyskie

- (gtéwny) region: Swietokrzyskie

- pozagorski obszar wyzynny (Wyzyna Kielecka)

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Swieta Katarzyna, Kielce, Checiny, Nowa Stupia, Suchedniéw, Daleszyce, tagéw,
Bodzentyn, Piekoszéw



(Chociaz ten Obszar Wypoczynkowy obejmuje Géry Swietokrzyskie, to jednak nie nalezy
do gorskich OW, poniewaz teren gorski (teren powyzej 500 m n.p.m.) znajdujgcy sie w nim
zajmuje za matg jego czes$¢, zeby go uznaé za jeden z takich.)

#5 - OW ,,Roztocze”

> Potozenie:

- wojewodztwo: lubelskie i podkarpackie

- (gtéwny) region: Roztocze

- pozagorski obszar wyzynny (Wyzyna Lubelsko-Lwowska)

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Susiec, Horyniec-Zdroj, Zwierzyniec, Krasnobréd, J6zefow, Tomaszow Lubelski, Narol

B) nizinne(—zwykte):

#1(6) - OW ,,Kazimierski”

> Potozenie:

- wojewodztwo: lubelskie

- (gtdbwny) region: Lubelszczyzna

- potudniowo-wschodnia czes¢ obszaru nizinnego (zwyktego)

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze - miejscowosci turystyczne (zaznaczone
na mapkach o turystyce w Polsce) oraz pozostate miasta:
Lublin, Kazimierz Dolny, Nateczéw, Putawy

#2(7) - OW ,,Zateczanski”

> Potozenie:

- wojewodztwo: tddzkie i Slgskie

- (gtdbwny) region: Lédzkie

- potudniowa czes$é obszaru nizinnego (zwyktego)

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Burzenin, Zawady, Wielunh, Ztoczew, Dziatoszyn;

#3(8) — OW ,,Wioctawski”

> Potozenie:

- wojewodztwo: kujawsko-pomorskie, mazowieckie i tddzkie

- (gtdbwny) region: Kujawy

- pétnocno-zachodnia czes¢ obszaru nizinnego (zwyktego)

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Soczewka, tack, Wioctawek, Brzes¢ Kujawski, Gostynin, Kowal, Lubien Kujawski

#4(9) - OW ,,Nadbuzanski”
> Potozenie:



- wojewodztwo: mazowieckie
- (gtdbwny) region: Mazowsze
- pétnocna czes¢ obszaru nizinnego (zwyktego)

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Rynia, Urle, Jadwisin, Serock, Brok, Wyszkéw, tochow, Jadow

#5(10) - OW ,,Knyszynska”

> Potozenie:

- wojewodztwo: podlaskie

- (gtéwny) region: Podlasie

- pétnocno-wschodnia czesé obszaru nizinnego (zwyktego)

> Najwazniejsze miejscowosci na tym Obszarze:
Biatystok, Tykocin, Suprasl, Wasilkéw, Choroszcz, Czarna Biatostocka



