PexomMmenganum nmeaarora-mcmuxoJiora

10 MpeaynpexIeHNI0 HACUINS B CeMbe
Crparerum npeaynpexxaeHusi HACUJIHUA B CeMbe

1. CTAHBTE JJI1 PEBEHKA XOPOILNWM ITPUMEPOM. Yrpo3sl, HakazaHus,
MICUXOJIOTMYECKOE JaBICHHUE, OCKOPOJIEHUS U T.II. PEIKO YAyUYIIAIOT CUTYaLHUIO.
Bam pebenok Gepet 3a oOpazer; Bame moBenenue u Oynaet yuuthes y Bac, kak
CIPABIIATHCS C THEBOM 0€3 MPUMEHEHHS CUJIBL.

Ycranosute rpanuibl. OrpaHuyeHus: yuyaT CaMOJUCIUIUIMHE U TOMY, KaK
KOHTPOJIMPOBATh B3aUMHBIE SMOILIMH, Oa3UPysICh HA HEHACUITUH.

2. CTAHBTE YACTBIM [TOCETUTEJIEM IIKOJIbI. Eciu y Bamero pebenka
BO3HUKIJIU MTPOOJIEMBI, BBI3bIBAIOLIUE Y HETO ACNPECCHUIO U MPUBOASIINE K
BO3HUKHOBEHMIO HU3KOM CaMOOLIEHKH, UUTE B IIKOILY
— BMEIIAWTECH! TlepcoHal IIKOJIBI CYIIECTBYET JUIsl TOTO, YTOOBI TOMOTaTh
JETSIM YUUThCS U TipeycneBarsb. [locneacTBust Toro, ecian pedbeHOK 4yBCTBYET
ce0st HeyJauyHUKOM, MOTYT BbIPaKaThCsl B HACUJILCTBEHHBIX JAEHCTBUSAX C €TO
CTOPOHBI: JpaKax, yHUUTOKEHUU UMYIIECTBA, )KECTOKOCTU U JaXKe
CaMOYHUYTOXKEHHUU.

3. TOBOPUTE AETAM O HACUJINU, KOTOPOE ITOKA3BIBAIOT I10
TEJIEBU3O0PY, a ve npocto BeikiItoUaiTe TeneBu3op. OObSICHUTE UM, YTO B
OOJBIIMHCTBE CBOEM HACUIIUE, TOKA3bIBAEMOE B (PMIIbMaX — 3TO MPOIYKT,
CO3/IaHHBIN AJI TOr0, YTOOBI pa3BieKaTh, BO30YKaTh, A€pKaTh 3pUTENS B
HanpspkeHnu. U 970 3TO COBCEM HE 03HAYAET, YTO TaKyH0 MOJIENb MOBECHUS
HY’KHO IPUMEHSTh B CBOEH JKU3HHU.

4. HEJIB34d HEAOOLEHUNBATH BAXKHOCTD CJIOB «4 TEBA
JIFOBJIIO». Jletn m000T0 Bo3pacTa HYXIalOTCsS B OJOOPEHUH, TOIETYSX,
OO0BATHUSX, IPYKECKUX MOXJIONBIBAHUSAX M0 Tuiedy. OHU XOTAT CIBILATH » S
rop>Kych TO00i »

5. TOBOPUTE CO CBOMMMU JAETBbMMU. IToompsiiTe Ux »*eaaHUe TOBOPUTH C
Bamu o cBoux crpaxax, o cBoeM rHeBe U nevyain. Ponurenu HOKHBI CIBIIIATH
TPEBOTU CBOUX JIETEH, pa3/iesiTh UX UHTEPECHI U YyBCTBA, a TAK)XKE J1aBaTh
xoporue coBeThl. Habmronalite, kak Bamm netu oOmarorcs.

Ecnu >xe peOeHOK MOABEprcs HACUIIUIO, MOCTAPAUTECh BOCHPOTUBUTHCA >KEIAHUIO
OCYIUTh WJIM OMNpaBaaTh TO, YTO MIpou3ouuio. Bocmonb3ylTech BpeMEHEM, YTOOBI
BBISICHUTH OOCTOSITENIbCTBA, 3aTe€M pelIuTe, Kak Bbl cMokere cBOeH MOAACPKKON
IIPEAOTBPATUTD TAIbHEUIIIEE HACUITHE.

6. Ecnu Bl unu kto-nm0o u3 Baieil ceMbu 4yBCTBYET OAMHOYECTBO, HEIOOOBD,
0e3HaIexHOCTh WK Y Bac mpoOneMbl ¢ HAPKOTHUKAMH UJTH aJIKOTOJIEM — UIIHUTE
roMoIIb. CuuTaercs, 4To 0osiee MOJIOBUHBI BCEX HACHILCTBEHHBIX JEUCTBUN
coBepIaeTcs ynorpeosstomumu ankorois uian Hapkotuku. [OPIIUTECH CBOUM
PEIHEHMEM BOCIIOJIb3OBATBHCA IIOMOIIBIO. 5TO TPYJHOE PEILIEHUE,
HO OHO OTPAXAET BAIITY 3PEJIOCTB. 9TO ITIOMOXET INPEAYIIPEUTH
HACWJIHE.



KAK 3AIIIUTUTH CBOEI'O PEBEHKA
(COBETBI POJIUTEIISIM)

. Hayuute Bamero pedeHka, 4To OH UMEET IpaBo ckazarh «Her»
11000MYy B3pOCIIOMY, €CJIU TTOYYBCTBYET UCXOSIIYIO OT HETO
OMAaCHOCTb.

. Hayuute cBoero pedbeHka rpoMKo Kpu4arh «ITO HE MO Mama!»
(wm «3T0 HEe MOM mamnal»), €CJIM KTO-TO HOMNbITAETCSI CXBATUTh
€ro. DTO MPUBJICUET BHUMAHUE OKPYXKAIOIIUX U OTIYTHET
PECTYITHUKA.

. Hayuute Bamero pedeHnka cooOiiarh BaM, Kyaa OH HJET, KOTja
cobupaeTcsi BEpHYTbCS U 3BOHUTH MO TeseOHY, €Cliu
HEOXKUJAHHO TIJIaHbI [TOMEHSIOTCHI.

. Crapaiitecb CAMMU 3a0uparh pebeHKa U3 AETCKOTO caja Uiu
mIkoJibl. ECiiv 3a HUM MPUAET KTO-TO JIPYTOM, IpeaynpeauTe 0o
ATOM 3apaHee BOCIUTATENS WIH IKOJBHOTO YUUTEIIS.

. IIpuaymaiiTe mapois Jyis Bamiero peoeHka U HayuyuTe ero HUKOraa
HE CaINThCSA B MAIlIMHY K HE3HAKOMOMY Y€JIOBEKY M HUKY/Ia HE
YXOAHUTh C HUM, €CJIM OH HE 3HAET MapoJib.

. YoenuTe Baiiero peoeHka B TOM, UTO T'YJISITh B KOMIIAHHH APY3ei
ropaszo 0e3omnacHee, 4eM OJJHOMY, 0COOCHHO B MO3IHEE BpEMS.
IIpecTyrnHuKa Bcerja MpuBIeKaeT OAUHOKO IYJISIIOIIUN peOCHOK.
. Hayuute Bamiero pedeHka moyib30BaThbCs TeIePOHOM-aBTOMATOM
(BKJIFOUAst MeXayHapoAaHbIi). Homepa nomannnero tenedoHa u
TeneOoHOB CyX0 MOMOIIU OH JIOJKEH 3HaTh HAU3YCTh.

. ®ororpadupyiiTe Bamiero pedbeHka He peke OJTHOrO pas3a B rojl, a
HUMEIOIIEECs] Y BaC ONMKMCAHUE BHEIIHOCTH U 0COOBIX ITPUMET
pebeHKa TOMOXKET BaM B TOM CJIy4ae, €CJIM OH TOTEPSAETCs WU
OyJ1eT MOXUIIIEH.

. Eciin Barn peOeHOK BhIE3KAET 3a TpaHUILy (Ha OTIIbIX, Ha JICUCHUE,
Ha KOHKYPC, OJIUMITHAAY | T.J.), eMy HEOOXOIUMO UMETH MpHU cede
3arpaHUYHbIN nacopT. Bce moKkyMeHThI, HEOOXOUMBIE IS
odbopmienus nacropta, poaurenn CAMU (Hukomy He ropydast)
JTOJDKHBI MPEJICTAaBUTh B IMACIIOPTHO-BU30BBIN OT/IEII.



