
ПАСПОРТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ  ПРОГРАММЫ 

«О чем говорит тело на языке заболевания у взрослых? (эконом)» 

Наименование программы «О чем говорит тело на языке заболевания у 
взрослых? (эконом)» 
 

Направленность программы  Социально-гуманитарная 
 

Объём (в академических 
часах) 

38 ак.ч. 

Форма обучения  Заочная, применяется исключительно электронное 
обучение и дистанционные образовательные технологии 
без отрыва от работы. 
 

Применение дистанционных 
образовательных технологий и 
электронного обучения  

38 ак.ч. 

Кто может быть допущен к 
обучению по программе 

К освоению программы допускаются лица в возрасте от 
18 лет, без требования к образованию.  
 

Форма итоговой аттестации  Не предусмотрена 
 

Документ, выдаваемый по 
результатам освоения 
программы 

Не выдается. 
 

Содержание программы Занятие №1. День 1. Состояние внутренней свободы. 
Выражение свободы через зрение. 
Занятие №2. День 2. Эмоциональные центры памяти. 
Трансформация негативных состояний в позитивные. 
Занятие №3. День 3. Энергетический иммунитет. Влияние 
звуков на состояние человека. 
Занятие №4. День 4. Осознание ценности тишины. 
Рекомендации по устранению раздражающих факторов и 
сохранению нервной системы человека.  
Занятие №5. День 5. Влияние группового поля на 
достижении целей и реализацию планов 
Занятие №6. День 6.  Формирование целей на уровне 
тела.Факторы, влияющие на выбор профессии. 
Занятие №7. День 7. Расширение информационного поля. 
Функции внутренних органов и их взаимосвязь с 
профессиями. 
Занятие №8. День 8. Вопросы-ответы по “распаковке” 
профессий на языке метафизики и психосоматики. 
Занятие №9. День 9. Открытое сознание. Взаимосвязь 
между выбором профессии и тем, о чем она говорит на 
языке метафизики.  
Занятие №10. День 10. Формирование гормональной 
системы. Взаимосвязь детских психотравм с 
формированием болезней. 



Занятие № 11. День 11. Ускорение и замедление 
репродуктивной системы. Период профессиональной 
реализации. 
Занятие №12. День 12. Особенности возрастного периода 
36-45 лет. Смена профессиональной деятельности. 
Занятие №13. День 13. Возраст 45-54 лет. Причины 
активации аутоиммунных заболеваний и материальных 
потерь 
Занятие №14. День 14. Осознание целостности. 
Соединенность левого и правого полушария. 
Занятие №15. День 15. Возраст 54+. Переосмысление 
ценностей. Раскрытие божественного сознания.  
Занятие №16. День 16. Определение самообмана. Влияние 
лекарственных препаратов на работу мозга. 
Занятие №17. День 17.Самопознание человека через 
окружение. Влияние коллективного поля на жизнь 
человека. 
Занятие № 18. День 18. Влияние цвета на работу 
организма.  Алгоритм восстановления работы мозга. 
Занятие №19. День 19. Рептильный мозг и неокортекс. 
Влияние коллективного поля на качество жизни человека. 
Занятие №20. День 20.Разделение организма на системы. 
Причины отсутствия энергии на восстановление здоровья. 
Занятие №21. День 21. Свобода выбирать. Выход из 
запретов и ограничений. 
Итоговая аттестация - нет 

Краткая аннотация 
программы 

Настоящая дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа  (далее – образовательная 
программа) социально-гуманитарной направленности 
разработана и реализуется в АНО ДПО «Академия 
осознанного мышления» (далее – Академия) с целью  
изучения причин болезней на этапе психосоматического 
формирования и налаживания связи с телом. Для 
предотвращения болезни на этапе ее формирования 
требуется устранить причину его появления. Результатами 
освоения обучающимися программы являются 
приобретение (усовершенствование) знаний, умений и 
навыков в теме психосоматики заболеваний. 
Обучение  состоит из 21 занятия, включает в себя 
теоретические занятия, практическую отработку. 
Итоговая аттестация – нет 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа обеспечена комплектом ресурсов, 
необходимых для ее реализации. 
Оценка качества по программе «О чем говорит тело на 
языке заболевания у взрослых (эконом)»  не включает 
текущий контроль знаний. 
Итоговая аттестация не предусмотрена 

 

 



 


