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queatiram bolas de papel, e até quem se
levante a pedir para ir a casa de banho.
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de aula, rapazes e raparigas sao tratados
de igual forma - mas pelos padroes fe-

Os rapazes estao, claramente, a desesta- EXPLORAR A SUA mininos, afirma Maria Calvo Charro. Eles

bilizar. Tém culpa disso? Nao. cogl: oo devemcomportar-se como elas: aguen-
“Os rapazes necessitam de maior es- = i

p FACTOR DE MOTVACAG tar o mesmo tempo sentados, quietos e

timulo e tensao para se manterem aten-
tos, pois tém mais tendéncia para o abor-
recimento e para a distrac¢ao do que as
raparigas”, afirma Maria Calvo Charro
no livro Educar Rapazes e Educar Rapa-
rigas, recentemente lancado em Portugal
pela Diel. A especialista espanhola em
educagao diferenciada explica que essa
tendéncia tem uma justificacao hor-
monal: a testosterona que lhes faci-
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lita o desenvolvimento muscular
também os faz mexerem-se mais e e
mais vezes.
Além disso, continua a autora, o mo- -

vimento ajuda os rapazes a estimula-

calados. Se ndo aguentam é porque sao
indisciplinados, dizem os professores.

N3o: € porque sao rapazes, diz a perita.

O facto de estas diferencas nao serem
respeitadas estd a prejudica-los na sua
aprendizagem. Hd anos que éassim eisso
ajuda a explicar a assimetria nos re-

?" sultados escolares entre os dois se-
0\ xos - elas tém melhores notas do
que eles. Isso e muitas

rem o cérebro. “Ha estudos psico-
pedagdgicos que demonstram que
os rapazes precisam de até oito
intervalos ao longo do dia para
conseguirem estar sossegados

e concentrados nas aulas, en-
quanto para as raparigas bas-

ta um intervalo”.
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A DECORACAO. AS ALUNAS PRECISAM DO O0POSTO. NO FiM, ELAS GANHAM NAS NOTAS. POR ISABEL LACERDA

decoradas com coisas coloridas e “suas”
- trabalhos, desenhos, fotografias que fa-
¢am parte da vida da turma; para os ra-
pazes deve haver pouca decoragio e nada
que lhes desvie a atengio. Como costu-
mam ser as salas de aula no ensino pri-
mario (que é determinante para todo o
percurso escolar)? Decoradas e coloridas.
Asraparigas beneficiam de um discur-
so calmo e pausado - um tom de voz ele-
vado incomoda-as e desconcentra-as. Os
rapazes precisam de frases curtas e im-
perativas, que os mantenham atentos:
“Abram os livros.” “Prestem atengao!”
Maria Calvo Charro explica: “Longe
de os intimidar, este género de tra-
tamento mantém neles um ambien-
te de tensao positiva.” Que modo de
ensinar predomina? O primeiro.
Muitos destes comportamentos
decorrem de o corpo docente ser es-
magadoramente feminino. “A escola
€ um universo de mulheres e isso,
mesmo socialmente, nao ajuda os ra-
pazes aidentificarem-se e a motivarem-
se para a aprendizagem”, diz Lucilia Sal-
gado, presidente do conselho pedagégi-
. ¢o da Escola Superior de Educac¢io de
Coimbra. 6 comega a haver mais pro-
fessores homens a partir do segundo ci-
clo, quando as criangas tém 10 anos, ex-
plica a professora portuguesa a SA-
BADO: “Mas ai ja grande parte da
sua personalidade esta formada.”

As raparigas aprendem melhor com
professoras mulheres, que falem
num tom de voz suave
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Lucilia Salgado trabalha com viérios
grupos de pais, homens, que, em Lon-
dres, tentam sensibilizar a sociedade
para a necessidade de se envolverem
mais na vida escolar dos filhos - ajuda-
los nos trabalhos de casa, leva-los a es-
cola - de maneira a compensar a falta de
masculinidade no universo escolar. E ha
vdrios paises em que projectos-piloto
com turmas separadas por sexos, com
professores e métodos de ensino adap-
tados asrespectivas necessidades, estio

a ter grande sucesso, reduzindo muito
as diferengas no aproveitamento es-
colar entre rapazes e raparigas.

Basta pensar em como o dia de au-

las deveria comegar, idealmente,

para uns e outras para per-

ceber quao dificil é con-

seguir ensina-los com

igual eficicia exac-

tamente da mes-

mamaneira: para

elas, que gostam

4 de se exprimir,

uns minutos a

falar dos seus

sentimentos aju-

da-las-ia a ganhar

confianca e a manter-

se caladas durante

mais tempo; para eles,

que precisam é de libertar tensao e

oxigenar o cérebro, 0 bom seria saltar e

mexer os bragos a grande velocidade du-

rante uns minutos. Qual delas é privile-

giada no actual sistema de ensino? Pois,
a primeira. »



