
Sản phẩm trị mụn ẩn Differin là sản phẩm đặc trị mụn ở mặt, lưng và ngực. Nhờ chứa các 
thành phần hiệu quả nhất trong việc vấn đề về mụn trên da, thuốc bôi mụn Differin được nhiều 
bác sĩ da liễu khuyên dùng, đặc biệt với những bệnh nhân bị mụn nặng, người bị mụn và có 
dấu hiệu nhiễm trùng da. Hãy cùng Cách trị mụn ẩn tìm hiểu kỹ hơn qua bài viết sau nhé! 
Sản phẩm trị mụn ẩn Differin là gì? 
Sản phẩm trị mụn ẩn Differin còn được gọi là Adapalene. Nó là một loại thuốc đặc trị mụn 
dạng gel thường được sử dụng trên mặt để làm trẻ hóa và cải thiện các vấn đề về da do mụn 
gây ra. Theo các bác sĩ da liễu, kem trị mụn Differin đặc biệt hiệu quả, nhất là những đối tượng 
bị mọc mụn tuổi dậy thì (từ 12 tuổi trở lên). 

Thuốc trị mụn Differin review chi tiết nhất 
Với cơ chế ngăn ngừa hình thành nhân mụn, cân bằng tình trạng viêm nhiễm dưới da, kem trị 
mụn Differin dành cho các trường hợp mụn riêng lẻ, mụn bọc ở mặt, lưng và ngực. Sản phẩm 
được sản xuất bởi Công ty dược phẩm Galderma – Pháp và xuất khẩu ra nhiều quốc gia trên 
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thế giới, trong đó có Việt Nam. 
Vài nét về thương hiệu Differin 
Kem trị mụn Differin là sản phẩm đặc trị mụn đặc biệt được sản xuất bởi thương hiệu mỹ phẩm 
Galderma của Canada, được ra mắt bởi bởi Nestlé và L’Oreal vào năm 1981. 
Những sản phẩm của Galderma đều có công thức đặc biệt với các thành phần an toàn. Sản 
phẩm không chứa các chất gây hại cho sức khỏe, làn da. 
Thương hiệu mỹ phẩm Galderma ngoài trụ sở tại Canada, họ còn mở rộng nhà sản xuất tại 
Đức, Thụy Điển, Pháp, Brazil. Đặc biệt, họ còn có 5 trung tâm nghiên cứu và phát triển da liễu 
với đội ngũ bác sĩ da liễu hàng đầu với hơn 34 loại hình lớn trên toàn thế giới. 
Thành phần 
Trong 100 gam gel trị mụn Differin có chứa các thành phần sau: 

●​ Hoạt chất Adapalene 0,1g: kháng viêm, tiêu diệt cồi mụn, giảm hình thành mụn. 
●​ Carbomer: Diệt khuẩn, tiêu diệt mụn viêm, làm khô cồi mụn nhanh chóng. 
●​ Methyl glucose: Kháng viêm, cải thiện tình trạng mụn sưng tấy. 
●​ Glycerol: Loại bỏ các vấn đề về mụn cho da dầu bao gồm mụn viêm, nhiễm trùng, mụn 

trắng. Nó cũng cải thiện độ đàn hồi và độ ẩm của da. 

Kem trị mụn Differin chứa các thành phần giúp kháng viêm, tiêu mụn hiệu quả 
Với một số tá dược khác như: Methyl glucose sesquistearate, perhydro squalene natural, propyl 
parahydroxybenzoate disodium edetate, sodium hydroxide, poloxamer 182. 



Công dụng 
Với kết cấu dạng gel, kem trị mụn Differin dễ dàng thấm sâu, cải thiện hiệu quả tình trạng mụn 
cũng như các yếu tố tiềm ẩn nguy cơ hình thành mụn. Công dụng của kem làm mờ vết thâm 
mụn Differin có thể kể đến như sau: 

●​ Đặc trị mụn trứng cá tuổi dậy thì, giảm tình trạng viêm nhiễm, mưng mủ do mụn gây ra. 
Thích hợp cho các vùng da mặt, lưng và ngực. 

●​ Hỗ trợ làm lành các nốt mụn, ngăn ngừa sự hình thành và phát triển của các nốt mụn 
mới. 

●​ Ức chế sự phát triển của các tế bào da bị viêm nhiễm, tiêu viêm hiệu quả. 
●​ Giúp làm xẹp các nốt mụn, giúp da sáng và không còn bị mụn tấn công. 



Cách sử dụng 
Differin cream 0.1 30g chỉ định dùng cho các trường hợp bị mụn trứng cá, kể cả trường hợp 
mụn nặng gây viêm mủ. Cách sử dụng Differin Acne Gel Cream như sau: 

●​ Bước 1: Rửa sạch tay bằng xà phòng, sau đó rửa mặt bằng sữa rửa mặt trị mụn hoặc 
các sản phẩm có thành phần dịu nhẹ. Sau đó dùng khăn bông mềm thấm khô nhẹ nhàng 
phần nước còn lại trên mặt. 



●​ Bước 2: Lấy khoảng 2 hạt đậu kem trị mụn Differin, sau đó thoa đều lên da, tập trung 
nhiều hơn vào những vùng da có nhiều mụn. 

Sử dụng ngày 1 lần vào buổi tối trước khi ngủ để có kết quả khả quan sau khoảng 8-12 tuần sử 
dụng. 

Chỉ cần thoa một lượng kem trị mụn Differin mỏng trên da Chống chỉ định/phản ứng phụ 
Trong quá trình sử dụng kem trị mụn Differin, người dùng cũng cần lưu ý những trường hợp 
chống chỉ định và tác dụng phụ của sản phẩm như sau: 

Chống chỉ định 
●​ Chống chỉ định với bệnh nhân dị ứng với bất kỳ thành phần nào của kem. 
●​ Không tiếp xúc trực tiếp với mắt, niêm mạc, mũi, miệng. Trong trường hợp kem dính vào 

mắt, niêm mạc, mũi, miệng, cần rửa sạch bằng nước và đến bệnh viện kiểm tra. 
●​ Không thoa lên vùng da bị trầy xước, vùng da bị tổn thương do chàm hoặc vùng da bị 

viêm nhiễm nặng do mụn. 



●​ Phụ nữ có thai và cho con bú không nên sử dụng kem. 
Phản ứng phụ 

●​ Các phản ứng dị ứng và đỏ có thể xảy ra nếu dùng quá liều. 
●​ Không có tác dụng phụ nào của thuốc trên hệ thần kinh, hệ tim mạch và hệ hô hấp. 

Tương tác của thuốc trị mụn ẩn Differin với các loại thuốc khác 
Cho đến nay, không có tài liệu nào cho thấy sự tương tác giữa kem trị mụn Differin với các 
thuốc khác. Tuy nhiên, không nên sử dụng đồng thời Differin với retinoid hoặc thuốc có cơ chế 
hoạt động tương tự như Differin. 
Hợp chất adapalene trong kem trị mụn Differin hầu như không có phản ứng hóa học khi tiếp xúc 
với ánh nắng mặt trời. Mặc dù chưa có bằng chứng cho thấy người sử dụng thuốc trị mụn 
Differin khi tiếp xúc với ánh nắng mặt trời có thể gây hại cho da nhưng vẫn nên hạn chế sử 
dụng để bảo vệ da và nâng cao hiệu quả của thuốc. 
Kem trị mụn Differin có tốt không? 
Thuốc Differin có tốt không là câu hỏi được nhiều người đặt ra. Điều này hoàn toàn dễ hiểu khi 
hiện nay trên thị trường có rất nhiều sản phẩm được quảng cáo là trị mụn tận gốc nhưng hiệu 
quả lại không như mong đợi. 



Thực tế, để trả lời câu hỏi này, người dùng có thể tìm kiếm các bài viết review kem trị mụn 
Differin trên các diễn đàn, hội nhóm và cả Google. Chỉ với một vài thao tác nhỏ, bạn sẽ nhanh 
chóng có được thông tin chính xác về sản phẩm cũng như độ an toàn và hiệu quả. 

Các nội dung về kem trị mụn Differin có phản hồi tương đối tích cực 
Theo thông tin từ nhà sản xuất, kem Differin trị mụn trứng cá, mụn bọc, mụn ẩn. Đối với các loại 
mụn sưng tấy, viêm nhiễm, tổn thương lâu ngày, thuốc trị mụn Differin còn giúp giảm độ nặng 
của da và giúp da khỏe mạnh hơn. Vì vậy, bạn có thể tham khảo và sử dụng sản phẩm này để 
nhanh chóng đánh bay những nốt mụn xấu xí nhé. 
Tác dụng trị mụn sẽ thấy sau bao lâu? 
Trong vài tuần đầu, mụn được đẩy lên khiến làn da của bạn có thể xấu đi. Bạn nên tiếp tục sử 
dụng Differin ngay cả khi tình trạng mụn không cải thiện, thậm chí còn nặng hơn. Và tác dụng trị 
mụn của adapalene sẽ được nhìn thấy sau khoảng 8 đến 12 tuần. 



 
Tác dụng trị mụn của adapalene sẽ được nhìn thấy sau khoảng 8 đến 12 tuần Differin có dùng 
cho phụ nữ có thai không? 
Không có thông tin về việc sử dụng adapalene gel ở phụ nữ có thai. Và không biết liệu thuốc có 
bài tiết qua sữa mẹ hay không. Vì vậy, không nên sử dụng Differin cho phụ nữ trong thời kỳ 
mang thai và cho con bú. 
Xử lý khi quên một liều 
Do tình trạng cơ thể đặc biệt của quá liều bệnh bạch hầu, rất khó để ghi nhận trường hợp quá 
liều. Dùng quá liều có thể làm tăng tác dụng phụ của thuốc nhưng nó sẽ nhanh chóng biến mất. 
Nếu tình trạng này kéo dài, bạn nên hỏi ý kiến ​​bác sĩ để được tư vấn càng sớm càng tốt. 



Xử lý khi quên một liều 
Sử dụng plugin ngay khi bạn nhớ. Tuy nhiên, nếu gần đến lúc dùng liều tiếp theo, hãy bỏ qua 
liều đã quên và tiếp tục với lịch dùng thuốc thông thường của bạn. Không sử dụng một khẩu 
phần gấp đôi để bù cho liều đã quên. Bạn nên uống vào một thời điểm đều đặn trong ngày 
(trước khi ngủ) để tránh quên một liều thuốc. 
Bảo quản 
Differin có ưu điểm là bền với oxy, với ánh sáng và khi tiếp xúc với tia UV thì không xảy ra phản 



ứng hóa học làm biến đổi dược chất. Vì vậy, thuốc chỉ nên được bảo quản ở nơi khô ráo, ở 
nhiệt độ phòng (không quá 30 ° C). 
Giữ thuốc trong bao bì kín và xa tầm tay của trẻ em. 
Mua sản phẩm ở đâu chính hãng? 
Trên thị trường hiện nay, có rất nhiều địa chỉ cung cấp các sản phẩm chăm sóc đặc biệt dành 
cho da mụn. Bạn có thể tìm mua Differin ở các hiệu thuốc, đại lý mỹ phẩm, thậm chí là các cửa 
hàng mỹ phẩm trực tuyến. Nhưng cũng nên chú ý chọn những địa chỉ uy tín, tin cậy để mua 
được hàng chính gốc, đúng giá. 

“Thuốc trị mụn Differin mua ở đâu” là câu hỏi nhiều người đặt ra Lưu ý 
Để nâng cao hiệu quả làm đẹp da cũng như bảo vệ sức khỏe, trong quá trình sử dụng kem trị 
mụn Differin cần lưu ý những điểm sau: 

●​ Chỉ chọn những sản phẩm chính gốc, có nguồn gốc rõ ràng. Tránh vì ham rẻ, cả tin mà 
chọn mua những sản phẩm kém chất lượng trôi nổi. 

●​ Mỗi lần chỉ dùng một lượng vừa đủ, tránh thoa lớp kem quá dày vì có thể gây bít lỗ chân 
lông. 

●​ Không thoa kem lên vùng da bị tổn thương do va chạm, trầy xước hoặc chàm. 
●​ Trong khi sử dụng kem Differin, nếu bạn có bất kỳ triệu chứng bất thường nào, hãy dừng 

lại ngay và hỏi ý kiến ​​bác sĩ chuyên môn. 
●​ Nên áp dụng đều đặn hàng ngày để mang lại hiệu quả trị mụn. 



●​ Để nâng cao khả năng bảo vệ da, ngăn chặn sự tấn công của các chất gây mụn, chị em 
nên sử dụng kem chống nắng thường xuyên, tốt nhất là trước khi ra ngoài 30 phút. Đồng 
thời, vui lòng đeo khẩu trang, kính râm, đội mũ rộng … 

●​ Hạn chế sờ tay lên mặt, thường xuyên rửa khẩu trang, mũ, khăn mặt để hạn chế vi khuẩn 
tích tụ, tránh gây viêm nhiễm khiến mụn sưng tấy, đau rát. 

●​ Vệ sinh da mặt thường xuyên, không nên để bụi bẩn và bã nhờn tích tụ trên da quá lâu vì 
chúng có thể là nguyên nhân hình thành mụn. 

Tổng kết 
Sản phẩm trị mụn ẩn Differin thực sự là giải pháp hữu hiệu cho làn da dễ bị mụn ở tuổi dậy thì. 
Sản phẩm này có xuất xứ từ Pháp và được nhiều người dùng đánh giá tương đối tích cực. Vì 
vậy, bạn đừng quên điều trị và sử dụng Differin để cải thiện làn da của mình nhé! 
Bài viết Sản phẩm trị mụn ẩn Differin có tốt không? | Review hiệu quả, thành phần, công dụng, 
cách dùng đã xuất hiện đầu tiên vào ngày CÁCH TRỊ MỤN ẨN. 
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Xem thêm tại:  
https://drive.google.com/drive/folders/1aDCGA42mUIdpcm_qWkak0pUA7EGS9Uc7 
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