
读经：以赛亚书40:1-11；彼得前书1:13-2:3 （彼得前书 1:22-2:3） 

基督徒藉着活泼的真道重生 

 

引言：是什么造就了一位成功的教练？ 

人们常说，一个好教练通常会让他的球员回归基础，回到比赛的基本技能。 

橄榄球教练可能会让球员练习一些基本的传球和铲球。 

在篮球项目中，你的教练可能会要求你练习运球和罚球。 

也许一个最引人注目的例子是美式橄榄球教练文斯·隆巴迪（Vince Lombardi）。每年年

初，他都会走进挤满了年薪百万美元的职业球员的球队活动室，从最基础的地方开始。他会举

起一个橄榄球，告诉这些人，“先生们，这是一个橄榄球”。这就是这个项目最最基础的部分。 

在彼得前书中也有类似的事情。他提醒我们，作为基督徒，我们需要牢记的最基本要素

：我们是藉着上帝的道重生的。我们从上帝的道中得着了我们的生命。这是基督徒生活中最根

本、最基础的部分。所以今天讲道的主题是： 

 

基督徒藉着活泼的真道重生 

我们从以下三点展开这个主题： 

1.​ 上帝的道呼召听者作出回应 

2.​ 上帝的道在信徒心中创造新生命 

3.​ 上帝的道在信徒心中滋养新生命 

 

首先，我们来看上帝的道呼召听者作出回应。 

[背景] 彼得已经谈到为什么基督徒在这个世界上是寄居者，在某种意义上是今生的异

乡人，天路客。他例举上帝向我们展示的极大怜悯来表明这一点。这种怜悯使我们分别出来

（分别为圣）成为上帝的儿女。 

[改变] 然后彼得指出，我们所得到的怜悯改变了我们的本质。改变了我们的身份和地

位，我们的品格也应该与我们的身份相匹配。 

[22节] 这一切在第22节中达到了高潮，“你们既因顺从真理，洁净了自己的心，以致爱

弟兄没有虚假，就当从清洁的心彼此切实相爱。” 

我知道上周我简要提到了其中的一些内容，但从不同的角度再来思考一下会更好。 

这一次，我们注意到基督徒重生是藉着上帝真道的传讲。这就是彼得在第1章结尾明

确表达的。 

[顺服] 他用一个有点令人费解的短语来引出这一点，彼得说因顺从真理，洁净了自己

的心。 

…这可能会引起一些人的困惑。 

是我们的顺服使我们洁净吗？听起来我们似乎必须靠自己来得洁净。 



如果真是这样的话，我们做得真不怎么好，不是吗？我们早些时候只查考了律法的一

个方面。信靠上帝。即使在这一点上，我们也无法全心信靠。无论我们遵守律法到什么程度，

我们的心灵仍然不洁净。我们里面有一些东西仍然驱动我们犯罪，驱动我们悖逆上帝。 

[福音]但是，如果我们回顾彼得刚才谈到得内容，顺从真理意味着顺服或相信所传的道

，就是福音。 

第13节——他呼召我们专心盼望所带来给我们的救恩，那就是相信所传的道，也就是

福音的应许。 

然后第15节，他呼召我们要圣洁，为什么呢？因为我们相信所传的道。 

然后是第21节——你们因着基督，信了上帝，以致你们的信心和盼望都在于上帝。 

在别处，彼得以这种方式来表达“顺服所传的道”：“所以你们当悔改归正，使你们的罪得

以涂抹。” 

你看，这是基督教最基本的部分。这就像教练告诉他的球员：“拿球，朝那个方向跑。 

上帝的真道呼召听道的人作出回应（不止一个回应），彼得称之为顺服的第一个回应

——我们称之为信心。是的，这是一种由圣灵在我们里面工作而生发的信心，但仍然是我们自

己的信心。正是这种圣灵动工的信心洁净了我们的心。 

[呼召] 所以，如果你还没有顺服耶稣基督福音的真理，如果你还没有把他视为救主和

生命的主宰，你今天就可以做这件事情。靠着上帝的恩典，你的灵魂必得洁净。 

但是，如果你已经相信耶稣基督，如果你已经离弃罪恶，认识到自己需要被他的宝血洁

净，并承认他是主，那么你可以放心，你的灵魂已经被圣灵洁净了。 

 

这就把我们带到了第二点：上帝的话语在信徒心中创造新生命 

如果你已经相信福音，就像托马斯刚刚公开宣告他的信仰的那样。那么你就被呼召要

活出一个新的生命。这个新生命以真诚的爱为标志。爱上帝，也爱彼此。 

这就是为什么彼得现在呼召我们要“从清洁的心彼此相爱”。 

这就是传讲上帝不朽坏的真道所创造的新生命。 

 

现在想象一下，你过着寄居的生活。被送到远离家乡的地方。与你认识的每个人分离，

被扔到另一个国家——更不用说文化差异了——你跟他们甚至连语言都不通。 

你会不会寻找友情？如果你有，比如说你和一些朋友或与你有共同点的人一起被送走

，你难道不努力紧紧抓住这份友情？尽最大努力维护你们之间爱的纽带？ 

我想这就是彼得在这里要表达的，他呼吁我们真诚地彼此相爱。请记住，他称我们是

这个世界上的寄居者、异乡人、天路客。 

是什么支撑我们继续前行？是什么让我们团结在一起？ 

是爱。 

这就是为什么彼得强调这个事实，当我们被圣灵重生，被赐予对基督的爱时，我们的新

生命将会充满对其他爱基督之人的深厚爱意。 



事实上，这种爱使我们更像基督。我们变得更愿意像基督一样服侍他人。更愿意像基督

一样那样对他人有耐心。更愿意像基督一样与他人一同喜乐（约翰福音2），也更愿意像基督一

样与他们一同哀哭。 

但随后彼得做了一件看起来很奇怪的事情。他将这个充满爱的新生命与旧约和以赛亚

书中的预言联系起来。 

以赛亚书40章是写给被掳到巴比伦的犹太人的。 

他们需要安慰的信息。 

他们需要一个提醒：上帝将要带被掳的他们归回。除此之外，这篇信息还提醒我们，上

帝的话语和命令比他们面临的试炼更有能力。上帝的道是永恒的。 

彼得将这一信息应用到我们现在自己的生活中——上帝的话语比你面临的试炼更有能

力。福音的能力比这些更大。福音的的确确赐下新生命，这就是上帝在你里面创造的生命。不

仅如此，就像被掳的人一样，我们也得到了一个应许，今生之后有新的家园、新的未来。 

所以——继续彼此相爱吧。不要让试炼，不要让世界阻止你们彼此相爱。 

世界必将像草一样枯干。但如果你相信永恒的道，永恒的福音，你就会永远活着，你会

永远充满爱心。 

 

但有一个问题，有时基督徒，声称自己活出新生命的人似乎不那么有爱心。 

这就把我们带到了第三点，也是最后一点：上帝的话语在信徒里心里滋养新生命。 

 

[卑鄙] 现在，你可能会认为你遇到了一些非常卑鄙、讨厌、虚伪的基督徒。或者他们看

起来很普通。跟其他人没什么两样。而这也许就是彼得试图解决的问题。很多时候，那些基督

徒或至少自称是基督徒的人，看起来不太像基督。 

甘地曾经说过：“我喜欢你们的基督，但不喜欢你们基督徒”。 

有时，当我们发现自己被困在罪中时，或者在灵性低谷时，我们也可能会有这种感觉。 

我们是圣洁的，我们应该表现出圣洁。圣洁并不意味着公义或完美，但它确实意味着

分别出来，与世界不同。圣灵在我们心中已经带来了心灵的改变，所以，现在让行为也跟随心

灵做出改变。 
[除去] 彼得告诉我们如何做到这一点。首先，在2章1节，他说我们要“除去一切的恶毒、诡诈，

并假善、嫉妒和一切毁谤的话”。 

这些都是与爱相对立的行为和态度： 

●​ 恶毒是希望别人受到伤害，希望坏事发生 

●​ 诡诈，就是故意撒谎 

●​ 偽善是假装我们是某种人，但实际上并不是，在这个语境下，是指假装比别人

更好。持有双重标准 

●​ 嫉妒可以说是因为别人拥有你想要的东西而怀恨在心 

●​ 而毁谤，就是说谎，或至少歪曲真相，以达到损害别人声誉的目的。 



 

[摧毁] 你可能已经能看出这些事情如何摧毁爱。它们会破坏寄居者之间的任何群体关

系，也会摧毁教会中的爱。 

想象一下，如果一支橄榄球队的每个球员都只为自己着想，球队会怎么样？结果肯定

好不了。球员们需要作为一个团队齐心协力，彼此激励。如果他们彼此厌恶，那就是一团糟了。 

所以，就像一个优秀教练一样，彼得呼吁我们省察自己。当我们活出这种新生命时，有

什么东西是需要丢弃的？就是我们在承认基督为主之前的生活中的某些部分。把它们除去，

因为它们会妨碍我们的成长。 

相反，彼得在第2节呼召我们要像婴儿一样，爱慕、追求纯净的灵奶。 

你知道，很多时候你可以看到一个新生婴儿，安静地躺在那里，看起来就像一个天使，

如此平静安详。 

但他们饿了的时候，你会惊讶于这么小的东西怎么会发出这么大的声音。 

婴儿渴求纯净乳汁的样子，就是我们应该渴慕上帝真道——这纯净灵粮的样子。这就

是滋养我们的东西，让我们在新生命中成长。 

喝了这灵奶，也就是聆听和阅读上帝的道，我们将在我们的救恩中不断成长。 

彼得已经说得很清楚——如果你真的相信耶稣，信靠他使你罪得赦免，那么上帝已经

确保了你的救恩，你已经重生了。但你的新生命并不止于此。 

那么，我们是否尝过主恩的滋味，知道他是美善？我们是否在重生中得了安慰？基督

对我们的爱是否给我们带来了喜乐？ 

正如一位基督徒作家所说：对基督的爱有错误的认识“不可避免地导致无法享受他的恩

典，无法在他的恩典中长进。不懂得珍视他的爱、他的仁慈和慷慨之心，最终会导致生命没

法结果子，没有进步。这个教训很清楚：如果你想在恩典中长进，就要学习什么是恩典。‘你们

要尝尝主恩的滋味，便知道他是美善’（参见彼得前书2:2）。”1 阿门。 

 

1 （辛克莱·傅格森（Sinclair Ferguson），《在恩典中长进》（Grow in Grace），真理旗帜出版社，宾夕法尼亚

州卡莱尔，1989年，第107页） 


