4 xKypc

6. Onuc HaB4YAIbHOI AMCUUILIIHU
«IIpodeciitna MmaiicTepHicTh TPeHepay

Hassa OCBITHBO-IpOdeciiiHOol
nporpamu: «IHCTPYKTOP-METOAUCT
3 (I3MYHO1 KyJBTYPH Ta CIIOPTY»

PiBenb ocBiTu: axoBa nepensuiia

Merta: chopMmyBaTH y CTyJICHTIB CHCTEMY 3HaHb, YMIHb 1
npodeciiHux KOMIIETEHTHOCTEM, HEOOX1THUX IS
e(eKTHBHOI MisUIBHOCTI TpEeHepa; PO3BHUHYTH BMIiHHSA
TUTAaHYBATH, OPTaHi30BYBaTW W aHAJI3yBaTH TPECHYBAJIbHHM
polec, KepyBaTH CIIOPTUBHOIO MiATOTOBKOIO CIIOPTCMEHIB
pi3HOTO piBHS, 3a0e3MeuyBaTu IXHIO MOTHBAIIiI0, Oe3MeKy Ta
BCEOIYHMIA PO3BUTOK.

Craryc H/I: BuGipkoBa
KinbkicTh kpeauTiB/rogun: 3/90

MoBa BUKJAJAHHSA: YKpaiHCHKa

Bua miacyMKoOBOro  KOHTPOJIIO:
3aIIK

OuikyBani pesyabratu HaB4anHs (PH/):

e 3HATH  CYTHICTh, CTPYKTypy ©  KOMIIOHEHTH
npodeciitHoi MaicTepHOCTI TpEHEpa;
TICUXOJIOTO-TIEATOTIYHI OCHOBU B3a€EMOJIIi «TpEHEp -
CIIOPTCMEH»; METOAU TIUIaHyBaHHs, oOpraHizamii Ta
KOHTPOJIIO ~ TPEHYBaJbHOTO  MPOIECY; IiJrOTOBKH
CIOPTCMEHIB pi3HOT KBamiikaimii Ta BIKYy; MPHHIIMUIIN
€THKH, JIIEPCTBA, KOMYHIKAIlil Ta KOMaHJIHOT B3a€MOJIT
y CIIOPTUBHIN iSUTHHOCTI.

e IUIAHYBaTH TPEHYBAJBHUA TPOIEC 1 PpO3poOIsITH
MPOrpaMu MiATOTOBKU CIIOPTCMEHIB;

e BHUKOPDHCTOBYBAaTHM CydyaCHI METOAM HaBYaHHA W
MOTHBAIII{ y TpeHEPChKil poOOTI;

e TMPOBOJIUTHU e IaroriYHuH, (dYHKITIOHATTEHU T 1
TICUXOJIOTIYHUI KOHTPOJIb;

e aHANI3yBaTH PE3yJIbTaTH TPEHYBAIBHOI Ta 3MaraibHOI
IiSIIBHOCTI;

e 3aCTOCOBYBaTH IHHOBAIIHI TEXHOJOTIi B ITirOTOBII
CIIOPTCMEHIB.

e cpEeKTHBHO KepyBaTH I1HAMBIAYalbHUM 1 KOMaHIHHM
MPOIIECOM IiATOTOBKH;

e TpuiiMaTH OOTPYHTOBaHI pIOIEHHS Y TPEHEPCHKIiH
MPaKTHIIi;

e TIATPUMYBaTH MOPAJILHO-TICUXOJOTIYHUMA KJIIMaT Yy
KOMaH/Ii;

e 3a0e3medyBaTd O€3MEYHi, IHKIIO3UBHI Ta CIPHUITIMBI
YMOBH TPEHYBaJIbHOTO MPOLIECY;

e TIOCTIHHO  BIOCKOHAJIOBAaTH  BIAacHy Tpodeciiiny
KOMIIETEHTHICTB 1 ITIEAArorigydy KyILETYPY.

Temu AYIMTOPHHUX 3aHATH:




Tema 1. Ilpodecis Tpenepa: cyTHicTb, QyHKIHii, KOMIETeHTHOCTi. Poms i wmicie Tpenepa y
cygacHomy cmopti. Ilpodeciitna ernka, IMegaroriyHa KyJabTypa, OCOOWCTICHI SKOCTI TpeHepa.
KoMIieTeHTHICHUH MiXi/ y MirOTOBI TPEHEPChKUX KaJIPiB.

Tema 2. Ilegarorivydi Ta MCUXOJIOTiYHI OCHOBH AisNIBHOCTI TpeHepa. Ilexaroriuna MaiicTepHICTh i
CTHIIb poOOTH TpeHepa. llcmxomoriuHa miATOTOBKAa TpeHepa, JIIepCTBO Ta MOTHBAIiS CIOPTCMEHIB.
Oco0IMBOCTI CIUIKYBaHHS i B3a€MOJIii Y TPEHYBAIEHOMY MPOLIECI.

Tema 3. [lnanyBaHHS TPeHYBaJbHOIO0 nmpouecy. CTpyKrypa piyHOro MUKy MiATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.
[lmanyBaHHs 3aHSATH PI3HOI CHPSAMOBAHOCTI. BH3HaueHHS MeTH, 3aBIaHb 1 KpUTEPiiB e(EeKTUBHOCTI
TPEHYBAaHb.

Tema 4. Metoam i 3aco0M TpeHepCHKOI MIAJIBLHOCTI. MeToquKa PO3BUTKY PYXOBUX SKOCTEH (CHIIH,
HIBUJIKOCTI, BATPUBAJIOCTI, COPUTHOCTI, THYYKOCTi). 3aC00M TEXHIYHOI i TAKTUYHOI MiATOTOBKM. [HHOBamilH1
TEXHOJIOT1i, ITU(POBi 3acO0M 1 BiieoaHami3 y poOoTi TpeHepa.

Tema 5. KoHTposb i1 Ol[iHKA TPeHYBAJbHOI MiSlJILHOCTI Buau KOHTpOO y cropti (memaroriyaui,
(yHKIIOHANBEHUH, MeAUKOo-0ionoriunmuii). Metoan oOIiKy Ta aHaJli3y pe3ylbTaTiB MiArOTOBKHA CIIOPTCMEHIB.
CucreMa MOHITOPHHTY €()eKTUBHOCTI TPEHYBAJILHOTO MIPOLIECY.

Tema 6. Ilpodeciiinnii po3BUTOK i CaAMOBIOCKOHAJIEHHS TpeHepa. DopMH ITiIBUIICHHS
KBaJidikamii, caMOOCBiTa, TPEHEPCHhKI IIKOJNW. YMpaBIiHHS BIACHOIO Kap’€poro i pO3BHTOK mpodeciiiHOol
KOMITETEHTHOCTI. CTPECOCTINKICTD, MPOMITaKTHKA EMOIIMHOIO BUTOPAHHS TPEHEPA.

®opMmu i MeTonu HaBYaHHSA: GOPMU - HABYAJbHI 3aHSTTSA, CaMOCTIiHA poOOTa, 1HAUBIAYaIbHI
3aBJJaHHS, KOHTPOJIbHI 3aX0/I1; METOU — CJIOBECHI, IPAKTUYH1, HA0YH1, YACTKOBO-TIOIIYKOBHII.




	Тема 1. Професія тренера: сутність, функції, компетентності. Роль і місце тренера у сучасному спорті. Професійна етика, педагогічна культура, особистісні якості тренера. Компетентнісний підхід у підготовці тренерських кадрів. 
	Тема 2. Педагогічні та психологічні основи діяльності тренера. Педагогічна майстерність і стиль роботи тренера. Психологічна підготовка тренера, лідерство та мотивація спортсменів. Особливості спілкування й взаємодії у тренувальному процесі. 
	Тема 3. Планування тренувального процесу. Структура річного циклу підготовки спортсменів. Планування занять різної спрямованості. Визначення мети, завдань і критеріїв ефективності тренувань. 
	Тема 4. Методи і засоби тренерської діяльності. Методика розвитку рухових якостей (сили, швидкості, витривалості, спритності, гнучкості). Засоби технічної і тактичної підготовки. Інноваційні технології, цифрові засоби і відеоаналіз у роботі тренера. 
	Тема 5. Контроль і оцінка тренувальної діяльності Види контролю у спорті (педагогічний, функціональний, медико-біологічний). Методи обліку та аналізу результатів підготовки спортсменів. Система моніторингу ефективності тренувального процесу. 
	Тема 6. Професійний розвиток і самовдосконалення тренера. Форми підвищення кваліфікації, самоосвіта, тренерські школи. Управління власною кар’єрою і розвиток професійної компетентності. Стресостійкість, профілактика емоційного вигорання тренера. 

