
 

JADWAL KEGIATAN USAHA KESESHATAN MASYARAKAT ( UKM)  ESSENSIAL PUSKESMAS GONDOKUSUMAN 1 

PELAYANAN PROMOSI KESEHATAN 

          

            

 

N

O 

KEGIATAN WAKTU PENANGGUNG JAWAB 

KEGIATAAN 

PELAKSANA 

KEGIATAN 

KETERANG

AN 

1 Pelaksanaan Gerakan Cegah Stunting, Aksi 

Bergizi, Bumil Sehat, Aktifkan Posyandu, 

Jambore Kader, Vaksinasi bersama 

Mitra/kelompok Masyarakat 

Mei, Juli, 

November 

Promkes 
Dokter, Bidan, Promkes, 
Gizi, Survailan   

2 Skrining perilaku merokok pada usia 10-18 

tahun di sekolah 

Februari s.d 

November Promkes 
Promkes, Dokter, 
Perawat, Survailen, UKS   

3 Pelaksanaan skrining Kesehatan (termasuk 

jiwa) pada Anak usia sekolah dan Remaja 

Februari,Maret

,Mei, Juni,Juli Promkes 
Promkes, Dokter, 
Perawat, Psikolog, UKS   



            

                                                       

  Mengetahui   

    

Yogyakarta, Februari  

2023   

  Kepala Puskesmas Gondokusuman I Penanggung 

Jawab  UKM   

Programmer Promosi 

Kesehatan   

            

            

   dr. Fransisca Bambang Kuwat 

Sugiyanto, S.ST   Muh. Hilman Tamimi, AMKL 

            

  



  

  

  

  

  

JADWAL KEGIATAN USAHA KESESHATAN MASYARAKAT ( UKM)  ESSENSIAL PUSKESMAS 

GONDOKUSUMAN 1                 

PELAYANAN KESEHATAN LINGKUNGAN                 

                            

                            

N

O 

KEGIATAN 

WAKTU PENAN

GGUNG 

JAWAB 

KEGIATA

N 

PELAKSANA 

KEGIATAN 

KETERA

NGAN                 



1 Pemberdayaan kader masyarakat 

melalui pemicuan untuk 

ber-Perilaku Hidup Bersih Sehat 

dan stop Buang Air Besar 

Sembarangan, cuci tangan pakai 

sabun bagi Desa/Kelurahan non 

Prioritas 

Juni 

Promkes 

Kesling, 
Promkes,, 
Survailen       

  

          

2 Penyemprotan/pengasapan 

foging dan larvasidasi DBD 

September, 

November Promkes 
Kesling,, 
Survailen       

  

          

3  Inspeksi Kesling di Sarana 

Tempat dan Fasilitas Umum, 

Sarana Tempat Pengelolaan 

Pangan, Sarana Air Minum, 

Fasyankes 

Februari, 

Maret,April

, Mei 

Promkes 
Kesling,, 
Survailen       

  

          

4 Pengambilan sampel untuk 

surveilans kualitas air minum di 

tingkat rumah tangga (SKAMRT) 

Februari, 

Maret, 

April,Mei Promkes 
Kesling,, 
Survailen       

  

          

                            



                                                           

  Mengetahui   

    

Yogyakarta, 

Februari  2023                   

  Kepala Puskesmas 

Gondokusuman I 

Penanggun

g Jawab  

UKM   

Programmer 

Kesehatan 

Lingkungan       

  

          

                            

                            

   dr. Fransisca Bambang Kuwat 

Sugiyanto, 

S.ST   Bejo, AMKL 

   

  

    

          

                            

  

JADWAL KEGIATAN USAHA KESESHATAN MASYARAKAT ( UKM)  ESSENSIAL PUSKESMAS GONDOKUSUMAN 1 



PELAYANAN KESEHATAN KELUARGA 

            

            

N

O 

KEGIATAN WAKTU PENANGGUNG 

JAWAB KEGIATAN PELAKSANA KEGIATAN 

KETERANGA

N 

1 Kelas ibu hamil Februari, 

Maret, 

Juni, Juli Bidan 
 Dokter,, Bidan, Perawat, Promkes, 
Gizi,   

2 Rapat Koordinasi dengan OPD/perangkat 

desa dan Masyarakat terkait Perencanaan 

Persalinan dan Pencegahan Komplikasi 

(P4K), termasuk pemantauan ibu hamil 

risiko tinggi 

Mei, 

Oktober 

Bidan Bidan, Promkes, Survailaen   

3 Validasi dan evaluasi data GIKIA Maret, 

Mei,Septe

mber Bidan Bidan, Gizi   



4 Kunjungan Pembinaan Pelayanan ANC, 

Persalinan, PNC bagi Posyandu Prima, 

Praktik Mandiri, dan Posyandu 

Februari, 

Mei, 

Agustus, 

Oktober Bidan 
Dokter, Bidan, Perawat, Dokter gigi, 
Laboratorium, Gizi, Psikolog,   

5 Pelacakan dan pelaporan kematian dan 

pelaksanaan otopsi verbal kematian Ibu dan 

Bayi/balita  

Februari 

s.d 

November Bidan 
Dokter, Bidan,  Perawat, Promkes, 
Survailan   

6 Kunjungan lapangan bumil Kurang Energi 

Kronik, Anemia, Bumil risti, bayi Berat Lahir 

rendah, dan Bayi Balita dengan masalah Gizi 

Februari, 

Maret,Apr

il,Mei,Juni Bidan 
Dokter, Bidan,  Perawat, Gizi, 

Promkes, Survailan   

7 Pelayanan Imunisasi (imunisasi rutin, 

antigen baru, BIAS, sweeping, DOFU, Catch 

up, ORI, BLF, dll) di Posyandu/ Sekolah/ Pos 

Imunisasi Lainnya 

Agustus, 

Septembe

r, Oktober 

Bidan 
Dokter, Bidan, Perawat, Gizi, UKS,. 
Promkes   

8 Pendampingan keluarga yang memiliki 

masalah weight faltering, Penyakit Kronik, 

Bumil Risti 

Mei, Juni, 

Juli 

Bidan 
Dokter, Bidan,  Perawat, Gizi, 

Promkes, Survailan   



9 Edukasi lansia dan lansia risiko tinggi oleh 

Tenaga Kesehatan Puskesmas 

Februari, 

Maret, 

Juni,Juli,A

gustus Bidan 
Dokter, Bidan,  Perawat, Gizi, 

Promkes, Survailan   

1

0 

Pelaksanaan penyuluhan dan pelayanan KB, 

praktik P2GP dan kesehatan reproduksi, 

pencegahan kekerasan pada perempuan 

dan anak dan kesehatan penyandang 

disabilitas 

Februari, 

Maret, 

Juni, 

Septembe

r Bidan 
Dokter, Bidan,  Perawat, Gizi, 

Promkes, Survailan   

            

                                                    

  Mengetahui       Yogyakarta, Februari  2023   

  Kepala Puskesmas Gondokusuman I Penanggu

ng Jawab  

UKM   

Programmer Kesehatan 

Keluarga 

  

            



            

   dr. Fransisca Bambang Kuwat Sugiyanto, S.ST Rr. Diana Murtini, Amd Keb 

  

  

  

  

  

  

  

  

JADWAL KEGIATAN USAHA KESESHATAN MASYARAKAT ( UKM)  ESSENSIAL PUSKESMAS GONDOKUSUMAN 1 

PELAYANAN GIZI 

  



  

NO KEGIATAN WAKTU PENANGGUNG JAWAB 

KEGIATAN 

PELAKSANA 

KEGIATAN 

KETERANGA

N 

1 Pemberian PMT pemulihan bagi baduta 

stunting 

  

April, Mei, Juni 

Gizi Gizi, Bidan   

2 Pemberian PMT pemulihan bagi baduta gizi 

kurus / wasting 

  

April, Mei, Juni 

Gizi Gizi, Bidan   

3 Kunjungan pembinaan pelayanan ANC, 

persalinan, PNC bagi posyandu prima, praktik 

mandiri dan posyandu 

  

Februari, 

Mei,Agustus,Okt

ober 

Gizi 
Dokter, Perawat,,Gizi, 
Bidan, Promkes   

4 Kunjungan lapangan bumil KEK, anemia, bumil 

risti, bayi berat lahir rendah dan bayi balita 

dengan masalah gizi 

Februari, Maret, 

April,Mei, Juni 

Gizi Gizi, Bidan, Promkes   



  

5 Lokakarya pembuatan SOP tatalaksana balita 

dengan masalah gizi dan tumbuh kembang: 

weight falthering, gizi kurang, gizi buruk, 

stunting termasuk rujukan 

  

Februari, Juli 

Gizi 
Dokter, Perawat, Gizi, 
Bidan, Psikolog   

6 Rapat Validasi dan Evaluasi data GIKIA 

  

Maret, Mei, 

September 
Gizi 

Gizi, Bidan, Promkes, 
Survailan   

7 Pendampingan rujukan balita stunting/gizi 

buruk 

  

Maret s.d 

November 

Gizi Gizi, Bidan, Promkes   

8 Pelaksanaan Gerakan Cegah Stunting, Aksi 

Bergizi, Bumil Sehat, Aktifkan Posyandu, 

Jambore Kader, Vaksinasi bersama 

Mitra/kelompok Masyarakat 

Mei, Juli, 

November 

Gizi 
Dokter, perawat, Gizi, 
Bidan, Promkes   



  Mengetahui     

  

Yogyakarta,  Febr 

2023   

  Kepala Puskesmas Gondokusuman I Penanggung 

Jawab  UKM   

Programmer    

Pelayanan Gizi   

            

   dr. Fransisca Bambang Kuwat Sugiyanto, 

S.ST 

  Juni Dwiati J, 

AMd.Gz   



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

JADWAL KEGIATAN USAHA KESESHATAN MASYARAKAT ( UKM)  ESSENSIAL PUSKESMAS GONDOKUSUMAN 1 

PELAYANAN PENCEGAHAN DAN PENGENDALIAN PENYAKIT MENULAR 

            

            

NO KEGIATAN WAKTU 

PENANGGUNG JAWAB 

KEGIATAN 

PELAKSANA 

KEGIATAN 

  

KETERAN

GAN 

1 Kunjungan rumah untuk 

terapi pencegahan TBC, 

pemantauan minum obat 

TBC 

Februari s.d November 

dr.Anggita Wara A 
Dokter, Perawat, 
Promkes, Survailan,   

2 Penemuan kasus aktif 

TBC, investigasi kontak 

TBC, pelacakan kasus 

mangkir TBC 

Januari s.d Desember 

dr.Anggita Wara A 
Dokter, Perawat, 
Promkes, Survailan,   



3  Supervisi pelayanan TB 

pada faskes jejaring 

Februari, Maret 

dr.Anggita Wara A 
Perawat, Promkes, 
Survailan   

4 Pemberdayaan kader 

masyarakat untuk 

melakukan kegiatan 

Pengawasan Minum Obat 

dan Investigasi Kontak TBC 

serta pemberian Terapi 

Pencegahan TBC 

Juni 

dr.Anggita Wara A 
Dokter, Perawat, 
Promkes, Survailan,   

5 Pelaksanaan Gerakan 

Pengendalian Penyakit 

Prioritas (Kardiovaskuler, 

DM, TB) serta kebugaran 

Jasmani 

Mei, Oktober 

dr.Anggita Wara A 
Dokter, Perawat, 
Promkes, Survailan,   

6 Pemberdayaan kader masyarakat dalam 

pencegahan Penyakit Menular: Malaria, TBC, 

penangulangan penyakit Tropis Terabaikan 

(Kusta / frambusia / schistosomiasis / Filariasis 

/ cacingan) 

Maret 

dr.Anggita Wara A 
Dokter, Perawat, 
Promkes, Survailan,   



7 Pemberian Obat Pencegahan Massal (POPM) 

Filarasis/cacingan/ schistosomiasis/frambusia 

dan pemantauan minum oralit dan zinc bagi 

diare balita di masyarakat 

Maret, 

September 

dr.Anggita Wara A 
Perawat, Promkes, 
Survailan   

8 Penemuan kasus hepatitis B(HBsAg reaktif) 

pada bayi usia 9-12 bulan di masyarakat 

Juli 

dr.Anggita Wara A 
Perawat, Promkes, 
Survailan   

            

                                                       

  Mengetahui     

  

Yogyakarta, 

Februari  2023   

  Kepala Puskesmas Gondokusuman I Penanggung 

Jawab  UKM   

Programmer Pelayanan 

Pencegahan dan Pengendalian 

Penyakit Menular 

        

            

            



   dr. Fransisca Bambang Kuwat Sugiyanto, 

S.ST 

  

dr.Anggita Wara A 

  

        

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

JADWAL KEGIATAN USAHA KESESHATAN MASYARAKAT( UKM) ESSENSIAL 

PUSKESMAS GONDOKUSUMAN 1 

TAHUN 2023 

  

  

  

  



  

GONDOKUSUMAN                                                     

KOTA YOGYAKARTA 

  

  

  

 

 


