
Тема: “У сучасному світі - з опорою на родину: як допомогти дитині 
почуватися впевнено”. 
 
1.«Психоемоційні особливості дітей 4–5 років: чого вони потребують сьогодні» 
 Консультація для батьків 
 
Психоемоційні особливості дітей 4–5 років: чого вони потребують сьогодні. 
 
Віковий період 4–5 років – дуже важливий етап у становленні особистості дитини. У 
цьому віці активно формується емоційна сфера, самосвідомість, розширюється коло 
спілкування та уявлення про світ. Саме зараз батькам варто бути особливо уважними до 
психоемоційних потреб дитини. 
 
 Основні психоемоційні особливості дітей 4–5 років: 
1. Розвиток уяви та фантазії. 
   Дитина часто придумує власні ігри, історії, іноді «оживлює» іграшки. Фантазії 
допомагають їй зрозуміти світ. 
2. Потреба у визнанні та схваленні 
   Дитина хоче, щоб дорослі помічали її успіхи, підтримували та хвалили за старання. 
3. Емоційна нестабільність 
   Настрій може швидко змінюватися: від радості до сліз. Дитина ще не завжди вміє 
контролювати свої емоції. 
4. Формування самооцінки 
   Саме в цьому віці закладається уявлення дитини про себе: «я хороший» чи «зі мною 
щось не так». Це залежить від реакції дорослих. 
5. Розвиток емпатії 
   Малюк починає співпереживати іншим, виявляти турботу про близьких, друзів, 
домашніх улюбленців. 
6. Потреба у спілкуванні з однолітками 
   У цьому віці дружба стає важливою. Дитина вчиться домовлятися, ділитися, грати у 
спільні ігри. 
 
Чого потребують діти 4–5 років сьогодні? 
 
Безпеки та любові. Дитині важливо відчувати, що її люблять безумовно – не за 
досягнення, а просто так. 
Підтримки дорослого. Дитина хоче мати поруч авторитетну людину, яка допоможе 
зрозуміти складні емоції. 
Позитивного прикладу. Діти наслідують батьків, тому дорослим важливо контролювати 
власні емоції. 
Розвитку через гру. Саме гра залишається головним способом пізнання світу. 
Навичок саморегуляції. Варто вчити дитину називати свої емоції («мені сумно», «я 
злюсь») і знаходити безпечні способи їх вираження. 
Схвалення і похвали. Хваліть за старання, а не тільки за результат. 



Спільного часу з батьками. Навіть кілька хвилин щодня, проведених у грі чи розмові з 
дитиною, дуже важливі для її емоційного комфорту. 
Поради для батьків: 
 
1. Слухайте дитину уважно, не перебивайте. 
2. Давайте можливість висловлювати емоції словами чи малюванням. 
3. Уникайте порівнянь з іншими дітьми – це знижує самооцінку. 
4. Використовуйте «я-повідомлення» («Мені прикро, коли ти кричиш» замість «Ти 
поганий»). 
5. Створюйте спокійну атмосферу вдома, адже діти відчувають настрій дорослих. 
6. Читайте казки та обговорюйте їх – це допомагає розвивати уяву і вчить співпереживати. 
7. Заохочуйте самостійність, але не залишайте дитину наодинці зі складними 
переживаннями. 
 
Пам’ятайте: емоційне благополуччя у дошкільному віці – фундамент щасливого та 
гармонійного розвитку вашої дитини. 
 
 
 
 
2.Інформація, порада.«Формування стійкості, довіри, позитивного ставлення до світу. 
Як говорити з дитиною про тривожні події: без страху, з любов’ю. » 
Чому це важливо? 
 
У дошкільному віці (4–5 років) дитина чутлива до емоцій дорослих. Вона легко «зчитує» 
настрій батьків і може відчувати тривогу, навіть якщо не розуміє подій. Саме тому дорослі 
мають допомогти дитині навчитися бачити у світі не тільки небезпеки, а й добро, красу та 
любов. 
 Що потрібно дитині: 
Відчуття безпеки. Дитина має знати: є дорослі, які її захищають. 
Простота пояснень. Малюку важливо отримувати правдиву інформацію, але в доступній, 
короткій формі. 
Емоційна підтримка. Поруч завжди має бути дорослий, який вислухає й обійме. 
Позитивні приклади. Важливо показувати, що у світі є не лише загрози, а й добрі вчинки 
людей. 
Надія. Дитині потрібні слова впевненості: «Ми разом упораємося», «Ти в безпеці». 
 
Як говорити з дитиною про тривожні події: 
 
1. Будьте чесними, але обережними. 
   Не перевантажуйте подробицями. Використовуйте прості пояснення: 
   «Так, інколи у світі трапляються неприємні події, але дорослі роблять усе, щоб нас 
захистити». 
2. Підтримуйте розмову діалогом. 
   Слухайте, що дитина думає й відчуває. Дозвольте ставити запитання. 
3. Називайте емоції. 



   Допоможіть дитині зрозуміти свій стан: «Тобі зараз тривожно, я бачу. Це нормально. Я з 
тобою». 
4. Давайте відчуття контролю. 
   Розкажіть, що саме можна робити: тримати маму за руку, обіймати іграшку, дихати 
глибоко. 
5. Показуйте приклади добра. 
   Читайте казки, говоріть про людей, які допомагають іншим, робіть маленькі добрі 
справи разом. 
6. Будьте прикладом спокою. 
   Якщо батьки говорять спокійно, дитина відчуває впевненість. 
 
 Що допоможе формувати стійкість і довіру: 
Ритуали та стабільність. Спільні звички (читання казки, вечеря разом) дають дитині опору. 
Обійми та дотик. Фізична близькість заспокоює краще за будь-які слова. 
Гра. Через гру дитина вчиться долати страхи. 
Малювання, музика, творчість. Допомагають виразити емоції без слів. 
Спільний час із батьками. Навіть кілька хвилин повної уваги щодня дарують відчуття 
любові та цінності. 
Пам’ятайте: найважливіше для дитини – це ваш спокій, любов і впевненість. Саме вони 
стають фундаментом її довіри до світу й внутрішньої стійкості. 
 
 
3.Консультація, порада. «Організація безпечного середовища вдома і в садочку. 
Роль родини у формуванні у дитини впевненості й поваги до себе.» 
 
 Безпечне середовище – фундамент розвитку дитини 
 
Дошкільний вік – це час активного пізнання світу. Дитина пробує нове, ризикує, 
помиляється, вчиться на досвіді. Їй потрібне середовище, у якому можна досліджувати без 
страху, що щось загрожує її життю, здоров’ю чи почуттям. Безпека – це не лише фізичний 
захист, а й емоційний комфорт. 
Як організувати безпечне середовище вдома: 
Фізична безпека 
 прибрати небезпечні предмети (гострі, колючі, отруйні); 
 забезпечити захист розеток, вікон, меблів; 
 створити зону для активних ігор, де дитина може рухатися без ризику. 
Емоційна безпека: 
 уникати крику, покарань, приниження; 
  розмовляти з дитиною спокійно, доброзичливо; 
  підтримувати її у випадку невдачі словами: «У тебе вийде наступного разу». 
 Безпечне середовище у садочку: 
 організовані та чіткі правила для всіх дітей; 
 увага вихователя до індивідуальних потреб; 
 атмосфера прийняття, де кожна дитина почувається важливою; 
 розвиток навичок дружнього спілкування і вирішення конфліктів без агресії. 
 Роль родини у формуванні впевненості та поваги до себе: 



 
1. Безумовна любов. Дитина повинна знати: її люблять не за успіхи, а просто за те, що 
вона є. 
2. Підтримка самостійності. Дозвольте робити вибір (у грі, одязі, їжі), навіть якщо він 
відрізняється від вашого. 
3. Схвалення та похвала. Хваліть не лише результат, а й старання: «Ти добре намагався, і я 
цим пишаюся». 
4. Довіра. Давайте нескладні доручення і довіряйте їх виконання. Це формує відчуття 
значущості. 
5. Приклад поваги. Якщо батьки з повагою ставляться до інших і до себе, дитина наслідує 
цю поведінку. 
 Поради для батьків: 
 Створіть вдома простір, де дитина може вільно гратися, творити, відпочивати. 
 Щодня приділяйте час для спільних занять – це зміцнює довіру. 
 Слухайте дитину, коли вона ділиться своїми переживаннями, не знецінюйте її емоцій. 
 Використовуйте слова підтримки: «Я вірю в тебе», «Ти впораєшся», «Ти важливий для 
мене». 
 Навчайте дитину правил безпеки (на вулиці, вдома), але робіть це спокійно, без 
залякування. 
Пам’ятайте: дитина, яка зростає в атмосфері любові, турботи та безпеки, виростає 
впевненою в собі, здатною поважати інших і відстоювати власну гідність. 
 
 
 
 
 
 
 
 


