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Eje: Sistemas.

Tema: Sistemas del cuerpo humano y salud.

Subtema: Mitos asociados con la sexualidad.

Aprendizaje esperado: Argumenta los beneficios de aplazar las relaciones sexuales y de practicar una
sexualidad responsable.

MITOS ASOCIADOS CON LA SEXUALIDAD. (semana30)
Actividad 1. Copia en tu cuaderno el siguiente texto y subraya las ideas mds importante.

En general a la mayoria de las personas se nos dificulta hablar acerca de la sexualidad y mds cuando
tenemos que abordar un tema relacionado con la sexualidad en los adolescentes, pues es
considerada como un tabu por lo que en ocasiones causa verglienza y se evita tocar el tema.

Es comun que a los jovenes se les oculte informacion, e incluso si llegan a tocar algunas partes de su
cuerpo como los genitales, se les diga que eso estd “mal”. Lo anterior trae consigo desconocimiento y
dudas que dificultan la comprensién del tema, ademas de la construccién de mitos y creencias sobre
la sexualidad que se dan por hecho como verdades y que incluso llegan a pasar de generacion en
generacion.

Uno de los mitos mds comunes es que en la infancia no hay sexualidad, ya que en su mayoria, se
piensa que la sexualidad estd ligada solamente hacia la reproduccidn y el sexo, temas que
aparentemente pertenecen solamente al mundo de los adultos; es por ello, que para algunas
personas resulta dificil entender la sexualidad en los adolescentes, pero para hacerlo hay que saber
gue ésta tiene otras finalidades e implica diversas cuestiones como el conocimiento e higiene del
cuerpo, la comprensién acerca del nacimiento de los seres humanos, la forma en que nos
relacionamos con hombres y mujeres y aclarar los mitos o mentiras que existen a cerca de la
sexualidad.

Actividad 2.- Realiza un cuadro en tu cuaderno como a continuacidn se muestra, anotando 5 mitos y
sus respectivos argumentos. Puedes apoyarte en la pagina 134 de tu libro de ciencias, biologia.

ALUGUNOS MITOS SOBRE LA SEXUALIDAD
MITO ARGUMENTO
1-
2-
3.--
4.-
5.-

Recuerda que tus actividades se realizan en el cuaderno de ciencias 1y debes de llevar un orden por
gue se revisaran al regreso a clases presenciales, todas las hojas tienen que llevar tu nombre grado y
grupo. Tienes hasta el viernes 08 de abril 2022 para enviarlas al WhatsApp:

777 215 11 27

Disfruta tus vacaciones.

Sigue pendiente de la informacion de los medios oficiales escolares.




