
Легкая атлетика 5 класс 
(Учебник  стр. 34-38 
https://drive.google.com/file/d/1Kld15WZm_xAM8uwnZlUnUt3lI-gCwggB/view) 

 

1. Какие виды упражнений входят в лёгкую атлетику? 

2. Какие правила безопасности жизнедеятельности следует выполнять на 

занятиях лёгкой атлетикой? 

3. Сколько  упражнений объединяет лёгкая атлетика? 

4. Какой вид спорта называют «Королевой спорта»? 

5. Что передают друг другу спортсмены одной команды во время эстафеты? 

6. Что на соревнованиях по прыжкам в длину находится в яме для 
приземления атлета? 

7. Сколько попыток дается участнику соревнований в метании мяча? 
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