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Тема: Организация режимных моментов» по результатам  

предупредительного контроля. 
 

Сроки проведения: с 14.04.2025 по 21.04.2025 

В соответствии с годовым планом работы, проведен предупредительный контроль по 
организации и проведению режимных моментов в группах в соответствии с требованиями 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
содержания образовательной программы, реализации образовательных областей с 
соответствии с ФГОС ДО, ФОП ДО. 
 
Предупредительный контроль проведен:  
Зам.заведующей по ВМР Приходченко О.И.  
 
Цель контроля: оказание методической помощи молодым педагогам в организации и 
проведении режимных моментов, образовательной деятельности в соответствии с  
санитарными  правилами  СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
содержания образовательной программы, реализации образовательных областей в 
соответствии с ФГОС ДО, ФОП ДО. 
В ходе предупредительного контроля изучались следующие направления работы: 
выполнение режимных моментов  (Умывание, пользование предметами личной гигиены, 
культура еды, самообслуживание детей). 
Соответствие санитарноэпидемиологическим требованиям к условиям и режиму 
воспитания и обучения в ДОУ, реализации образовательных областей в соответствии с 
ФГОС ДО, ФОП ДО).  
 
Во время проведения предупредительного контроля выявлено, что педагоги осуществляют 
режимные моменты в соответствии с режимом дня данной возрастной группы.  
 
1.Утренняя гимнастика проводится. Продолжительность, количество ОРУ,  дозировка в 
зависимости от возраста детей соблюдается фактически. Требования к одежде детей 
выполняются. 
 
2.При организации питания детей выявлено, что во всех возрастных группах соблюдается 
режим питания, пища доставляется в группы вовремя. В группах созданы 



соответствующие условия: наличие мебели, посуды, предметов сервировки стола. 
Отмечено, что во многих группах при обучении детей основам гигиенической культуры 
(мытье рук) не соблюдается принцип индивидуального подхода к детям. По результатам 
контроля выявлено, что у детей всех возрастных групп недостаточно сформированы 
навыки владения столовыми приборами (вилка), культура поведения за столом. 
 
3. Во всех возрастных группах воспитатели регулярно используют разные виды 
закаливания: босохождение, умывание лица и рук прохладной водой проведение 
гимнастики после дневного сна, которые распределяются на  определенные отрезки 
времени (на неделю или месяц). Но надо отметить, что практически не используется такие 
виды закаливания, как дыхательная гимнастика . 
По итогам предупредительного контроля рекомендую: исправить имеющие недостатки. 
 

Рекомендации: 
 
Учитывать возрастные особенности детей.  

В младших группах больше времени  необходимо отводить на сон, одевание, раздевание, 
умывание. 

 В старших группах, из-за большей самостоятельности детей, на бытовые процессы 
требуется меньше времени, больше времени нужно уделять на игры и другие виды 
деятельности. 

Учитывать состояние здоровья детей, уровень их психического развития. Ослабленным или 
перенесшим заболевание детям увеличивают время на сон, пребывание на воздухе, вносят 
изменения в содержание образовательной работы. 

Соблюдать постоянство режима. Это способствует выработке у детей устойчивого 
динамического стереотипа, приучает к порядку, дисциплинированности. 

Проводить режимные моменты на фоне игры. 

Организовывать режимные процессы сопровождать свои действия ласковой, неторопливой 
речью. 

Формировать уверенность ребёнка в том, что всё получится, он сумеет выполнить то или 
иное действие до логического завершения. 


