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ПАМ’ЯТКА З ПОПЕРЕДЖЕННЯ 

ДИТЯЧОГО ТРАВМАТИЗМУ ПІД ЧАС ЛІТНІХ КАНІКУЛ 
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ПАМ’ЯТАЙ ПРО ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ НА ЛІТНІХ 
КАНІКУЛАХ: 

-Гуляти й гратися можна в місцях, які призначені для цього. 

- Небезпечними для ігор можуть бути сходи, підвали, горища, 
будівельні майданчики, ліфти. 

- Під час ігор у небезпечних місцях можна одержати травми й каліцтва 
різного ступеня тяжкості. 

- Під час ігор не варто демонструвати свою хоробрість одноліткам, 
стрибаючи з великої висоти, пірнаючи з крутих схилів на велику 
глибину, здираючись якнайвище на дерева. 

- Під час літнього відпочинку слід поводитися так, щоб не мати 
дорікань із боку дорослих. 

- Під час канікул слід, як і раніше, дотримуватися правил техніки 
пожежної безпеки. 

- Не можна брати в руки незнайомі предмети, кидати їх у вогонь, 
гратися ними. Найкраще повідомити про місце їхнього знаходження 
дорослим. 
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- Під час відпочинку на узбережжі слід обов'язково дотримуватися 
правил поведінки на воді й поблизу неї. 

- Одяг та взуття для відпочинку слід вибирати згідно із сезоном. 

- Після контакту зі свійськими тваринами слід добре вимити руки з 
милом. 

 

ПРАВИЛА ДОРОЖНЬОГО РУХУ 

 
Безпека дорожнього руху – це життя! 
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1. Ходити потрібно по тротуарах, тільки з правого боку. 
2. Переходити вулицю необхідно тільки по пішохідному (або 
підземному) переходу. 
3. Переходити вулицю можна тільки на зелене світло світлофора. 
4. Червоний і жовтий сигнали світлофора означають, що йти 
заборонено.​
5. Якщо збираєшся переходити дорогу, подивися, чи немає поруч 
машин. 
6. При переході дороги спочатку дивимося наліво, доходимо до 
середини і дивимося направо, тільки тоді продовжуємо шлях. 
7. При переході через дорогу треба міцно тримати маму (або 
будь-якого іншого дорослого) за руку. 
8. Не можна перебігати дорогу, особливо якщо поблизу автомобіль. 
9. Не можна обходити стоячий автобус – це небезпечно. Треба 
почекати, поки автобус від’їде від зупинки. 
10. За містом потрібно йти по узбіччю, назустріч їдучим машинам 
(тобто по лівій стороні дороги). 
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Мультфільм «Азбука безпеки на дорозі» від Тітоньки Сови 

ПРАВИЛА КОРИСТУВАННЯ 

ГРОМАДСЬКИМ ТРАНСПОРТОМ 

 
●​ Не шуміти, не штовхатись, чемно й лагідно триматись. 
●​ Без квиточка, знає кожен, їхать в транспорті не можна. 
●​ Старшим людям, як годиться, треба місцем поступиться. 
●​ Хочеш вийти — не штовхайся, потихеньку просувайся. 
●​ Як зійшов — шукати слід пішохідний перехід. 
●​ Правила посадки: 
●​ - спочатку необхідно пропустити пасажирів, які виходять з транспорту, а 

потім уже заходити; 
●​ - заходити спокійно, не штовхаючись, за чергою, через задні двері; 
●​ - пропустити вперед людей похилого віку, пасажирів з маленькими дітьми, 

інвалідів. 
●​ Правила висадки: 
●​ - не можна самовільно відкривати двері; 
●​ - виходити обережно, не штовхаючись, за чергою, через передні двері; 
●​ - після виходу з трамвая слід швидше залишити проїжджу частину дороги. 
●​ - посадка в громадський транспорт здійснюється лише з посадочного 

майданчика або узбіччя тротуару; 
●​ - до транспорту слід підходити після повної його зупинки; 
●​ - забороняється виставляти з вікон голову, руки та будь-які предмети; 
●​ - не можна ходити по салону під час руху автотранспорту – це небезпечно; 

https://www.youtube.com/watch?v=t_DbfGRUC14
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●​ - не можна під час руху відволікати водія розмовами і заважати водієві 
керувати автотранспортом; 

●​ - не можна самостійно відчиняти двері, не дочекавшись зупинки; 
●​ - заборонено їздити на підніжках транспорту або чіплятись за борти 

машин; 
●​ - автобус і тролейбус на зупинці потрібно обходити тільки позаду; 
●​ - трамвай обходити тільки попереду. 
Правила поведінки у метрополітені: 

●​ Не можна бігти по ескалатору. 
●​ Вхід до метрополітену з морозивом заборонено. 
●​ У метрополітені забороняється перевозити речі великих розмірів. 
●​ Будь обережним під час виходу з ескалатора. 
●​ Не підкладай пальці під поручень. 
●​ Не став речі на поручень. 
●​ Малих дітей слід тримати за руку або перевозити на руках. 

ПРАВИЛА ПОЖЕЖНОЇ БЕЗПЕКИ 
Не грайся із сірниками та запальничками. 
 Не запалюй свічки, пітарди, фейерверки та 
бенгальські вогні без нагляду. 
 Не залишай іграшки, книжки, одяг біля 
увімкнених обігрівачів, не суши речі над 
газовою плитою. 
 Не пали багать у сараях, підвалах, на 
горищах. 
 Не вмикай багато електроприладів 

одночасно, електромережа може згоріти. 
 Обов’язково вимикай електроприлади, коли ідеш із дому. Але не 
тягни за дріт руками, обережно вийми штепсель із розетки. 
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ПРАВИЛА ЕЛЕКТРОБЕЗПЕКИ 

У побуті суворо забороняється: 

 торкатися проводів з пошкодженою ізоляцією, користуватися 
зіпсованими вимикачами, вилками та розетками; 
 користуватися електричними приладами у ванній кімнаті, 
торкатись 
проводів та приладів мокрими руками; 
 наливати воду у ввімкнені в мережу чайники, праски, кавоварки 
тощо; 
 витирати пил із працюючих електроприладів вологою тканиною; 
 допускати потрапляння вологи чи води на електроприлади; 
 заливати водою розетку чи електричний дріт, якщо вони 
загорілися; 
 вмикати незнайомі електроприлади самостійно, без дорослих; 
 виймати електричну вилку з розетки за провід; 
 вставляти у штепсельну розетку цвяхи, шпильки та інші 
предмети; 
 вмикати в електромережу несправні електроприлади; 
 залишати без нагляду ввімкнені в мережу електроприлади, коли 
ними не 
користуються, може статись коротке замикання і, як наслідок, 
пожежа! 
 не можна перевантажувати електромережу, одночасно вмикаючи 
велику 
кількість електроприладів в одну розетку; 
 праски, чайники, самовари, плити та інші електронагрівальні 
прилади 
при користуванні слід ставити на пожежобезпечні підставки; 
 виходячи з дому, вимикай всі електронагрівальні прилади. 
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Мультфільм Уроки обережності-Електрика 

 
 

ПАМ’ЯТКА БЕЗПЕЧНОГО КОРИСТУВАННЯ ГАЗОМ В 
ПОБУТІ 

Правила користування газовими приладами: 
 переконайтесь у відсутності запаху газу і тільки тоді 
запалюйте газ; 
 витік газу може бути на з’єднаннях і кранах газопроводу, а 
також на кранах газових приладів; 
 перед початком користування газом треба пересвідчитися, 
що всі крани перекриті; 
 щоб увімкнути газовий прилад спочатку відкрийте кран 
на газовій трубі, запаліть сірник (запальничку) і тільки 
після цього поверніть відповідний кран на приладі; 
 під час роботи газового обладнання кватирки або фрамуги 
повинні бути відчинені – в газифікованих приміщеннях 
вентиляційні отвори мають бутипостійно відкриті; 
 двері в приміщення, де встановлені газові прилади з 
відводом продуктів згоряння в димохід, повинні мати в 
нижній частині щілину або круглі отвори для 
притоку свіжого повітря. 

https://www.youtube.com/watch?v=kNMnyq2KpMs
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Категорично забороняється: 
 допускати до користування газовими приладами дітей 
дошкільного 
віку, а також осіб, які не пройшли інструктажу і не знають правил 
користування газовими приладами; 
 самовільно ремонтувати, замінювати, вносити зміни в 
конструкцію, 
переносити газові прилади, а також здійснювати реконструкцію 
приміщень, де встановлені газові прилади; 
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 відключати автоматику безпеки та проводити її регулювання; 
 користуватися газом при несправності газових приладів; 
 користуватися газом при порушенні щільності кладки, 
штукатурки 
газифікованих печей та димоходів; 
 користуватися електроприладами при виявленні запаху газу; 
 застосовувати вогонь для виявлення витоку газу; 
 залишати працюючі газові прилади без нагляду; 
 прив’язувати до газопроводів мотузки та навантажувати 
газопроводи; 
 використовувати газ та газові прилади не за призначенням; 
 користуватися газовими плитами для опалювання приміщень; 
 використовувати для сну і відпочинку приміщення, де 
встановлені 
газові прилади; 
 захаращувати приміщення в яких є газові прилади. 
 
 
 
ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ ПРИ ВИЯВЛЕННІ 
ВИБУХОВОНЕБЕЗПЕЧНИХ ПРЕДМЕТІВ 
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Мультфільм про вибухово небезпечні предмети 

https://www.youtube.com/watch?v=vVVICc46XCo
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ПРАВИЛА БЕЗПЕЧНОЇ ПОВЕДІНКИ НА ВОДІ ТА 

БІЛЯ ВОДИ 
Правилами поведінки на воді забороняється: 
 Купатися в місцях, які не визначені та не обладнані для купання 
людей. 
 Залазити на попереджувальні знаки, буї, бакени. 
 Стрибати у воду з човнів, катерів, споруджень, не призначених для 
цього. 
 Пірнати з містків, дамб, причалів, дерев, високих берегів. 
 Використовувати для плавання такі небезпечні засоби, як дошки, 
колоди, камери 
від автомобільних шин, надувні матраци та інше знаряддя, не 
передбачене для 
плавання. 
 Плавати на плавзасобах біля пляжів та інших місць, які відведені для 
купання. 
 Забруднювати воду і берег (кидати пляшки, банки, побутове сміття і 
т.д.), прати 
білизну і одяг у місцях, відведених для купання. 
 Підпливати близько до плавзасобів, які йдуть неподалік від місць 
купання. 
 Допускати у воді грубі ігри, які пов’язані з обмеженням руху рук і ніг. 
 Подавати помилкові сигнали небезпеки. 
 Заходити глибше, ніж до поясу, дітям, які не вміють плавати. 
 Купання дітей без супроводу дорослих. 
 При виникненні небезпечної ситуації під час купання покликати на 
допомогу 
дорослих або рятувальні служби. 
 Якщо тоне людина, слід швидко витягнути потерпілого з води. Але 
робити це 
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слід лише в тому випадку, коли ви це можете зробити, інакше існує 
загроза 
потонути разом. Якщо ви не впевнені у своїх силах - гукайте на підмогу. 
 Слід пам’ятати! Брудні і занедбані водойми можуть таїти у собі 
дизентерію, 
черевний тиф, сальмонельоз і холеру. 
 
МУЛЬТФІЛЬМ ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ НА ВОДІ 
 

 
 

 

https://www.google.com/search?q=%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%BC+%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D1%96%D0%BD%D0%BA%D0%B8+%D0%BD%D0%B0+%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D1%96&rlz=1C1AVFA_en
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ОТРУЄННЯ ГРИБАМИ 

• Збирайте лише ті гриби, які добре знаєте; 
• відмовтесь від збирання та вживання пластинчатих грибів 
(смертельно небезпечна бліда поганка може бути схожа на 
пластинчаті гриби - печериці, сироїжки, шампіньйони); 
• не збирайте гриби поблизу автодоріг, сховищ отрутохімікатів, 
сміттєзвалищ, промислових підприємств, залізниць, в міських парках 
(гриби мають властивість накопичувати з навколишнього середовища 
токсичні речовини); 
• не купуйте дикорослих грибів на ринках (невідомо де і коли вони були 
зібрані); 
• не можна їсти гриби дітям (дитячий організм більш  вразливий до 
грибної отрути ) ; 
• не куштуйте сирих грибів ; 
• не збирайте старих, перестиглих, червивих грибів ; 
• перед приготуванням гриби необхідно протягом 10-15 хв. Проварити в 
підсоленій воді ( відвар необхідно вилити ); 
• в разі появи симптомів отруєння грибами (біль в животі, 
блюваннголовний біль, пронос) необхідно негайно звернутись за 
кваліфікованою медичною допомогою (до надання медичної 
допомогпотрібно декілька разів промити шлунок розчином соди або 
світло-рожевим розчином марганцівки); 
• в разі отруєння ні в якому випадку не вживати алкоголь (він лише 
посилює отруєння). 
Мультфільм Мудрі казки. Про гриби 

ПРАВИЛА ПОЖЕЖНОЇ БЕЗПЕКИ 
ПІД ЧАС ВІДПОЧИНКУ В ЛІСІ 

Теплі весняні та літні дні сприяють відпочинку на природі. Більшість 
громадян виїздить за місто: на дачу, до води, у ліс. На жаль, на 
відпочинку люди забувають про правила поведінки в лісі, спричиняючи 
пожежі. 
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Перебуваючи в лісовій та парковій зоні на відпочинку, не забувайте 
дотримуватися вимог пожежної безпеки: 
• Виберіть місце для вогнища й обладнайте його. 
• Ніколи не залишайте вогнище без догляду. 
• Також небезпечною може бути просякнута мастилом, бензином, 
гасом чи іншою пально-мастильною речовиною ганчірка. 
• Пожежу може спричинити навіть заправка паливного баку машини 
при працюючому двигуні. 
• Залишена на сонячній галявині пляшка чи уламок скла, фокусуючи 
сонячне проміння, здатні спрацювати як запалювальні лінзи. Це 
досить часто призводить до самозагоряння лісових масивів. 
• Спалювання сухої трави та пожежі, спричинені безконтрольністю 
цього процесу, набувають дедалі загрозливіших масштабів. Під час 
горіння разом із травою, сухостоєм та опалим листям пошкоджується й 
верхній гумусний шар, який відповідає за родючість землі. Отже, користі 
від спалювання немає жодної, а от шкоди – більш ніж достатньо. 
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Дитячий травматизм 
«БЕРЕЖИ ОЧІ» 

1. Не торкайся очей брудними руками, рукавами одягу тощо. Якщо в око 
потрапила порошинка, його треба промити кип’яченою водою, а коли це 
неможливо — видалити її чистим носовичком. 
2. Дотримуйся правил безпеки під час роботи у майстерні або виконуючи 
хатню роботу. 
3. Не нахиляйся низько над каструлею з окропом або сковорідкою, на 
якій шкварчить масло. 
4. Будь дуже обережним із пральним порошком, розчинами для миття 
посуду та іншими хімічними речовинами. Перед застосуванням зверни 
увагу, на їхню упаковку — на ній має бути написано, як поводитись, 
якщо така речовина потрапила в очі. 
5. Обережно поводься із гострими предметами під час гри! Розмахуючи 
палицею перед обличчям товариша, ти можеш випадково поранити йому 
око. 
6. Будь уважним під час прогулянок та забав. У лісі чи в саду око може 
поранити гостра гілка. 
7. Якщо ти сильно пошкодив око, негайно звернися до лікаря! 

НЕЗНАЙОМІ ЛЮДИ 
Небезпека може чатувати дітей від незнайомих людей. 
Потрібно бути максимально уважними на вулиці і знати елементарні 
правила 
поведінки з незнайомими людьми: 
 Не відчиняйте двері чужим. 
 Уникайте безлюдних місць, пустирів, будівельних майданчиків. 
 Не заходьте у під’їзд і ліфт разом із незнайомою людиною. 
 Не називайте незнайомим людям адресу твоєї квартири. 
 Не вступайте у розмову з незнайомцями і тим більше не кажи, що 
батьків немає вдома. 
 Тримайтесь подалі від незнайомих (нетверезих, психічно хворих) 
людей, які поводять себе агресивно, неадекватно, уникати будь-яких 
розмов з ними. 
 Не відповідайте на грубість і нахабство тим самим; краще промовчати 
та зайвий раз не дратувати незнайомців. 
 Завжди повідомляйте, куди і з ким ідете гуляти. 
 У темну пору слід знаходитись вдома з батьками. 
 Якщо за вами хтось починає йти слідом, варто йти тим шляхом, де є 
постійно потік людей. 
 Ніколи не можна заходити на прохання незнайомців до під’їздів, 
підвалів, будівельних майданчиків, неосвітлених у темну добу територій, 
сідати до автівок незнайомців. 
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 У жодному разі не приймайте солодощі та подарунки від незнайомців. 
Мультфільм «Місія «Незнайомці" 
 

 
Більш детальна інформація: https://covid19.com.ua/ 
 

ПАМ’ЯТАЙ ЗАВЖДИ: 

Вибирайте безпечні місця для ігор. Не сидіть під час гри на 

протязі, аби не застудитися і не захворіти. 

 Грайтеся дитячими, безпечними іграшками. 

 Не грайтеся на балконі, на горищі, не перехиляйтеся через 

перила балкона, через відкрите вікно, ніколи не грайтеся на підвіконні. 

https://covid19.com.ua/
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 Не беріть без дозволу дорослих для гри небезпечні предмети. 

 Не пересувайте важких предметів – це може зашкодити здоров'ю. 

 Не користуйтесь аерозольними балонами поблизу відкритого 

вогню. 

 Будьте обережні користуючись побутовою хімією, 

необережне їх використання може призвести до опіків і отруєння. 

 Без дозволу дорослих не беріть і не вживайте ніяких лікарняних 

препаратів, це може призвести до отруєння. 

 Дотримуйтесь санітарно-гігієнічних правил для запобігання 

харчових отруєнь та інфекційних захворювань. 

БУДЬТЕ УВАЖНИМИ І ОБЕРЕЖНИМИ, ЗАВЖДИ ДОТРИМУЙТЕСЬ 

ПРАВИЛ БЕЗПЕКИ, ТОДІ ВАШІ КАНІКУЛИ ПРИНЕСУТЬ ВАМ 

РАДІСТЬ І ЗАДОВОЛЕННЯ! 
Мультфільми «Уроки Обережності» від Тітоньки Сови. 
 

ШАНОВНІ БАТЬКІ 
Пам’ятайте, що житя наших дітей залежить тільки від нас самих! 

 
ГАРНИХ ТА БЕЗПЕЧНИХ 
ВАМ КАНІКУЛ ВЛІТКУ! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Sh6LMQ04lJg

