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Nota: Guiarse del material de apoyo, diapositivas y glosario. 

¿Qué es la psicología? Ciencia que estudia el comportamiento humano y los procesos 

mentales 

¿Qué es una corriente psicológica? Es una escuela teórica o un enfoque que ofrece un 

punto de vista particular sobre cómo entender la mente, el comportamiento y las 

emociones humanas 

¿Cuáles son las principales corrientes psicológicas? Estructuralismo, Funcionalismo, 

Psicoanálisis, Conductismo, Humanismo, Cognitivismo, Gestalt. 

¿Quién se considera el padre de la psicología experimental? Wilhelm Wundt 

¿Cuáles son las 4 principales áreas de psicología? Clínica, Educativa, Social y 

Organizacional 

El lema “el todo es más que la suma de sus partes” corresponde a: Corriente gestalt 

¿Cuál corriente psicológica estudia la mente como un procesador de información 

similar a una computadora? Corriente Cognitiva 

La idea de inconsciente, ello, yo y superyó pertenece a: La corriente del psicoanálisis 

La psicología que promueve la autorrealización, libertad y experiencia subjetiva es: 

Humanista 

¿Cuáles son los principales fundadores de la corriente humanista? Abraham Maslow y 

Carls Jogers 

Se considera el principal autor del psicoanálisis: Sigmund Freud 

¿Cuál se considera el método principal de cognitivismo? Experimentos y 

modelos computacionales 

¿Qué corriente tiene como método principal la introspección experimental? 

Estructuralismo 

¿Qué corriente tiene como objeto de estudio los procesos mentales? Cognitivismo 

¿Cuál es el principal enfoque de la psicología clínica? Diagnosticar y tratar trastornos 

mentales y emocionales. 

La psicología educativa se centra en: Estudiar la conducta en contextos escolares y 

optimizar el aprendizaje. 

Un psicólogo social se encarga de: Estudiar cómo las personas interactúan y se influyen 

dentro de grupos. 



¿Qué acciones corresponde a un psicólogo educativo? Diseñar estrategias de 

enseñanza para mejorar la comprensión lectora. 

 

II. Áreas de la psicología 

 

ÁREA DEFINICIÓN FUNCIONES ÁREAS DE TRABAJO 

CLINICA Se enfoca en la 

evaluación, diagnóstico 

y tratamiento de 

trastornos mentales, 

emocionales y de 

conducta. 

Promoción de la 

salud mental y 

bienestar 

psicológico 

individual. 

Los psicólogos clínicos 

pueden trabajar en 

una variedad de 

entornos, 

como: Hospitales, Clínicas y 

centros de salud mental, 

Consultorios privados, 

Escuelas. 

EDUCATIVA Se ocupa de los procesos 

de enseñanza y 

aprendizaje, buscando 

mejorar la forma en que 

las personas 

adquieren 

conocimientos. 

Orientación 

vocacional y 

apoyo al 

desarrollo 

integral de 

estudiantes. 

Asesoramiento 

a docentes y 

familias. 

Instituciones educativas 

(escuelas, universidades), 

centros de orientación 

educativa, editoriales de 

material didáctico, academias 

de formación. 

SOCIAL Investiga cómo los 

pensamientos, 

sentimientos y 

comportamientos de las 

personas son 

influenciados por la 

presencia de otros. 

Diseño e 

implementación de 

programas de 

intervención 

comunitaria para 

el cambio social y 

la 

prevención. 

Organizaciones 

comunitarias, organismos 

gubernamentales, agencias 

de publicidad e investigación 

de mercados, medios de 

comunicación, 

ONGs que promueven la 

inclusión social. 

ORGANIZACIONAL Investiga cómo los 

pensamientos, 

sentimientos y 

comportamientos de las 

personas son 

influenciados por 

la presencia de 

otros. 

Evaluación, 

selección y 

capacitación de 

personal. Mejora 

del clima laboral, 

la productividad y 

la satisfacción de 

los 

empleados. 

Empresas e industrias de todo 

tipo (departamentos de 

Recursos Humanos), 

consultoría especializada en 

gestión del talento, agencias 

de empleo, entidades 

públicas. 
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CORRIENTE FUNDADORES OBJETO DE ESTUDIO MÉTODO PRINCIPAL EJEMPLO 

ESTRUCTURALISMO Wilhelm Wundt (Padre de la 
psicología). 
Edward Titchener 

La estructura de la 
conciencia (sensaciones, 
imágenes, afectos) 

Introspección 
experimental 
(descripción detallada de 
experiencias) 

Un sujeto describe lo que siente 
al probar una manzana: dulce, 
crujiente, fresca → se analiza 
cada sensación por separado. 

FUNCIONALISMO William James Funcionalidad de la mente 
 

Observación, 
introspección, análisis 
comparativo 

Una persona aprende a usar el 
transporte público en una nueva 
ciudad. Su conducta de “aprender 
rutas y horarios” le sirve para 
adaptarse mejor al entorno y 
cubrir sus necesidades. 

PSICOANALISIS Sigmund Freud El inconsciente, los 
deseos y conflictos 
internos. 

 

Asociación libre, análisis 
de sueños 

Una persona con miedo irracional 
a los perros descubre en terapia 
que fue mordida de pequeña, 
pero lo había bloqueado de su 
memoria. 

CONDUCTISMO Jonh B. Watson 
Ivan Pavlov 
BF Skinner 

La conducta observable Análisis experimental Un niño recibe una estrellita cada 
vez que entrega su tarea a 
tiempo → con el refuerzo 
positivo, aprende a ser más 
responsable. 

HUMANISMO Abraham Maslow 
Carl Rogers 

La experiencia subjetiva y 
la autorrealización 

Análisis existencial Un psicólogo ayuda para que 
reconozca sus fortalezas, logros 
y capacidades, ayudándolo a 
alcanzar una visión más positiva 

COGNITIVISMO Piaget 
Vigosky 
Ulric Neisser 

Procesos mentales: 
pensamiento, memoria, 
lenguaje, atención 

Experimentos y modelos 
computacionales 

Una alumna usa mapas 
conceptuales para organizar la 
información y comprender mejor 
un tema de historia. 

GESTALT Max Wertheimer La percepción y cómo 
organizamos la experiencia 
en "totalidades" 

Experimentos perceptivos Ver una figura de puntos 
formando un círculo incompleto, 
el cerebro percibe un círculo 
completo. 

 


