Lank till Lektion. Gy. Yrkestrafik 1a — Sakerhet och ergonomi vid godshantering

Provkonstruktion

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Yrkestrafik 1a
Tema: Sakerhet och ergonomi vid godshantering

Syfte

Syftet med provet ar att utvardera elevernas forstaelse och tillampning av sakerhets- och
ergonomiprinciper vid godshantering samt deras kunskap om relevanta lagar och bestammelser
inom yrkestrafik.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska behandla sakerhet och ergonomi i samband med arbete med
transportutrustning och godshantering. Detta inkluderar forstaelse for lagar och bestammelser
samt riskbeddmning inom yrkestrafik.

Kunskapskrav

Eleven redogor 6versiktligt fér ergonomiska arbetsmetoder och sakerhetsféreskrifter inom
hantering av gods och transportutrustning. Dessutom redogér eleven for lagar och andra
bestammelser som galler arbetsmiljon.

Prov

Faktafragor

1. Vilken lag reglerar arbetsmiljo i Sverige?
A) Skollagen

B) Miljobalken

C) Arbetsmiljélagen

D) Férvaltningslagen

Ritt svar: C

2. Vad ar en viktig princip fér ergonomiskt lyft?
A) Lyft alltid med armarna

B) Hall lasten nara kroppen

C) Bgj ryggen vid lyftet

D) Anvand endast en hand

Ratt svar: B

3. Vad innebar riskbedémning?


https://docs.google.com/document/d/14WGWIAAeopt1cDAHfgkHSxZssXfTXyWwr2vPFbVkWyk/edit?usp=drivesdk

A) Analys av potentiella faror

B) En sammanstalining av lagar

C) Utvardering av arbetsuppgifter

D) En kontroll av arbetsplatsen

Ratt svar: A

4. Vilken typ av skyddsutrustning ar viktig vid godshantering?
A) Fritidsklader

B) Skyddshandskar

C) Vanliga skor

D) T-shirts

Rétt svar: B

5. Vilket av foljande ar en riskfaktor vid godshantering?
A) Bra belysning

B) Tunga lyft

C) Ergonomiska verktyg

D) Ratt arbetsstallning

Ratt svar: B

6. Vilken teknik bér anvandas for att lyfta tunga objekt?
A) Raka ben

B) Knytnavar

C) Benbdgj och rak rygg

D) Lyfta snabbt

Rétt svar: C

7. Vad kan bidra till att forebygga arbetsrelaterade skador?
A) Dalig arbetsstallning

B) Korrekt anvandning av utrustning

C) Overbelastning av arbetsuppgifter

D) Ignorera ergonomiska principer

Ratt svar: B

8. Vilken av féljande ar en ergonomisk arbetsmetod?
A) Arbeta alltid staende

B) Anvanda en ergonomisk kontorsstol

C) Undvika pauser

D) Arbeta utan ratt utrustning

Rétt svar: B

9. Vad innebar "ergonomi" i arbetslivet?

A) Att arbeta snabbt

B) Ta hansyn till arbetsmiljon och manniskan

C) Att erbjuda fri benstrackare

D) Fokusera pa maskinens effektivitet

Ratt svar: B

10. Vad ar en viktig komponent i en saker arbetsstation?
A) Fér manga verktyg

B) En bra layout och tillgang till sdkerhetsutrustning

C) Ingen 6vervakning

D) Tranga arbetsutrymmen

Rétt svar: B

11. Vilket av foljande pastaenden ar sant om godshantering?



A) Det spelar ingen roll hur man lyfter

B) Lasten maste alltid vara sakrad

C) Man far anvanda viss utrustning utan utbildning

D) Godshantering ar irrelevant

Ratt svar: B

12. Hur bér en gaffeltruck anvandas for att forhindra skador?
A) Rulla runt i lokalerna

B) Kora snabbt

C) Anvanda natverkskontroll

D) Halla sig inom sakerhetsomraden

Rétt svar: D

13. Vad bér alltid beaktas vid ergonomisk arbetsdesign?

A) Latta lyft

B) Individens matt och behov

C) Att halla allting i oordning

D) Att undvika medarbetarsamtal

Ratt svar: B

14. Vilken typ av forsakring ar viktig for arbetare inom godshantering?
A) Hemforsakring

B) Livforsakring

C) Arbetsolycksfallsforsakring

D) Bilférsakring

Rétt svar: C

15. Vilket av dessa ar en sakerhetsatgard vid anvandning av tunga maskiner?
A) Ignorera s@kerhetsanvisningar

B) Anvanda skyddsglaségon

C) Arbeta pa egen hand

D) Ha pa sig l6sa klader

Ratt svar: B

Resonerande fragor

1. Diskutera hur ergonomiska arbetsmetoder kan paverka produktiviteten pa en arbetsplats.
Syftet ar att utforska kopplingen mellan ergonomi och effektivitet.

2. Hur kan man skapa en balans mellan sakerhet och produktivitet inom godshantering?
Denna fraga uppmuntrar till reflektion éver prioriteringar i arbetsmiljon.

3. Vilka risker ser du i din egen arbetsmilj, och hur skulle du hantera dem?

Ger mdjlighet att koppla teorin till egna erfarenheter.

4. Analysera ett fall av en arbetsrelaterad olycka som du kanner till och diskorera vilka aspekter
av sakerhet och ergonomi som paverkat situationen.

Syftet ar att koppla teori till praktik och reflektera dver lardomar.

5. Vilka faktorer anser du ar mest avgérande for att sékerstalla en saker arbetsmiljo vid
godshantering?

Uppmuntrar till en djupare diskussion om sakerhetsatgarder.

6. Reflektera 6ver vikten av utbildning inom ergonomi och sékerhet for nyutexaminerade
arbetare.

Denna fraga ger mojlighet att diskutera larande och utbildningsbehov.

7. Hur paverkar féretagets kultur installningen till sdkerhet och ergonomi bland medarbetarna?



Denna fraga hjalper till att underséka samband mellan kultur och praktik.
8. Diskutera hur lagar och bestdammelser kan bidra till en saker arbetsmiljo i praktiken.
Oppnar fér diskussion kring lagar och deras betydelse fér sékerhet.

Bedomning

Provet beddms med totalt 30 poang dar faktafragorna ger 1 poang vardera och resonerande
fragor ger 3 poang vardera. For betyg E kravs minst 8 poang, for C minst 12 poang (darav minst
3 poang fran resonerande fragorna) och for A minst 18 poang (darav minst 5 poang fran
resonerande fragorna).
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