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黄梓淇 
师父在帮助人家的时候，我觉得我是在得到，而不是在付出。而通常人的理念是我帮
助你，我买东西给你吃是我对你好，那是我在付出。现在的人都是要回报的。这就是
境界。境界不同的时候，你帮助人家你自己的心里也会不开心的。因为你在帮助人家
的时候，哎呀，我做了这么多，他也不理解我。“哎，我是免费给你做的”，话出来了
，脸难看了，对不对呀？要明白帮助人家是自己得呀。知道帮助人家你得到多少吗？
你得到的是无限的智慧。因为当一个人帮助人家的时候，他得回来的是智慧、是悟
性。你知道当一个人在帮助人家的时候，人家多感激你，当你需要人家帮忙的时候，
就是一方有难，八方支援。 
​
Lee Chin 
师父告诉你们有了这个更高的境界之后，你就会找到这条慈悲路，就是这条道路，修
道就是修这个道路。你明白了这个道理，你才会有这条路；你不明白这个道，你就没
有这条路，明白了吗？许多人工作没有了就很难过，但是他不知道孕育着一个更好的
工作在等待着他。很多人家庭破裂了，他不知道孕育着一个更好的家庭等待着他。但
是要看你有没有这个福气，要看你有没有这个德行，要看你是不是在真修，如果是真
修，菩萨会帮助你解决问题的。 
​
Wendy 
理论和境界要一致。也就是说，你学佛学了半天，你学了这么多的理论，你没有这个
境界你是学不好菩萨的。所以很多人忙了半天，天天学理论，嘴巴里讲出来一套一套
的佛学理论，什么这个佛菩萨如何如何，那个佛菩萨如何如何，这个经典啦，那个经
典啦……那你是在学佛学的理论，而不是在学佛。你的境界达不到菩萨的境界，你说
你学了有什么用呢？​
​
文玺惠 
要懂得一个道理：我们学佛、学菩萨，不单单要读经，我们要学佛菩萨的境界--佛菩
萨的理论是在这个境界之上的。什么叫境界？境界是看不见摸不着的东西，是通过理
论来作为基础，然后由你的思维来不断成熟，才能成为一个境界。要记住一定要学而
兼用，学了不用等于没学。所以觉受会很细微，就像一个人的感觉一样。举一个简单
的例子：你们都有过恋爱的经验，当一个人喜欢你的时候，他站在你的背后你会感觉
到他的呼吸，你会感觉到他在后面看你。这个就叫很细微，能明白吗？你能感觉出来
，感觉自己今天跪在观世音菩萨面前，观世音菩萨在看着我，感觉观世音菩萨在关心
着我，这就叫觉受。 
​
杨英姿 
强烈地感受到光明在心中，也就是说当一个人学佛修心之后，他会有一种强烈的光明
，就是我现在明白了。就像有些人看上去有点傻傻的，但是他说：“我学佛之后现在明
白了，只有观世音菩萨能救我的家。我现在有信心。不管家里出什么事情，我一定好
好的念经，我一定要坚持。”这就是光明在他的心中。如果没有这个光明在他心中，他
就会失望、就会绝望、就会找不到方向、就会失去人生的目标。失去人生的目标之后
，就像你开车开到了一个山坡路上，前面没有路了，前面竖立了一个路标：“前面无
路”。你如果再往前面开你就掉下去了，明白了吗？一个人学佛要有目标，要能够感觉
到观世音菩萨在关心我们。如果你能感受到强烈的光明在你的心中，“我明白了”，实
际上这个就叫悟境，悟道，就是你悟出了这个境界，你就得到了这个道路。你能知道
菩萨想什么，你就是菩萨。就像你知道你的孩子在想什么，这就是你能理解孩子的一



个很重要的因素。就像很多母亲她知道孩子在想什么，这就是你悟出了这个道理：“因
为这个孩子我不能对他太凶，我不能对他太严厉，因为这个孩子怎么样怎么样。”你就
悟出这个道理出来了，这就叫悟道。你懂得这个道理之后，你就会原谅他，就会对他
好了。​
​
Daisy 
觉受会改变，而悟道是很不容易改变的。今天我念经了感觉好了或感觉不好了，这就
是在改变了。但是，悟道是不容易改变的。什么叫悟道？就是我悟出这个道理之后，
这条路我准备走下去，我觉得这条路是正的就不大会改变了。明白了吗？悟道就是开
悟。要把佛教深奥的理论变成实践。学佛菩萨深奥的理论，要把它应用到现实生活当
中，嘴巴里讲的再好，我一切无所谓，而真正遇到事情时就会跳起来。犹如你们在家
里看见孩子跟你闹的时候，你能够忍耐住吗？忍耐是从内心出来的，是靠你悟出这个
道理后你才会忍耐；你不知道这个道理，你是无法忍耐的。如果没有悟出道理而克制
自己，到最后身体就会出毛病了，什么心脏病、血压高都出来了。​
​
成玲玲 
师父喜欢给你们说现实生活中的例子，就像一个人咳嗽的时候心里想：“我不要咳嗽，
我要忍住、憋住、憋住，”最后还是憋不住“咳，咳，咳……”你是憋不住的呀，是因为
你不懂其中的医学原理，才会这样做的。做人也是这样，要明白道理才能克制住自己
，如果不明白这个道理，你让他克制，他怎么能克制住呢？这就叫悟。然后内外可以
相互引路得到证悟。就是说我们学佛、学菩萨、学佛法，内外要相应，就是说外表和
内涵要融入在一起，也就是说我的外表很谦虚，内心也要真谦虚。你们看看现在的人
多虚伪呀，在外面看见人脸上笑嘻嘻的说：“哎呀，你好吗？好久不见了，好想你呀
……”转过身这张脸马上就变了。这脸变得快呀，这个人的心和行为就不是一致的。 
​
Tina 
真的看见一个人喜欢，心和行为要一致，表面的事情你还不如不做。我这么一讲下面
的人心里可能会想：是呀，我就是这个样子，我不喜欢他就是不喜欢。师父告诉你们
：不喜欢他你也要喜欢他。因为他是众生，众生就是我们的父母亲，就是我们的孩子
，就是我们所有的一切，我们就是众生当中的一个，你为什么不喜欢他呢？你本身不
喜欢他，你就是有分别心，就是学佛没有学好。明白了吗？ 
​
福丫丫 
什么叫证悟？就是我证实了，我悟出来了。我证实了台长的心灵法门真的好，我悟出
这个道理了，我要好好的学，好好的修，这就叫证悟。所以悟道不在外、内、里、中
间。为什么要悟道？我悟出来了，原来是这个道理呀，原来是那个道理呀，全部不
对。不在内、不在外、不在里、也不在中间，悟道在永远不变的真理里。也就是说你
能明白这个道理是永远不会变的，那就叫悟道。比如因为观世音菩萨永远在救度我们
，我们念了经之后菩萨就会关心我们，这个是永远不变的真理，对不对呀？我们人活
在世界上要明白一个永远不变的道理，那就是成住坏空，生老病死。你明白了这些道
理，你就得到了真理，这才叫悟道。 
​
大婶 
当年释迦牟尼佛是太子时，他坐车看见城里有些老人家快接近死亡了，有的是饥饿，
有的是疾病。看到他们很苦，释迦牟尼佛心中很难过。佛祖说：“我看见这些人怎么这
么可怜，我要找到一条路，这条路就是让人永远不会死的路，因为看见他们生老病死
，我太难过了。”结果佛祖找到了一条路，就是人永远不会死掉，因为人的肉体可以死
掉，但他的精神灵魂是永远不会死掉的。这就是释迦牟尼佛发现的修灵魂超生了死的



路，也就是佛祖的伟大。师父现在教你们在做什么？就是教你们做伟大的事业，就是
教你们悟出个道理，而且悟出的道理是永远颠扑不破的真理，是永远不会改变的真
理。生老病死会改变吗？成住坏空会改变吗？那些老妈妈、老伯伯从小生出来就这么
老吗？所以在小的时候要想到老的时候，在老的时候要关心小的。问题就在：老的时
候常想到自己小的时候对人家怎么怎么好；而小辈的人在想：“好呀，你这么老了还对
我这个样子？”想想看这些矛盾、这一代的鸿沟怎么样来跨越呀？忙了一辈子什么都没
有得到，什么都一无所有，就这么来也匆匆去也匆匆。看看自己的年纪大了，身体又
不好了，难过不难过呀？想一想晚上睡觉难过的时候，就知道这个人是假的了。觉受
更是在实修中身心和谐的感觉，感觉和接受是在实修中身心和谐的感觉。 
​
向阳 
人活在世上常讲的几句话：“我们人活的就是一口气，我就要争这口气。”“我气不打一
处来。我生气了。”到了最后这个人说：“我没有气了。”其实就是一个气场呀。开心是
不是一股气呀？悲伤是不是一股气呀？伤心是不是气呀？人就是活在这个气场当中。
用算命的人来讲，人是活在气数当中。气有数的，气到了一定数的时候它就没有了，
所以就说气数已尽。很多占星学家都会给皇帝看，看到最后说：“皇帝，这个国家气数
已尽。”当年慈禧太后就说：“我们大清国气数已尽”。气数是会变的。刚刚还在生气，
气得不得了，然而当别人说：“我不是说你，是说你好呀，你搞错了。”“啊，真的？”
这气立刻变了。有的人开心得不得了：“我中六合彩了”。来一个人说：“对不起，号码
报错了。”“啊？”失望了。气马上就转变了。所以这个气是很重要的。 
 







 


