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Introdução 
Sustentabilidade é um modo de vida onde as pessoas podem 
satisfazer as suas necessidades e vontades, sem prejudicar o 
meio ambiente e os ecossistemas. 
É entender sobre a preservação e manutenção do meio 
ambiente, cujo principal objetivo é garantir que as 
necessidades das gerações futuras não sejam prejudicadas 
pelo uso indiscriminado dos recursos naturais na atualidade. 
Ela busca o uso racional dos recursos naturais, sem 
comprometer o meio ambiente, e as gerações futuras. Nesse 
sentido, a sustentabilidade é extremamente importante, não 
só para agora, para o presente, mas também para o futuro, 
tornando um mundo mais saudável. 
Para termos práticas sustentáveis precisamos adotar atitudes 
conscientes como: economizar água e energia, reduzir o uso 
de papel e plástico, coleta seletiva do lixo,  praticar a 
reutilização, que consiste em usar um produto mais de uma 
vez, seja com a mesma função ou não, e praticar também a 
reciclagem, que é o processo de conversão de algum produto 
que não tem mais uso, em materiais ou produtos de potencial 
para utilidade.  
O futuro do planeta terra depende da sustentabilidade, sem 
ela pode ser daqui a 30 anos ou menos o mundo esteja 
entrando em uma onda tão grande de poluição que será tarde 
demais para reverter essa situação. 
E isso infelizmente é apenas o básico, as raízes dos 
problemas ambientais são extremamente amplas, podendo 
citar o consumo exagerado, descarte de lixo em local 
inadequado, não economizar água, e muitas outras coisas. 

 
Isso acaba nos levando a falar da falta do posicionamento 
das pessoas sobre esse assunto, os governantes, e pessoas 
comuns, como nós, raramente nos posicionamos sobre 
sustentabilidade, podemos ver isso no nosso próprio dia a 
dia, entre jogar um papel no lixo, ou apenas largar ele no 
chão pois é mais próximo e dá menos trabalho, optamos pela 
segunda opção, pois é mais prático. Então, uma das coisas 
que falta para inserirmos a sustentabilidade no nosso dia a 
dia é o diálogo, o alerta sobre esse assunto. 
Outra solução que podemos citar para esse problema 
infelizmente tão presente nas nossas vidas é a reciclagem. A 

reciclagem reduz a quantidade de resíduos (lixo não 
reciclável) enviados para aterros sanitários ou depósitos de 
lixo.  
a Poluição, consiste na  degradação do meio ambiente que 
ocorre por meio de lançamento de gases tóxicos ou 
alterações químicas ou físicas, devido, por exemplo, ao 
lançamento de substâncias que causam uma degradação. 
Esse processo de degradação pode desencadear prejuízos a 
todos os seres vivos, à saúde humana, ao bem-estar e 
também à economia. 
Como um exemplo sobre práticas sustentáveis, temos muitas 
empresas como a Coca-cola, a Natura e a Faber Castell. 
A Natura se preocupa muito com a imagem sustentável que 
ela passa, foi uma das primeiras empresas a inserir a 
sustentabilidade nos valores de sua empresa. Suas 
embalagens são sempre  recicláveis, para gerar menos lixo, 
os plásticos são 100% reciclados ou são plástico verde, que 
provém da cana-de-açúcar e são recicláveis, além de que 
eles não testam em animais pois são a favor da vida. Para a 
natura é importante escolher os melhores ingredientes que 
são colhidos de forma sustentável, sem queimadas e 
desflorestamento. 
A coca-cola  se importa com a origem sustentável de todos 
os materiais que são usados, tanto no plástico, que é 
proveniente de matéria reciclada, quer no papel dos rótulos. 
Além de reciclar suas latinhas e criar garrafas que são 
retornáveis. 
A Faber-Castell trabalha na redução do uso de plásticos ou 
na sua substituição por alternativas recicláveis. Suas 
florestas absorvem mais de 900.000 toneladas de gás 
carbônico que neutralizam as emissões das suas fábricas. 
82% da energia utilizada por eles é proveniente de fontes 
renováveis. Além de que a madeira de seus lápis é de 
reflorestamento. 
 

 
Material e Métodos 
Este trabalho foi construído através de revisão bibliográfica 
em vários sites da internet.  
​  
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A sustentabilidade é o pilar de manutenção da vida, é uma 
prática e uma cultura que deve ser adotada o quanto antes. É 
necessário que a população empresarial tenha uma visão 
voltada para a conservação dos recursos naturais de forma 
que futuras gerações  não sofram com a escassez de matéria 
prima 
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