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Назва                                 Актуальні проблеми практики ведення тренінгів 
 
Науковий керівник          Данчук Юлія Петрівна, кандидат психологічних наук, 
старший викладач кафедри загальної та практичної психології 

 
План роботи студентської проблемної групи 

 
№ 
з/п ЗМІСТ РОБОТИ Термін 

виконання 
Відповідальний 

за виконання 
1.​ Вступне слово.  

Обговорення актуальних проблем 
історії психології.  
Обрання старости групи. 
Розподіл посадових обов’язків 

жовтень Данчук Ю.П. 

2.​ Лекція-бесіда «Історія 
психологічного тренінгу» 
Затвердження плану роботи групи 

жовтень Данчук Ю.П. 

3.​ Вибір та узгодження тематики 
наукових досліджень 
Бесіда щодо вимог до оформлення 
наукових досліджень  

листопад Данчук Ю.П. 
Члени групи 

4.​ Теоретичне обґрунтування обраної 
тематики досліджень. 
Опрацювання наукових джерел з 
обраної тематики 
Підготовка виступів на студентську 
наукову конференцію 

листопад Данчук Ю.П. 
Члени групи 

5.​ Лекція-бесіда «Основні принципи 
психологічного тренінгу» 

грудень Данчук Ю.П. 

6.​ Лекція-бесіда «Вправи на 
рефлексію» 

січень Данчук Ю.П. 

7.​ Практичний семінар «Поняття 
метафори у психологічному 
тренінгу» 

лютий Данчук Ю.П. 
Члени групи 

8.​ Лекція-бесіда «Символдрама 
(Кататимно-імагінативна 
психотерапія): теорія і практика» 

лютий Данчук Ю.П. 
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9.​ Лекція-бесіда «Креативна 
психологія. Арт-комплексний 
розвиток» 

березень Данчук Ю.П. 

10.​ Лекція-бесіда 
«Когнітивно-поведінкова 
психологія» 

квітень Данчук Ю.П. 

11.​ Підготовка виступів на студентську 
наукову конференцію  
Редагування та обговорення 
наукових доповідей  
Участь у студентській науковій 
конференції 

квітень Данчук Ю.П.  
Члени групи 

12.​ Лекція-бесіда «Психологія 
самопізнання» 

травень Данчук Ю.П. 

13.​ Підсумки роботи проблемної групи травень Данчук Ю.П. 
Члени групи 

 
 


