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KEPZESI PROGRAM

1. A képzési program alapadatai

1.1. | Képzés megnevezése: Touch for Health Metaforak

1.2. | Aképzés célja: A tanfolyam a Touch for Health kineziolégia elsésorban érzelmi
munkaval foglalkozé tanfolyama. Magasabb szintre emeli a
kinezioldgiai kiegyensulyozasi folyamatot, még er6sebben bevonja a
klienst az 6nmagaval valé munkéba. Jelentésen fejleszti a
kineziol6giai munkaban elengedhetetlen verbalis és kommunikacios
képességeket.

1.3. | A képzés célcsoportja: A képzés célcsoportjat jelenti minden olyan személy, aki legalabb
Touch for Health 3. szintet végzett, és javitani, b6évitené szeretné a
Touch for Health-el térténd kineziolégiai munkat.

1.4. | A képzés soran megszerezhetd e Arésztvevd képessé valik a Touch for Health-ben tanult

kompetenciak: izmokhoz, meridianokhoz és elemekhez kapcsolédo
metaforak alkalmazasara.

e Személyes kompetencidk: magabiztosabb kliensmunka, a
kliens folyamatainak hatékonyabb kisérése.

o Moddszerkompetenciak: jobb célmeghatarozasi képesség,
dialégus és vizualizacid alkalmazasa a kinezioldgiai
kiegyensulyozas soran.

2. A képzésbe valé bekapcsolddas és részvétel feltételei
2.1. | Iskolai végzettség: Nem szlkséges.
2.2. | Szakmai végzetiség: Touch for Health 3.
2.3. | Szakmai gyakorlat: Nem szikséges.
2.4. | Egészségligyi alkalmassag: Nem szlkséges.
2.5. | Elézetesen elvart ismeretek: Nem szlkséges.
2.6. | Egyéb feltételek: nincs

3. Tervezett képzési ido

3.1. | A képzés 6raszama: 16
3.2. | Megengedett hianyzas mértéke: | 10%
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4. A képzés tananyagegységei

A képzés tananyagegységeinek megnevezése:' Oraszama:
4.1. | A Touch for Health merididn metaforak 5
4.2. | A Touch for Health 5 elem metafordk 6
4.3. | A Touch for Health izom metaforak 5

4.1. Tananyagegység>

sz0l6 igazolas kiadasanak
feltétele(i):

Z .3

Eollell || EEEEE S A Touch for Health meridian metaforak

4.1.2 | Célja: A tananyagegység célja, hogy a résztvevék megismerjék a
meridian metaforakkal torténd kiegyensulyozast, és a
munkajukban alkalmazni tudjak a merididn metaforak gyakorlati
alkalmazasat, ezaltal segitve a kliens folyamatat.

4.1.3 | Megvalésitasa soran frontalis és paros munka

alkalmazott munkaformak: P
Sl || MEETEIESE e el el6adas, magyarazat, bemutatd, paros gyakorlas
alkalmazott képzési modszerek: » Magy ’ P 9y

415 | Oraszama: 5

4.1.6 | Beszamithaté 6raszama:* 0

4.1.7 | Tartalma: Meridianok metaforikus jelentései
Metaforak alkalmazasa a kinezioldgiai munkaban.
Attraktor érték és analdg skala fogalma és alkalmazasa
Bemutatd: Egy cél kialakitasa (érzelemmel, analég skalaval,
attraktor értékkel), 14 izom fix-as-you-go hasznalataval, a
meridianok metaféraival
Feladat: Egy cél kialakitasa (érzelemmel, analdg skalaval,
attraktor értékkel), 14 izom fix-as-you-go hasznalataval, a
meridianok metaféraival.

4.1.8 | A tananyagegység elvégzésérd|

A tananyagegység elvégzésérdl nem kertl kiallitasra igazolas.

! A sorok szama bévithet6.

A Tananyagegységeket bemutaté alfejezetek szama a 4. pontban szereplé sorok szamanak megfelel6en bévitendé.
® Megegyezik az 4.1. sorban feltiintetett megnevezéssel
4 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato, egyéb esserbent nem relevans.
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4.2. Tananyagegység

sz0l6 igazolas kiadasanak
feltétele(i):

= .5

4.2.11 | Megnevezese: A Touch for Health 5 elem metaforak

422 | Célja: A tananyagegység célja, hogy a résztvevdk megismerjék a Touch
for Healthben hasznalt kinai 5 elem tan elemeihez kapcsolédo
metaforakkal torténd kiegyensulyozast, és a munkajukban
alkalmazni tudjak az 5 elem metaforak gyakorlati alkalmazasat,
ezaltal segitve a kliens folyamatat.

4.2.3 | Megval6sitédsa soran frontalis és paros munka

alkalmazott munkaformak: P
e o el6adas, magyarazat, bemutatd, paros gyakorlas
alkalmazott képzési modszerek: » Mmagy ! P 9y

425 | Oraszama: 5

4.2.6 | Beszamithatd éraszama:® 0

4.2.7 | Tartalma: Az elemek metaforikus jelentései
5 elem metaforak alkalmazasa a kineziolégiai munkaban.
Az ,emlékezz a j6létre” folyamat magyarazata
Bemutatd: Egy cél kialakitasa (érzelemmel, analég skalaval,
attraktor értékkel, emlékezz a jélétre folyamattal), 14 izom 5 elem
szerinti egy pontos balansza az elemek metaféraival
Feladat: Bemutatd: Egy cél kialakitasa (érzelemmel, analég
skélaval, attraktor értékkel, emlékezz a jolétre folyamattal), 14
izom 5 elem szerinti egy pontos balansza az elemek metaféraival

4.2.8 | A tananyagegység elvégzésérdl

A tananyagegység elvégzésérdl nem kertl kidllitasra igazolas.

4.3. Tananyagegység

= .7
S| EEEEEESS A Touch for Health izom metaforak
4.3.2 | Célja: A tananyagegység célja, hogy a résztvevék megismerjék a Touch
for Healthben hasznalt izmokhoz kapcsol6dd metaforakkal torténd
kiegyensulyozast, és a munkajukban alkalmazni tudjak az izom
metaforak gyakorlati alkalmazasat, ezaltal segitve a kliens
folyamatat.
4.3.3 | Megvaldsitasa soran I . . .
alkalmazott munkaformak: el6adas, magyarazat, bemutatod, paros gyakorlas
4.3.4 | Megvaldsitasa soran I . . .
alkalmazott képzési médszerek: eléadas, magyarazat, bemutatd, paros gyakorlas
4.3.5 | Oraszama: 5
4.3.6 | Beszamithaté éraszama:® 0

® Megegyezik az 4.2. sorban feltiintetett megnevezéssel
6 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazéasa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.
" Megegyezik az 4.3. sorban feltiintetett megnevezéssel
8 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazéasa esetén, ha az a képzés oraszamaba beszamithato, egyéb esetben nem relevans.
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4.3.7 | Tartalma: 42 izom tesztelése és anatdmigja — ismétlés
Az izmok mozgasanak lehetséges metaforikus jelentései.

Izom funkcid/tesztmozdulat/ metaférak: mozgastartomany,
mozdulat/teszt, funkcid, forma/anatémia alapjan.

Bemutatd: Egy cél kialakitasa (érzelemmel, analég skalaval,
attraktor értékkel, emlékezz a jélétre folyamattal), 14 izom
meridian kerék szerinti egy pontos balansza az izmok
metaforaival.

Feladat: Egy cél kialakitasa (érzelemmel, analdg skalaval,
attraktor értékkel, emlékezz a joélétre folyamattal), 14 izom
meridian kerék szerinti egy pontos balansza az izmok
metaforaival.

4.3.8 | A tananyagegység elvégzésérd|
sz0l6 igazolas kiadasanak A tananyagegység elvégzésérdl nem kertl kiallitasra igazolas.
feltétele(i):

5. Csoportlétszam

5.1 Maximalis csoportlétszam:® (f6) 10

6. A képzésben részt vevo teljesitményét értékel6 rendszer leirasa

6.1. A képzésben résztvevd teljesitményét képzés kdzben a folyamatok utélagos atbeszélésével
tdmogatjuk. Ennek szerepe, hogy a képzésben résztvevik fejlédését tamogassa, a tanulasi igényeket
pontositsa, és biztositsa a tananyag pontos megértését és magabiztos alkalmazasat.

A képzés kozbeni fejleszté értékelés modjai: Visszakérdezés, Gyakorlati feladatmegoldas,
Képzésben résztvevd visszajelzései, Beszélgetés.

A fejleszt6 értékeléshez nem tartozik mindsités, a tanulasi és tanitasi folyamatokat szolgalja.

A képzéshez zaré (szummativ) értékelés nem kapcsolddik, az egyes folyamatok énmagukban
teljesek. A résztvevének egymason kell gyakoriniuk az adott tanegységeket a bemutatok alapjan,
folyamatos oktatoi felligyelet mellett.

7. A képzés zarasa

7.1. | Aképzés elvégzésérdl szolo | TANUSITVANY
igazo|és megnevezése: 2013. évi LXXVII. tOf'Vény13/B §

11/2020. (ll. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)
A résztvevo kifejezett elézetes kérésére

7.2. A képzés elvégzeésérdl szolo

igazolas kiadasanak feltételei: A képzés o6raszamanak legalabb 90%-an valo részvétel.

8. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

8.1. Személyi feltételek: A képzési program tartalmahoz illeszked® végzettségii Touch for
Health Metaforak oktato.

% Zart rendszerii elekironikus tavoktatés esetén nem relevans.
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8.2. Személyi feltételek Az oktatot egyéni vallalkozoként, Touch for Health Metaforak

biztositasanak madja: oktatoként, 6nadlléan végzi tevékenysegét.

8.3. Targyi feltételek: A résztvevok létszamanak megfeleld oktatoterem és a hozza
kapcsol6do berendezési targyak: tanuléi létszamnak megfeleld
székek, kezelbagyak.

8.4. Targyi feltételek biztositasanak | A képzéshez szlikséges targyi feltételek, eszk6zok meglétét a

médja: feln6ttképzd tulajdonjog alapjan biztositja.

8.5. A képzéshez kapcsolodd -

egyéb specialis feltételek:

8.6. A képzéshez kapcsolédd -
egyéb specialis feltételek
biztositdsanak maédja:
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