INBJUDAN SKOLORIENTERING VT 2026

Hej!
Jarla Orientering erbjuder skolor hjalp med orientering under 2026 med fasta banor vid Jarlagarden.

Banorna utgar fran Jarlagarden i Hasthagen.
Kollektivtrafik buss 401, 821 eller 71 till

Vikdalen ..
NackaKompian Nacka Kvarn, darefter ca 200 m promenad
22 Fastighetsforeningen Osterut.
Jérlahuset Det kommer finnas fyra olika banor mellan
Sickla QSickla Képkvarter 2-°4 krp Iangta\ med sv.arlghetsnl'va som passar
f fran lagstadiet upp till gymnasium.
260 | Lilings
et .
. Jarlagarden
Nysdtra ,37 min kdr - hem

For mer info om banor och kontroller,
se info pa sidan langre neri
dokumentet.

Kontroller med stiftklammor kommer att finnas uppe fran ca 1 maj- 10 juni. Stampelkort gar att
bestélla separat.

Fragor samt bokning av tid och bestallning av kartor sker per mejl till kansli@jarla.com via lankat
bestdllningsformulér. https://forms.gle/qi8VtqVb9RgWXIWd6

Bokning av tid och bestallning av kartor sker senast 2 veckor fére aktuell dag, men helst tidigare.
Vi tillater att flera skolor ar inbokade samma tid och dag.

Var noga med att ange faktureringsadress. Ska kartorna skickas betalar ni dven portot.
Bestéllningsformular

PRISER:

Kartor 30:-/styck.

Hyra Jarlagardens undervaning for omkladning och dusch* 800:-/per dag. Ni stadar efter varje dag.
Plastfickor och startkort 3:-/styck.

Digital uppféljning via Livelox 1000:-/skola
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mailto:kansli@jarla.com
https://forms.gle/t5GMMucEHCKzWbup9
https://forms.gle/t5GMMucEHCKzWbup9
https://www.livelox.com/Events/Show/84455/Skolorientering-HT2022

Valkomna ut i skogen - vi hoppas att vi skall fa lika manga besdkare som tidigare ar. Ni far ocksa gérna
sprida detta till andra skolor i Stockholm med omnejd.

Med vanliga halsningar

Jarla Orientering
www.jarla.com

BANOR:

A - ca 2 km, latt ledstdngsorientering, inga vagval. Passar for lag- D \\ 6
och mellanstadier

B - ca 2,5 km, latt ledstangsorientering, inga vagval. Passar for
mellan- och hogstadier

C - ca 3 km, ganska enkel vagvals- och kurvbildsorientering,
kontroller delvis vid sidan av ledstang. Passar for hogstadium och
gymnasium
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D - ca 4 km, svarighet samma som bana C, fysiskt ganska kravande.
Passar for hogstadium och gymnasium

MO

E - En karta med samtliga kontroller utsatta, ca 20-23st. Den kan da anvandas till
”kontrollplockningsdvningar” dar eleverna tar kontrollerna i valfri ordning. Passar fér hogstadium och
gymnasium.

KONTROLLER:

Kontroller med stiftklammor kommer att finnas fran cirka 1
september till 31 oktober beroende pa nar bestéllningarna kommer.

Tyvarr brukar det alltid férsvinna nagra kontroller nar de hanger ute
flera veckor. Vi kommer att forsoka halla uppsikt pa kontrollerna
men vi kan av forklarliga skal inte ge full garanti att alla sitter uppe.
Om ni marker att nagon kontroll &r borta sa ar vi tacksamma om ni
meddelar oss sa vi kan hdanga upp en ny.

'~ e A PS. Viinligen notera att orienteringskartor ér upphovsriittsligt
f-%;)/??“_" » skyddade och att olovlig férgkopiering ddrmed dr att betrakta som
g . . . . .. o
,;/ i / : P\ ‘W > olaglig. Nackas orienteringsklubbar ldgger ned bade pengar och
. | O .ﬁ'ﬂ*&» N ideell arbetstid for att underhdlla sin kartdatabas. Férsdljningen av
skolkartor sker i princip till sjilvkostnad, det 6verskott som blir gar tillbaka i kartrevideringar.

VILL DU LARA DIG MER?
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HAR FINNS DIVERSE NYTTIGA LANKAR

Fran Svenska Orienteringsférbundet
Utbildningsplattformen “Orientera i skolan”

Instruktionsfilmer
A3-affisch med karttecken
Héar kan du hitta mer orientering

Fran Jirla Orientering
Friskvardsprojektet ”Friska Nacka”
icklal 2 mber

, ISICKLA
triska Nacko /B L0PPET


http://www.orientering.se
https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/orientera-i-skolan/
http://www.svenskorientering.se/Utbildning/Skola/lararfortbildning/
http://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-orienteringsforbundet/arrangera/kartfragor/2018_karttecken_affisch_isom_2017.pdf
https://www.orientering.se/
http://www.jarla.com
http://www.friskanacka.se
http://www.sicklaloppet.se/
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