Mang cut la loai trai cay vira thom ngon, vira bd dwéng. An mang cut ching ta thwong bd vé,
tat nhién réi! Nhwng ban cé biét, vé méng cut con c6 tac dung chiva nhiéu bénh, 1a vi thubc quy
trong Dong y? Vay thyc sw vé mang cut cé tac dung gi? Dung dé chira bénh gi? Hay tim 1&i
gidi dap trong bai viét sau day.

V6 mang cut

Théng tin vé vé qua mang cut

Mang cut, hay con dwoc goi la mang cut tia, thuéc ho Clusiaceae (ho Bira), cé danh phap khoa
hoc 1a Garcinia mangostana. Pay |4 loai trai cay c6 nguén gébc tir cac nwédc nhiét déi, thudc khu
vuwc Déng Nam A.

Qua mang cut cé mau xanh luc nhat khi con non va chuyén dan sang mau xanh dam hon khi
I&n 1én. Qua chin c6 mau dd tia va kich thwédc vao khoang 6 — 8 cm. Phan rudt qué hoi xo,
dwoc chia thanh nhiéu mui, cé6 mau trdng nga va mong nwéc.

Vé trai mang cut mau dé tia, kha dai va day, thuwdng dung lam thudc trong Dong y. D6i véi
nganh 1am dep, mét sé6 my phdm ciing st dung hop chat dwoc chiét xuat tir loai vo nay.

Vi sao ban khéng nén virt vé mang cut di?

Nhiéu nghién ctru cho thay, thao dwoc chira nhiéu dwéng chét cé lgi cho strc khde nhu: hop
chéat dang xanthones, tanin (7% — 13%), chat nhwa, cac loai mangostin (trioxy xanthone, pyrano
xanthone, isomangostin, nor mangostin).

Céc chét nay c6 hoat tinh sinh hoc cao, gilp nang cao sirc dé khang cho co thé, chdng lo hoéa,
khang khudn, tiéu viém va hé tro gidm dau hiéu qua. Do do, sau khi &n, ban khéng nén virt bd
vi thubc quy nay nhé.

Tac dung cua vé mang cut

Trong nghién cru y hoc, ngudi ta da tim thay trong vé clia mang cut c6 chira hon 40 loai
Xanthones — Khang thé thién nhién (chiém khoang 20% tong s6 Xanthones trén dia cau da
dwoc kham pha). Pay 1a moét wu diém vwot troi clia né so véi cac loai trai cay khac. Dusi day la
mot sb tac dung ctia vé mang cut ma ban tuyét dbi khéng nén bd qua:

Tac dung chéng oxy hoa

V& mang cut cé tadc dung chdng oxy héa tét nhé cac hop chat nhw: xanthone, nor mangostin,
céac loai mangostin, isomangostin, trioxyxanthon, pyrano xanthone va nhiéu dwéng chat khac
nia.

Cac thanh phan trong vé qua mang cut gitp cho co thé khde manh, ngan nglra duwgc nhiéu
bénh ly nh& vao kha nang khéng ché, trung hoa cac gbc tw do gay hai.

Hé tro phong ngira ung thw

Hop chét chéng oxy héa xanthone chiva nhiéu trong vé qué mang cut cé dac tinh khang khuén
va tiéu viem manh mé, tir d6 hd tro tiéu diét nhixng té bao ung thw. Ngoai ra, chat Garcinone E
trong dworc liéu con co tac dung phong ngtra sw hinh thanh va phat trién ctia cac té bao ung thw
gan, ung thw phdi va ung thw da day.

Theo Bong y, vé méng cut cé vi hoi déng, thweng duoc két hop véi mot sb vi thude khac dé hé
tro diéu tri ung thu:

Chuén bj:

Cach lam:

Dem séc tat ca cac vi thube rdi ubng trong ngay.

Bat mi cach nau la du da chira ung thw, giup khde dep tuyét hay.

V6 mang cut cé tac dung giam viém



Mét trong cac nguyén nhan dan dén nhirng can bénh nguy hiém nhw bénh tim mach, ung thw,
tiéu dwodng tuyp 2, dang tri, thp khop, ... la chivng viém kinh nién. Khang thé xanthones trong
dworc liéu cé tac dung day IUi chirng viem mot cach an toan va tw nhién & cac té bao.

M6t sb nghién ctru trén co thé chudt méc héi ching réi loan chuyén héa cho thay: Str dung vé
qua mang cut c6 thé (rc ché sy 1ay lan ctia cac té bao viém, nhd do triéu chirng viém nhiém
cling dwgc cai thién rd rét.

Bén canh dé, vi thubc con chira mot sé hop chét ¢ tac dung tét ddi véi cac mé mé, dong thoi
tang cwdng qua trinh chuyén héa & tim mach va gan.

Giup khir mui héi miéng
Nh& vao hoat chat xanthones ma vé qua mang cut giup khtr mui héi miéng rat tét. Vi vay, ban
khéng nén lang phi né. Cé thé 1am sach miéng bang cach dun séi vé réi ngam va sic miéng
trong vai phl]t
Stc miéng bang nwéc vé mang cut thuo’ng Xuyén giup chong lai sw phat trién cla vi khuan &
khoang miéng, cai thién chirng héi miéng rat hiéu qua, ddng théi mang lai hoi thé thom mat
cho ca ngay dai.
V6 qua mang cut gitp khir mui h6i miéng Ngan ngtra lao hoa hiéu qua
Hién nay, rat nhiéu chi em da chia sé tac dung ctia vé mang cut gitp khac phuc hau qua cla ldo
héa. Co thé ching ta phai dbi dién véi nguy co 1do hdéa s&m. Nguyén nhan do nhiéu sw tac
doéng tlr méi trwdng séng, cho dén théi quen an udng, sinh hoat.
Nhiéu nghién ctru cho thay, cac chat chiva trong vé qué mang cut c6 kha ndng chbng 140 hoa
s&m manh mé twong dwong va tham chi la hon ca vitamin E, C. Do d6, ban c6 thé dung bot
xay nhuyén tir v dé 1am mat na, hodc uéng tra ngan ngira ldo héa.
V6 qué mang cut chéng oxy héa
C6 thé ban chwa biét, chiét xuét tlr vd nay |a thanh phan ctia nhiéu dong my phadm chdm séc da
hién nay. Hop chét thudc nhém chéng oxy bioflavonoid la xanthones cé khd néng chéng viém,
khang khudn, giam triéu chirng di trng cling nhw cai thién tinh trang &0 hoa sém.
Tri mun, nam va tan nhang
Vi thudc co tac dung lam dep tuyét voi nhe hoat ddng manh mé clia cac chat chéng oxy héa.
Mat na vé méang cut cé cong dung hé tro’ diéu tri mun, lam md vét ndm, tan nhang hiéu qua.
Ban c6 thé tri mun béng cach phoi kho v3, sau dé tan bot, tron déu cung 4 mudng dau &-liu.
Dung hén hop nay thoa 1én mat, dé khoang 30 — 60 phut va rira lai bang nwéc sach. Méi tuan
thwe hién 1 hodc 2 1an.
Dé cai thién nam va tan nhang, ban rira sach vé kho, cho vao may xay nhuyén. Tiép theo, thém
mat ong va chanh vao, tron déu thanh hén hop sét. Sau d6, dung hén hop nay thoa l1én mat, dé
khodng 30 — 40 phut réi rira sach lai véi nwéc. Hay chi y bo vé da tranh khdi anh nang truc
tiép nhé.
Vé mang cut tri mun
Xem thém: Girng gié — Than duwoc chira bach bénh khéng nén xem thwong.
Cach dung vé mang cut chira tiéu chay
V6 trai mang cut co tac dung chiva tiéu chay nho vao déc tinh khang viém, diét khuan duéng
rudt. Bai thuéc nhw sau:
Cach 1:
Nguyén liéu:

e 10 vé qua mang cut kho.

e Lachubi.

e 500ml nwéec.

e Noi dat



Thwc hién:
e B& nhd vé qua mang cut réi dun véi 500ml nwéc trong nodi dat.
Dung la chudi day kin.
Chd cho nwéc séi thi chinh Ira nhd dén khi nwéc chuyén sang mau dé sam thi tat bép.
Mbi ngay udng 3 — 4 chén cho t&i khi hét tiéu chay.

Cach 2:
Nguyén liéu:
e V6 mang cut khé: 20g.
e Hat thila: 20g.
Thwe hién:
e Dem ham tra ho&c sac nuwéc ubng.
e Chiarathanh 2 lan ubng trong ngay dé chira tiéu chay.

Vé ming cut hd trer giam can
Lam thé nao dé gidm can nhanh, an toan 1a chi dé dwoc ban luan séi néi hang ngay. Mét trong
nhirng lgi ich tuyét voi clia vé méng cut it nguoi biét do Ia tac dung gidm béo tw nhién.
Khi thira can, cac mang té bao bén trong co thé thwdng sé cirng va khéng thdm nuéc. Cac hop
chét khang thé xanthones trong vé nay cé tac dung gitp lam cac té bao trd nén mém hon, tiéu
hao lwgng m& thira, han ché anh hwéng cla cac cholesterol cé hai, chéng béo phi, hd tro
chuyén héa thirc &n thanh nang lvong dé co thé luén khée manh.
Cach lam tra mang cut giam can:
Ban c6 thé thai thanh tirng 14t nhd, dem phoi kho rdi ham véi nwéc soi, ubng méi ngay. Gidm
can bang vé méang cut la qua trinh 1au dai, do dé, ban can phai that sw kién nhan nhé.
Mang cut giam béo Nhirng Iwu y khi str dung vé mang cut
V6 mang cut cé nhiéu cong dung tét trong chiva bénh va lam dep. Tuy nhién, d& mang lai hiéu
qua tét nhat, ban nén lwu y mét vai diéu nhu sau:
e Chinén sr dung vé kho, han ché dung truc tiép vo twoi dé tranh con dong thudc trir sau.
e Khi sac thubc hodc pha tra vé mang cut, nén dung ndi dat, sir va mudi g, han ché dung
kim loai.
e Néu ban dang chuan bj phau thuat hodc ding thudc diéu tri bénh tét nhat nén héi y kién
bac si trwédc khi dung.
e Tranh an cung lic véi cac loai thue phdm nhw mang tay, diva, dua leo, dwa hiu hay dau
twong.
Vé mang cut mua & dau chéat lwong?
Ban nén tim mua vé méng cut cé ngudn gbc ré rang, uy tin d& ddm bao vé nay khéng bi nhiém
thudc trir sau va hoa chat héa hoc doc hai.
Omega Viét Nam ty tin la dia chi ban vé mang cut phoi khé chét lwgng, hoan toan tw thién
nhién, gia ca hop ly, cam két néi “khéng” véi héa chat. Méi don hang tir 2kg tré [én dwoc mién
phi van chuyén trong khu viec TP HCM. Omega Viét Nam giao hang tan noi trén toan quéc.

Lién hé mua hang:
Omega Viét Nam — Vi strc khde cdng dong
e Dat hang: 0902743250.
e Dia chi: 62/1/28 Trwong Cong Dinh, P14, Quan Tan Binh, TP HCM.
e Website: FIFA4.NET.
e Gia ban: 120.000 déng/kg
Gia ban vé mang cut chwa bao gdm phi van chuyén.



Dia chi ban vé mang cut kho

Nhuw vay, sau khi doc xong bai viét, han nhiéu nguwi rat tiéc nubi vi da virt bé vi thude quy nay.
Nhwng tr hém nay, ban hay gitr lai vé mang cut lam thudc dé cai thién strc khde nhé.

Cam on ban da theo dai bai viét, hy vong qua nhirng théng tin ma chang t6i da cung cép, ban
da c6 dap an cho cau hdi: “Vé mang cut cé tac dung gi?”. Néu thay hiru ich, hdy chia sé bai viét
dén moi ngwdi xung quanh.

Thoéng tin mua hang

Omega Viét Nam — Vi strc khde cong ddng

Dia chi: 62/1/28 Trwong Céng Dinh, Phwong 14, Quan Tan Binh, TP. HCM

SDT dat hang: 0926 456 456

Gia ban: 120000

https://fifa4.net/

Bai viét V& mang cut co tac dung gi? Coéng dung bat ngd va lwu y cach dung da xuét hién dau
tién vao ngay FIFA ONLINE 4.

Ngudn: FIFA ONLINE 4
https://fifa4.net/vo-mang-cut-co-tac-dung-gi-cong-dung-bat-ngo-va-luu-y-cach-dung/
Xem thém tai:

https://drive.google.com/drive/folders/1-0bVOVvGLHaDfWs3B LKIgWNYqgo9pF
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