
Sữa tắm trắng da không chỉ đảm nhiệm vai trò làm sạch da mà còn được bổ sung nhiều 
dưỡng chất có khả năng nuôi dưỡng làn da trắng hồng rạng rỡ. Dưới đây là những loại sữa 
tắm, sữa tắm trắng cho da tốt nhất hiện nay, được người dùng phản hồi tốt. Hãy tham khảo để 
có được sản phẩm sữa tắm trắng cho da cấp tốc phù hợp nhất cho mình. 
Tại sao bạn nên sử dụng sữa tắm trắng da toàn thân? 
Sữa tắm trắng da không còn là sản phẩm xa lạ với nhiều người hiện nay. Bạn vì chúng không 
chỉ có công dụng dưỡng trắng da. Dưới đây là những lý do cụ thể hơn tại sao bạn nên sử dụng 
sữa tắm làm trắng da: 

 
Khả năng tẩy tế bào chết và tạo bọt 
Hầu hết tất cả các loại sữa tắm trắng hiện nay đều mang lại một lượng bọt tương đối lớn khi 
người dùng kết hợp với bọt biển tắm. Điều này giúp bạn loại bỏ các tế bào chết bám trên da dễ 
dàng hơn. Từ đó, phục hồi làn da trắng sáng hiệu quả. So với cách tắm thông thường, bạn cần 
dùng bông tắm để giúp các tinh chất trong sữa tắm thấm sâu hơn vào da. Theo thời gian, làn 
da trở nên rạng rỡ và mịn màng hơn. 
Dễ vệ sinh và bảo quản 
Sữa tắm trắng được đựng trong chai nên người dùng dễ dàng bảo quản và vệ sinh trong môi 
trường phòng tắm ẩm ướt. Để người dùng dễ dàng lấy sản phẩm hơn, hầu hết các loại sữa tắm 
trắng toàn thân đều được thiết kế dưới dạng vòi. Chất lượng của sản phẩm khi sử dụng lâu 
không bị biến chất, mất mùi. 



 
An toàn cho da 
Lý do này tùy thuộc vào dòng sản phẩm mà bạn lựa chọn. Nếu bạn mua đúng sản phẩm chính 
hãng và có thương hiệu, làn da của bạn sẽ luôn được an toàn. Tuy nhiên, nếu muốn mua 
những sản phẩm tự chế với giá rẻ, quy trình sản xuất không đảm bảo sẽ dễ gây hại cho da như 
viêm da, kích ứng…. 
Dưỡng ẩm cho da 
Sữa tắm trắng cho da có khả năng dưỡng ẩm khá tốt. Khi sử dụng, làn da được bổ sung độ ẩm 
cần thiết. Vì vậy, sản phẩm rất lý tưởng cho những người bận rộn, không có nhiều thời gian 
chăm sóc da. Sử dụng sản phẩm sẽ giúp tiết kiệm đáng kể thời gian chăm sóc toàn thân. 
Tiêu chí chọn sữa tắm sáng da tốt nhất 
Để có được làn da đẹp như mong muốn, người dùng nên lựa chọn loại sữa tắm trắng cho da 
an toàn, chất lượng. Dưới đây là một số tiêu chí tiêu biểu mà người dùng có thể tham khảo. 



 
●​ Trắng hồng tự nhiên: Trắng và trắng là hai thứ hoàn toàn khác nhau. Khi sở hữu làn da 

trắng quá dễ khiến bạn thiếu sức sống, nhợt nhạt hơn là trắng hồng. Do đó, nên ưu tiên 
lựa chọn những nguyên liệu dịu nhẹ, mang lại hiệu quả chậm nhưng hiệu quả. 

●​ An toàn tuyệt đối: Yếu tố này cần hết sức lưu ý để đảm bảo da không bắt nắng, bào 
mòn nhiều hay kích ứng. 

●​ Không bắt nắng hay phụ thuộc: Có một số loại dòng sữa tắm trắng phải phụ thuộc vào 
sản phẩm khác mới thấy được độ trắng như ý sau khi sử dụng. Tuy nhiên, cách này chỉ 
giúp bạn tiết kiệm được một khoản tiền kha khá chứ chưa chắc đã mang lại hiệu quả. 

Các loại sữa tắm trắng cho da 
Hiện nay trên thị trường có rất nhiều loại sữa tắm có tác dụng làm trắng da, đáp ứng nhiều nhu 
cầu khác nhau của người dùng đồng thời tối ưu hóa hiệu quả sử dụng.Dưới đây là một số loại 
phổ biến. Tìm hiểu kỹ trước khi tìm mua sữa tắm trắng cho da tốt nhất. 
Sữa tắm sáng da hàng ngày 
Nó là một loại sữa tắm mà bạn có thể sử dụng hàng ngày khi tắm. Là loại cơ bản nhất với công 
dụng chính là làm trắng da. Sữa tắm hàng ngày Skin Aec White Skin Bath 250ml đến từ Hàn 
Quốc được nhiều người lựa chọn. 
Sữa tắm trắng cho da toàn thân 
Đúng như tên gọi, bạn có thể sử dụng sữa tắm toàn thân chỉ với một sản phẩm. Rất thiết thực 
và kinh tế. 



 
Sữa tắm trắng sáng lâu dài 
Không chỉ để làm trắng da, nhiều loại sữa tắm hiện nay được bổ sung thêm thành phần và 
công thức giúp mùi hương lưu lại trên cơ thể lâu hơn. Vì vậy, chỉ với những loại sữa tắm như 
thế này, bạn có thể tự tin bước ra đường mà không cần dùng thêm nước hoa. 
Sữa tắm trắng không ăn nắng 
Loại sữa tắm này sẽ chứa các thành phần giúp chống nắng. Tuy không cao nhưng cũng đủ để 
bảo vệ da khỏi ánh nắng mặt trời và bạn có thể yên tâm sử dụng sữa tắm trong ngày mà không 
sợ bắt nắng. 
Sữa tắm dưỡng ẩm trắng da 
Tất cả làn da đều cần được cung cấp nước, chỉ là các mức độ ẩm khác nhau. Da khô cần 
dưỡng ẩm nhiều hơn da thường. Vì vậy, hãy ghi nhớ điều đó khi chọn sữa tắm. 



 Mọi làn da đều 
cần được cấp ẩm đầy đủ Sữa tắm trắng cho da cấp tốc 
Nhiều sản phẩm làm trắng trên thị trường quảng cáo rằng có thể làm trắng da nhanh chóng. 
Tuy nhiên, hãy cẩn thận khi sử dụng, vì những sản phẩm có thể làm trắng da nhanh chóng 
thường “bào mòn” da, theo thời gian khiến da mỏng và yếu, dễ bị ảnh hưởng bởi tác động của 
môi trường. Có thể gây cháy nắng hoặc kích ứng da khi ngưng sử dụng. 
Kinh nghiệm chọn sữa tắm trắng cho từng đối tượng Sữa tắm trắng cho nam 
Không chỉ nữ giới mà nam giới cũng có thể sử dụng sữa tắm. Việc chọn mua sữa tắm cho nam 
không quá khó vì hiện nay đã có những sản phẩm dành riêng cho nam giới. Bạn chỉ cần xem 
nhu cầu của mình là gì, nước hoa, làm trắng, làm sạch hay các công dụng khác và chọn sản 
phẩm phù hợp. 



 
Chọn sữa tắm cho nam giới theo nhu cầu Sữa tắm trắng toàn thân cho bé 
Trẻ nhỏ có làn da mỏng manh và nhạy cảm hơn người lớn. Vì vậy, khi chọn sữa tắm cho bé, 
mẹ hãy lưu ý những điểm quan trọng sau: 
Chọn sản phẩm không chứa paraben 
Đây là hóa chất thường có trong mỹ phẩm người lớn và trẻ em. Tuy nhiên, nó không hề tốt cho 
da, đặc biệt là da trẻ em. 
Khi mua, hãy kiểm tra xem thành phần sữa tắm có chứa paraben hoặc các chất hóa học tương 
tự hay không. Nếu vậy, đừng chọn mua. Hãy chọn loại sữa tắm dành riêng cho trẻ sơ sinh, 
thiên về thành phần tự nhiên, để giảm thiểu kích ứng da. 
Sữa tắm tạo bọt không phải là lựa chọn tốt 
Lượng bọt nhiều có thể giúp làm sạch da nhanh chóng nhưng cũng là chất tẩy rửa mạnh, có 
thể làm khô da, có thể châm chích nếu da quá nhạy cảm. Có rất ít sản phẩm có thể tạo bọt 
nhiều một cách tự nhiên, vì vậy hãy cẩn thận. 
Chỉ cho bé dùng sữa tắm dành cho trẻ nhỏ. 
Không tắm cho trẻ bằng sữa tắm của người lớn. Vì da em bé và da người lớn không giống 
nhau. 

●​ Ưu tiên lựa chọn sữa tắm cho bé có công dụng làm sạch da thay vì tắm trắng da cho bé 
vì bé còn nhỏ nên không cần thiết. 

●​ Chọn mua sữa tắm có nguồn gốc rõ ràng. Không mua sản phẩm có hạn sử dụng quá 
ngắn 



Hãy dành thời gian để chọn kỹ sữa tắm dành cho bé Sữa tắm trắng toàn thân dành cho bà bầu 
Ở mọi thời điểm, phụ nữ nên luôn xinh đẹp, ngay cả khi mang thai. Giai đoạn này, làn da của 
bà bầu dễ bị khô, nứt nẻ và sạm da. Nên chọn loại sữa tắm có khả năng dưỡng ẩm, giảm thiểu 
rạn da và dưỡng trắng, ngăn ngừa lão hóa da. 
Vì bạn đang mang thai nên hãy chọn những sản phẩm có thành phần an toàn cho sức khỏe. 
Trong thành phần phải có một số thành phần nhất định như: dầu dừa, yến mạch, bơ hạt mỡ, 
dầu ô liu … Đừng chọn những sản phẩm có chứa chất bảo quản hoặc hương liệu, những thành 
phần có thể gây kích ứng da. 
Sữa tắm trắng toàn thân dành cho da dầu 
Da dầu vẫn khiến bạn đau đầu khi lựa chọn sản phẩm chăm sóc da trong đó có sữa tắm? 
Những người có làn da dầu thường dễ bị bám bụi bẩn nên ngoài công dụng làm trắng da thì 
nên chọn cho mình một loại sữa rửa mặt dưỡng da tối ưu. 
Da dầu cũng rất dễ nổi mụn, tiết dầu bừa bãi, nên chọn loại sữa tắm có khả năng kiểm soát bã 
nhờn, bổ sung thành phần kháng khuẩn nhưng không nên có độ pH cao. Đó là sự lựa chọn hợp 
lý cho da dầu. 



Review TOP 30+ Sữa tắm dưỡng trắng da nào tốt nhất hiện nay Sữa Tắm Trắng Cho Da Dove 
Aqua Moisture 

 Sữa Tắm 
Trắng Dove Aqua Moisture  
Xuất hiện đầu tiên trong danh sách các loại sữa tắm tốt nhất hiện nay là sữa tắm kích trắng 
Dove Aqua Moisture. Aqua Moisture là một loại sữa tắm tươi mát và dưỡng ẩm đã nhận được 
rất nhiều đánh giá tích cực. Sản phẩm làm trắng da hiệu quả trong quá trình sử dụng. Với thành 
phần tự nhiên Nutrium Moisture giúp cấp ẩm cho da và lipid da tạo nên một sự kết hợp hoàn 
hảo. Sữa tắm trắng cho da giúp nuôi dưỡng sâu một cách nhẹ nhàng cho làn da. 
Bạn sẽ cảm nhận được sự mịn màng rõ rệt của làn da ngay từ lần sử dụng đầu tiên. Đặc biệt, 
Dove Aqua Moisture hứa hẹn không gây cảm giác nhờn rít, khó chịu. Tuy nhiên, bạn cần lưu ý 
rằng độ sáng được ghi nhận khi sử dụng Dove Aqua Moisture còn tùy thuộc vào cơ địa của mỗi 
người. Xin hãy kiên nhẫn! 
Giá bán: 123,000 VND 
Sữa tắm tốt nhất hiện nay Dove Deeply Nourishing 
Là một trong những loại sữa tắm tốt nhất hiện nay, với hoạt chất dưỡng ẩm Nutrium Moisture, 
Sữa tắm kích da Dove Deeply Nourishing có khả năng kết hợp với lượng lipid trên da, nuôi 
dưỡng sâu cho da, mang lại làn da sáng đẹp, mịn màng. Với mùi hương khá dễ chịu, Sữa tắm 



làm trắng da Dove dưỡng ẩm giúp da luôn tươi mát. Đặc biệt, sữa tắm Dove phù hợp với làn 
da nhạy cảm 

 Sữa tắm 
tốt nhất hiện nay Dove Deeply Nourishing  
Giá bán 

●​ 180g: Khoảng 45.000 VNĐ 
●​ 530g: Khoảng 110.000 VNĐ 
●​ 900g: có giá khoảng 175.000 VNĐ 

Sữa tắm tốt nhất hiện nay Hazeline Matcha lựu đỏ 



 Sữa tắm tốt nhất 
hiện nay Hazeline Matcha lựu đỏ  
Nói đến các loại sữa tắm tốt nhất hiện nay thì không thể bỏ qua Sữa tắm Hazeline vốn đã quá 
quen thuộc. Sự kết hợp tuyệt vời giữa các dưỡng chất thiên nhiên có trong matcha và lựu đỏ 
đã tạo nên một loại tinh chất hoàn toàn tự nhiên cho làn da của bạn. Da sẽ được ngăn ngừa 
các vết nám, sạm trên da. 
Đồng thời, sản phẩm này còn cung cấp dưỡng chất vitamin C tái tạo và phục hồi làn da tinh 
khiết. Hazeline Matcha lựu đỏ được đánh giá là dịu nhẹ, an toàn và không gây kích ứng da. 
Hãy sở hữu ngay sữa tắm làm trắng da không bắt nắng này! 
Giá bán: 300.000 VNĐ 
Sữa Tắm Trắng Cho Da St. Ives Smooth & Glow Body 



 St. Ives Smooth & 
Glow Body 
Sữa tắm St. Ives dưỡng ẩm có hạt vừa có tác dụng tẩy tế bào chết vừa nâng cao hiệu quả 
dưỡng ẩm cho làn da phụ nữ. Hơn nữa, mùi hương quyến rũ của nước hoa còn tạo cảm giác 
dễ chịu, thoải mái cho bạn. 
Công thức Sữa tắm làm trắng St. Ives với các tinh thể jojoba giúp loại bỏ tế bào chết trên da 
một cách nhẹ nhàng và nhanh chóng. Đồng thời, tinh chất quả mơ giúp dưỡng ẩm nhẹ nhàng 
cho da, nhanh chóng giúp da trắng hồng tự nhiên. 
Giá bán: 95.000 VNĐ 
Sữa Tắm Kích Trắng Lux White Impress giá bình dân 



 Sữa Tắm Kích 
Trắng Lux White Impress  
Công thức Sữa tắm trắng cho da hàng ngày Lux White Impress được bào chế từ Tinh chất Dâu 
tằm, Tinh chất Pha lê, Tinh chất mật ong… Đảm bảo mang lại hiệu quả trắng sáng cho làn da 
của bạn. 

●​ Chiết xuất dâu tằm có khả năng cải thiện độ trắng sáng cho da. 
●​ Mật ong sẽ làm tăng độ ẩm. 
●​ Đặc biệt, thành phần tinh thể siêu nhỏ sẽ góp phần giúp loại bỏ tế bào chết một cách dễ 

dàng. 
Sản phẩm đảm bảo quá trình làm trắng da diễn ra hiệu quả hơn. Lux Whitening Shower Gel No 
Sunscreen được xếp vào loại có mùi thơm nhẹ và hoàn toàn không gây kích ứng cho mọi loại 
da. Bạn có thể hoàn toàn yên tâm khi sử dụng sữa tắm này hàng ngày. 
Giá bán: 98.000VNĐ 
Sữa tắm trắng cho da thơm lâu Love Beauty And Planet 



 Sữa tắm tốt nhất 
hiện nay Love Beauty And Planet 
Love Beauty And Planet là thương hiệu sản phẩm cung cấp nhiều loại sản phẩm chăm sóc da 
và tóc. Tìm kiếm một loại sữa tắm làm trắng và sáng da? Khám phá ngay dòng Love Beauty 
And Planet Majestic Glow nhé! 
Majestic Glow được làm bằng bơ Murumuru của vùng Amazon và cánh hoa hồng Bungari. Mỡ 
Murumuru có khả năng dưỡng ẩm sâu, làm mềm và bảo vệ da không bị khô. Thêm vào đó, sản 
phẩm có mùi hương hoa hồng hoàn hảo, được làm sạch 100% từ thực vật, không chứa 
paraben, silicon hoặc chất tạo màu. Bạn có thể yên tâm sử dụng để chăm sóc da hàng ngày !! 
Giá bán: 150.000 VNĐ 
Sữa tắm tốt nhất hiện nay White Conc Body 



 Sữa tắm tốt nhất 
hiện nay White Conc Body  
Cái tên White Conc đã không còn xa lạ với người tiêu dùng nữa khi nhắc đến “sản phẩm làm 
trắng da” hay “trị thâm” rồi đúng không? Hãy cùng tìm hiểu thêm về thành phần và công dụng 
của sữa tắm trắng cho da không ăn nắng White Conc Body này nhé! 
Sữa tắm White Conc chứa nhiều thành phần tự nhiên thường được sử dụng trong các công 
thức làm trắng da mặt điển hình như: Chất chiết xuất từ cam (nhiều vitamin C), Lá dâu tằm 
(ngăn chặn sự hình thành melatin), Berry chất có công dụng làm trắng nổi tiếng với nhiều 
arbutin. Hơn hết là hàm lượng vitamin C lên đến 2000cc, hương bưởi thanh mát 
Sữa tắm White Conc Body Shampoo sẽ giúp việc chăm sóc làn da của bạn trở nên dễ dàng 
hơn. 

●​ Hương thơm tươi mát tạo cảm giác thư thái dễ chịu khi tắm. 
●​ White Conc Body Shampoo có hiệu quả ngay cả trên da bị cháy nắng. 
●​ Giúp duy trì vẻ đẹp và tăng tuần hoàn máu, loại bỏ oxy hoạt tính, ngăn ngừa lão hóa da. 
●​ Làm mờ dần các vết thâm, mờ vết thâm và nám do vitamin C có tác dụng ngăn chặn sự 

hình thành và giúp làm mờ sắc tố melanin. 
●​ Ức chế tiết bã nhờn và thu nhỏ lỗ chân lông. 
●​ Da gặp các tình trạng như lỗ chân lông dày lên, dễ bầm tím, chảy máu và giảm khả năng 

lành vết thương khi thiếu vitamin C. 
●​ Điều trị da bị tổn thương do tác hại của ánh nắng mặt trời. 

Giá bán: 280.000 VNĐ 
Sữa Tắm Trắng Cho Da Cấp Tốc Snow White Milky Pack 



 Sữa Tắm Trắng Cấp 
Tốc Snow White Milky Pack  
Snow White Milky Pack là dòng sữa tắm trắng đến từ thương hiệu Secret Key của Hàn Quốc. 
Tất cả các thành phần của sản phẩm đều là thành phần tự nhiên và an toàn như chiết xuất 
Centella Asiatica, tinh chất dầu mầm lúa mì, chiết xuất hoa trà, natri hyaluronate, B-glucan, axit 
glycerophosphoric, v.v. kích ứng da khi sử dụng. 
Sữa Tắm Trắng Cấp Tốc Snow White Milky Pack có những công dụng sau: 

●​ Sáng nhanh sau vài lần sử dụng. 
●​ Cấp ẩm và duy trì sự mềm mại của da. 
●​ Kích trắng an toàn nhờ trở thành thần dược. 
●​ Sản phẩm theo tiêu chí 5 không: không Paraben, không phezophenoe, không chất tạo 

màu, không hương liệu, không dầu động vật. 
●​ Loại bỏ các vết thâm nám, giúp da trắng sáng … 

Sữa tắm trắng cho da và trị mụn lưng Some By Mi AHA-BHA-PHA 



 Sữa tắm trị mụn 
Some By Mi AHA-BHA-PHA 
Dòng sữa tắm trị mụn lưng Some By Mi AHA-BHA-PHA 30 Days Miracle Acne Clear Body 
Cleanser đến từ Hàn Quốc là dòng sữa tắm tốt nhất hiện nay được các bạn gái săn lùng và rất 
ưa chuộng. Với các thành phần tự nhiên an toàn và có khả năng hỗ trợ điều trị mụn ở lưng tốt. 
Đây là dòng sữa tắm trị mụn được nhiều beauty blogger khuyên dùng. 
Sữa tắm trắng cho da Hatomugi Moisturizing Washing của Nhật 



 Sữa tắm trắng cho 
da Hatomugi Moisturizing Washing của Nhật Công dụng 
Hatomugi là một loại cây lúa mạch ăn được, được biết đến từ thời cổ đại, là một thành phần bí 
mật trong chăm sóc da của người Nhật. Nó không chỉ giúp làm dịu và sảng khoái mà còn có 
đặc tính khử trùng và chống viêm. Sữa tắm dưỡng ẩm Hatomugi Cleansing Nhật Bản 800ml có 
những công dụng sau: 

●​ Giúp làm sạch da, nhẹ nhàng loại bỏ tạp chất, mồ hôi, bã nhờn, mang lại làn da sạch sẽ, 
thông thoáng. 

●​ Loại bỏ tế bào chết, tế bào da bị sừng hóa, thúc đẩy quá trình tạo da theo chu kỳ. 
●​ Làm trắng da từ bên trong, loại bỏ các vết nám, sạm, hắc sắc tố melanin, giúp da trắng 

hồng rạng rỡ. 
●​ Cung cấp độ ẩm cần thiết cho làn da ẩm mịn, đặc biệt là những làn da thường xuyên tiếp 

xúc với máy lạnh hoặc thời tiết khô lạnh. 
●​ Phục hồi làn da bị tổn thương do ánh nắng mặt trời, làm dịu da tức thì cho cảm giác tươi 

mát, sảng khoái. 
●​ Sữa tắm dưỡng ẩm Hatomugi Moisturizing Washing còn giúp làm mềm vùng da thô ráp, 

sần sùi ở khuỷu tay, đầu gối, gót chân, … cho làn da mềm mại như em bé. 
●​ Cung cấp một số dưỡng chất có trong hạt Coix, giúp da khỏe mạnh và hạn chế ảnh 

hưởng của môi trường, đặc biệt là ánh nắng mặt trời. 
Sữa tắm Hatomugi Nhật Bản có dạng lỏng như nước, thấm nhanh và không gây nhờn dính. Sử 
dụng sữa tắm này một thời gian, bạn sẽ thấy làn da của mình dần trắng sáng và khỏe mạnh, 
mịn màng hơn. Thiết kế của những chai sữa tắm có lỗ nhỏ vừa đơn giản để sử dụng, tiết kiệm 



hơn và dễ bảo quản hơn. 
Cách sử dụng 

●​ Làm ướt cơ thể, cho lượng sữa tắm lên bông tắm và tạo bọt với nước, thoa đều khắp cơ 
thể và massage nhẹ nhàng, thư giãn. Sau đó rửa lại thật sạch với nước. 

●​ Khuyến khích sử dụng hàng ngày để có kết quả tốt nhất. 
●​ Bảo quản nơi khô ráo, thoáng mát, tránh ánh nắng trực tiếp. 

Sữa Tắm Kích Trắng Senka Perfect Bubble For Body Floral 

 Sữa Tắm Kích 
Trắng Senka Perfect Bubble For Body Floral  
Thương hiệu mỹ phẩm làm đẹp Senka đã quá nổi tiếng với nhiều dòng sản phẩm “xịn”. Vậy bạn 
đã thử dòng sữa tắm trắng cho da này với công dụng dưỡng ẩm, tẩy tế bào chết toàn thân, 
chống lão hóa và làm trắng da chưa? 
Sữa tắm Perfect Bubble For Body của Senka với thành phần chính là tinh dầu thiên nhiên từ 
cây trà, chanh, khuynh diệp và hương thảo… sẽ giúp dưỡng ẩm toàn thân, tẩy tế bào chết và 
làm trắng da một cách tự nhiên. Sữa tắm Senka Perfect Bubble For Body không chứa bất kỳ 
thành phần nhân tạo nào. Vì vậy, nó phù hợp với mọi loại da, ngay cả làn da nhạy cảm nhất. 

●​ Sữa tắm giúp loại bỏ bụi bẩn, mồ hôi trên cơ thể và còn giúp kháng khuẩn trên da, giúp 
cơ thể luôn sạch sẽ, thơm mát cả ngày. 

●​ Sữa tắm Senka hoàn toàn không làm khô da. Ngược lại, nó còn bổ sung độ ẩm giúp da 
luôn mềm mịn. 

●​ Lớp bọt mịn, xốp giúp làm sạch bề mặt da hiệu quả, nhẹ nhàng, dưỡng chất trong sản 
phẩm dễ dàng thẩm thấu vào da. 



●​ Hương thơm đặc biệt của tinh dầu hoa và trái cây giúp làm dịu cơ thể và tinh thần rất tốt. 
Sữa tắm Senka Perfect Bubble For 

●​ Body Floral với công nghệ tạo hương thơm đặc biệt. Hương thơm của sản phẩm giúp 
bạn có hương thơm cơ thể dịu nhẹ, không lo ám mùi mồ hôi. 

●​ Sản phẩm sữa tắm Senka hoàn toàn không chứa thành phần độc hại và phù hợp với mọi 
loại da. 

●​ Mềm mại, sáng da, thơm mát sẽ là những gì mà sữa tắm hương hoa Senka Perfect 
Bubble For Body sẽ mang lại cho làn da của bạn. 

Giá bán: 300.000 VNĐ 
Sữa tắm kích trắng The Face Shop White Secret Bright Capsule Body Wash 

 White Secret Bright 
Capsule Body Wash The Face Shop  
Dịu nhẹ, dễ chịu giúp làm sạch da và dưỡng trắng hiệu quả nhất cho bạn mỗi ngày, đó là những 
gì Sữa tắm White Secret Bright Capsule Shower Gel mang đến cho bạn. The Face Shop, 
thương hiệu mỹ phẩm quốc dân tại xứ sở kim chi chắc chắn sẽ mang đến cho bạn làn da yêu 
thương tin tưởng. 
Sữa tắm giúp làm sạch và trắng da với thành phần chiết xuất từ ​​trà trắng và hoa lily cùng các 
thành phần khác như: Aqua, Sodium laureth sulfat, Glycerin, Cocamidopropyl betaine, Sodium 
chloride, Parfum… 
Là dòng sản phẩm cao cấp của The Face Shop, White Secret Bright Capsule Body Wash luôn 
mang đến cho phái đẹp những món quà tuyệt vời nhất: 

●​ Làm trắng da: Đúng như tên gọi, sản phẩm giúp làm trắng da đẹp hơn, tác dụng toàn 



thân giúp da đều màu và quyến rũ. 
●​ Chăm sóc da: Chiết xuất hoa lưu ly và hoa trà trắng cung cấp cho da các chất dinh 

dưỡng cần thiết, giúp da luôn khỏe mạnh và tươi trẻ. Da luôn mềm mịn dễ dàng chống lại 
các tác hại của môi trường. 

●​ Trẻ hóa làn da: Sữa tắm trắng cho da White Secret Bright Capsule Body Wash giúp loại 
bỏ tế bào chết, loại bỏ sắc tố da và ngăn ngừa thâm nám hiệu quả. Da bạn sẽ luôn tươi 
trẻ như ý muốn. 

●​ Charming Scent: Sữa tắm thơm lâu Nhờ công thức độc đáo, hương thơm lưu lại trên da 
sau khi sử dụng có thể kéo dài cả ngày. Nhờ đó, nó giúp bạn tạo ấn tượng với bất kỳ ai. 

Giá bán: 220.000 VNĐ 
Sữa tắm trắng cho da dịu nhẹ Cetaphil 

 Sữa tắm trắng cho 
da dịu nhẹ Cetaphil  
Là dòng sữa tắm dành cho trẻ nhỏ nên chắc chắn sẽ rất dịu nhẹ và lành tính. Các cô gái có thể 
tự trấn an mình. Cetaphil là một thương hiệu mỹ phẩm của Mỹ. Công ty cung cấp nhiều loại sản 
phẩm chăm sóc da được các chuyên gia về da khuyên dùng. 
Việc tiếp xúc với khói bụi hàng ngày là điều khó tránh khỏi. Theo thời gian, làn da của bạn sẽ 
tích tụ nhiều bụi bẩn, gây nên tình trạng sần sùi, thâm nám, mụn. Sở hữu làn da trắng mịn, 
hồng hào như em bé thật dễ dàng với dòng sản phẩm sữa tắm trắng Cetaphil. 

●​ Chiết xuất từ ​​hoa cúc. 
●​ Các chất dinh dưỡng có lợi như Na benzoate, phenoxyethanol, Parfum, Propylene glycol. 

panthenol, heliotropin… 



●​ Có tính kháng khuẩn cao, làm giảm các triệu chứng mẩn ngứa, mẩn đỏ. 
●​ Không cay mắt, dễ sử dụng, không gây kích ứng với mọi loại da. 
●​ Cân bằng độ pH, duy trì độ ẩm mang lại làn da mềm mượt. 

Giá bán: Khoảng 200.000 VNĐ 
Sữa tắm tốt nhất hiện nay – Sữa Tắm Detox Lifebuoy Matcha & Khổ Qua 

 Sữa tắm tốt nhất 
hiện nay – Sữa Tắm Detox Lifebuoy Matcha & Khổ Qua 
Với hai thành phần tự nhiên là matcha và mướp đắng có khả năng chống oxy hóa, loại bỏ vi 
khuẩn trên da, làm sáng và ngăn ngừa mụn ở lưng hiệu quả. Ưu điểm của sữa tắm này là làm 
sạch sâu nhờ lớp bọt mịn giúp loại bỏ bụi bẩn, ô nhiễm sau một ngày dài ngăn ngừa tình trạng 
viêm da như ngứa, mẩn đỏ, mụn. Đây là một trong những dòng sữa tắm của Unilever tốt nhất 
hiện nay, được nhiều người tin dùng. 
Sữa tắm kích trắng Hazeline Pearly White Sữa Dê Tươi – Bột Ngọc Trai 



 Sữa tắm kích trắng 
Hazeline Pearly White Sữa Dê Tươi – Bột Ngọc Trai  
Hazeline Pearly White là sữa tắm trắng cho da hàng ngày được các bạn gái ưa chuộng. Sữa 
tắm trắng cho da Hazeline Pearly với thành phần dưỡng chất từ ​​sữa dê và ngọc trai có khả 
năng nuôi dưỡng, làm trắng và giữ ẩm cho da. 
Giá bán: 900ml giá từ 97.000 VND 
Sữa tắm trắng cho da hàng ngày Familiar (sữa dê Familiar) 



 Sữa tắm trắng hàng 
ngày Familiar (sữa dê Familiar)  Sữa tắm Familiar (sữa tắm con dê Familiar) giúp nuôi dưỡng tế 
bào da non phát triển, tái tạo da mới, hình thành collagen và elastin giúp da mịn màng, trắng 
sáng. Loại sữa tắm quen thuộc giúp giảm dầu và mụn, mờ vết thâm trên da hiệu quả. Với 
vitamin B3 có tác dụng làm trắng da, chống tia tử ngoại, và mùi sữa tắm thơm vô cùng quyến 
rũ. 
Giá bán: 30,000 đồng/250ml 
Sữa tắm trắng cho da Yukina White Body Wash 
Sữa tắm trắng cho da Yukina White Body Wash là dòng sữa tắm dành cho giới thượng lưu của 
Nhật Bản. Trải qua hàng chục năm nghiên cứu và phát triển, Yukina đã trở thành bí quyết nuôi 
dưỡng làn da trẻ trung không tuổi của hàng triệu phụ nữ Châu Á. Vượt qua tất cả những tiêu 
chuẩn làm đẹp khắt khe của Nhật Bản, Sữa tắm Yukina đã soán ngôi vương về thời trang một 
cách ngoạn mục, nhận được đánh giá 7 sao trang cosme. 
Yukina chứa nhiều thành phần xa xỉ mà không một loại sữa tắm nào có được như chiết xuất 
nhau thai, tinh chất sữa ong chúa. Thêm vào đó là tinh chất Hyaluronic Acid, nguồn nước ngầm 
Phú Sĩ trên núi tuyết ngàn năm phủ trắng xóa đong đầy vitamin và khoáng chất, chiết xuất 18 
loại thảo mộc quý như: Lá trúc đào hoa Bisus, ho yukinoshita, quả hoa hồng Kanina, hoa hồng 
Mi Mi, lô hội, hoa Dâm bụt, hoa Aru, hoa Uniaol, hoa Fuyu bodai, lá cây Xô thơm, cây đuôi 
ngựa, hoa cúc,.., 
 Sữa tắm dưỡng da cao cấp Yukina White Body Wash 
Sữa tắm Yukina White Body Wash có những công dụng vượt trội sau: 

●​ Làm sạch sâu mọi bụi bẩn và bã nhờn, làn da được làm sạch sâu mà không bị bóng 



nhờn. 
●​ Cấp ẩm với khả năng liên kết nước tối đa của tinh chất HA giúp da luôn căng mọng và 

mềm mại. 
●​ Làn da khỏe mạnh với dưỡng chất toàn diện thẩm thấu sâu vào lớp hạ bì nhờ công nghệ 

nano hiện đại. 
●​ Đẩy lùi các dấu hiệu lão hóa, lấy lại làn da săn chắc cho cơ thể. 
●​ Điều chỉnh tốc độ thay mới của da, cung cấp thêm sắc tố tốt cho da để da ngày càng 

trắng hồng từ sâu bên trong. 
●​ Cho làn da nhẹ nhàng và thư thái với hương thơm thảo mộc hấp dẫn. 
●​ An toàn cho mọi loại da với thành phần 100% từ thiên nhiên, không cồn, không dầu 

khoáng, không paraben, không hóa chất tẩy trắng. 
Trong đó, sữa tắm Yukina được coi là loại sữa tắm cao cấp giúp nâng cao trải nghiệm làm đẹp 
tự nhiên của phụ nữ. Mỗi tối khi tắm với Yukina, bạn sẽ cảm nhận được từng lớp bọt mịn nhẹ 
nhàng trôi trên da cùng hương thơm thảo mộc thư thái. Khi rửa lại, làn da được làm sạch sâu 
nhưng vẫn giữ được độ mềm mại như đi spa ở rìa. Sau 21 ngày da trắng hồng rạng rỡ. 
Giá niêm yết: 499k/chai 
Sữa tắm Gervenne 
Chất của sữa tắm này ở dạng gel màu trắng sữa, vừa làm sạch da vừa tạo bọt khá mềm mịn. 
Thành phần chủ đạo trong sữa tắm Gervenne là sự góp mặt của nhiều cái tên đình đám như: 

 
●​ Vitamin B3: Tăng cường khả năng bảo vệ, giữ nước và dưỡng ẩm của da. Ngoài ra, còn 

ngăn ngừa thâm nám da, chống oxy hóa da khá hiệu quả. 
●​ Tinh chất Sữa Dê: Chứa nhiều protein và chất béo tự nhiên. Hàm lượng vitamin A cao 



thúc đẩy quá trình hydrat hóa nhẹ nhàng, dưỡng trắng và nuôi dưỡng làn da từ bên trong 
khỏe mạnh hơn. 

Nhờ công thức 2X Whitening, hai thành phần trên giữ nhiệm vụ khá tốt. Mùi hương tươi mát, dễ 
chịu giúp tinh thần người dùng được thư thái hơn. Dòng sản phẩm này hiện có ba mùi hương 
cho bạn lựa chọn: lily xanh tươi mát, lily hồng nóng bỏng, lily tím quyến rũ. 
Giá tham khảo: 110.000 VNĐ / 900g. 
Sữa tắm Pureyes 
Dòng sữa tắm này được phân phối và sản xuất tại Trung Quốc. Khác với các loại sữa tắm trắng 
thông thường, sữa tắm Pureyes có dạng kem tạo bọt. Tạo bọt kem nhanh chóng nuôi dưỡng 
làn da. Hơn nữa, mùi của sản phẩm khá dễ chịu và hấp dẫn. 
Thành phần trong dòng sản phẩm này chủ yếu là chiết xuất từ ​​thiên nhiên. Đặc trưng: 

 
●​ Calendula (hoa cúc vàng) với tác dụng chống oxy hóa an toàn và làm dịu da. 
●​ Hiệu quả làm trắng được thể hiện rõ ràng nhờ công thức phân tử độc quyền và vitamin C 

giúp da trắng sáng tự nhiên và an toàn. 
●​ Axit Hyaluronic (HA): Dưỡng ẩm và cấp nước cho da, giúp da mềm mại và dẻo dai. 

Giá tham khảo: 159.000 VNĐ / 350 ml. 



Sữa tắm trắng cho da Alija Diva 
Dòng sản phẩm này được sử dụng như một loại sữa tắm thông thường nhưng tác dụng làm 
trắng da khá hiệu quả. Sau một thời gian sử dụng chắc chắn bạn sẽ sở hữu làn da trắng mịn và 
khỏe mạnh. Một số thành phần chính của Sữa tắm làm trắng da Alija Diva là: 

 
●​ Các chất kích thích làm trắng tích cực như glycol, axit, v.v. 
●​ Các loại thảo mộc từ thiên nhiên thông qua công thức độc quyền giúp kích thích làn da 

mới tái tạo, bong tróc các tế bào da cũ. 
Bạn có thể sử dụng lâu dài do dung lượng của sản phẩm lớn. Đặc biệt, làn da sẽ không bị kích 
ứng, an toàn và hiệu quả, phù hợp với từng độ tuổi khác nhau. 
Giá tham khảo: 300.000đ / lọ 
Sữa tắm trắng cho da Perfect Bubble Floral của Shiseido 
Thành phần chính của sản phẩm này đến từ các loại tinh dầu thiên nhiên như khuynh diệp, 
tràm trà, chanh, hương thảo… Từ đó giúp làm trắng da, tẩy tế bào chết và dưỡng ẩm tự nhiên 
cho da. Sữa tắm làm trắng da Perfect Bubble Floral của Shiseido không chứa thành phần nhân 
tạo. Vì vậy, ngay cả da nhạy cảm cũng có thể sử dụng được. 



 
Lớp bọt xốp và mịn giúp làm sạch bề mặt da một cách nhẹ nhàng và hiệu quả. Các dưỡng chất 
có trong sản phẩm được da dễ dàng hấp thụ hơn. Ngoài ra, sản phẩm còn phát huy tác dụng 
loại bỏ mồ hôi, bụi bẩn, kháng khuẩn cho da. Mùi hương từ tinh dầu hoa trái khá dễ chịu. Da 
vừa được làm sạch, cấp nước và săn chắc sau một thời gian sử dụng. 
Giá tham khảo: 300.000đ. 
Sữa tắm On The Body trắng da 
Là dòng sữa tắm được sản xuất trên dây chuyền công nghệ hiện đại của tập đoàn LG. Sản 
phẩm không chứa hóa chất, với nhiều thành phần tự nhiên nên rất an toàn cho nhiều loại da. 
Hương thơm đầy quyến rũ sau khi tắm suốt 24h. Chứa các thành phần đặc biệt của hoa oải 
hương, lily, phong lan, hồng, anh đào … 



 
Ngoài ra, dầu thơm cũng được thêm vào. Lỗ chân lông được làm sạch sâu. Tế bào chết và bã 
nhờn được đào thải hiệu quả. Ngoài ra, sản phẩm còn giúp chống và ngăn ngừa một số bệnh 
ngoài da. Chất kem khá mềm và đặc nhưng không gây cảm giác nhờn rít khó chịu cho da. 
Giá tham khảo: 200.000 đồng / cặp 500 ml. 
Sữa tắm DABO Romantic Rose trắng da 
Sản phẩm được chiết xuất từ ​​nước khoáng thiên nhiên kết hợp với tinh chất hoa hồng. Sữa 
tắm DABO Romantic Rose làm trắng da, giảm nếp nhăn, tăng dưỡng ẩm, tái tạo da mới. Đồng 
thời, loại bỏ hoàn toàn tế bào chết và chống lão hóa. 



 
Cách này giúp nhanh chóng phục hồi làn da trắng hồng rạng rỡ và làm sạch da nhẹ nhàng. Vì 
lớp xốp khá mềm và an toàn. Bạn sẽ cảm thấy rất sảng khoái và tràn đầy sinh lực khi sử dụng 
dòng sản phẩm này. 
Giá tham khảo: 195.000 VNĐ/750ml. 
 Sữa tắm trắng cho da Luvstar Body Tone Up Cream 
Luvstar Body Tone Up Cream Whitening Body Wash có nhiều công dụng tuyệt vời giúp làm 
trắng da một cách tự nhiên, an toàn và thân thiện với làn da. Với chiết xuất tự nhiên từ hoa cúc, 
hoa nhài, sữa non, dầu dừa… cực kỳ an toàn cho da, kể cả với làn da nhạy cảm. Sau một thời 
gian ngắn sử dụng, bạn sẽ cảm nhận được sự thay đổi rõ rệt đến từ làn da của mình. 

Thành phần 
●​ Glutathione, Collagen thủy phân, Vitamin C và E, dầu dừa hoa cúc… 

Công dụng 
●​ Loại bỏ bã nhờn, bụi bẩn và mồ hôi tích tụ trên da, ngoài ra còn có tác dụng tẩy tế bào 

chết nhẹ nhàng. 
●​ Khắc phục tình trạng da bị cháy nắng bằng cách ức chế và ngăn chặn sắc tố melanin 

phát tán trên da. 
●​ Làm mờ vết thâm, làm sáng và nâng tông da, chống lão hóa và dưỡng ẩm giúp da mịn 

màng hơn. 
●​ Tăng khả năng thấm sâu vào các mô tế bào, phục hồi và trẻ hóa làn da, chống lại quá 

trình lão hóa. 
●​ Không chứa các chất độc hại gây kích ứng da. 



 
Sữa tắm trắng cho da của Nhật White Body Shampoo 
Sữa tắm trắng cho da Manis White Body Shampoo là dòng sản phẩm có xuất xứ từ Nhật Bản 
với chiết xuất từ ​​các thành phần thiên nhiên giúp làm trắng da an toàn, dưỡng da mềm mịn, 
chống lão hóa hiệu quả. 

Thành phần 
●​  Arbutin, Hyaluronic Acid, Glycerin, Hydrolyzed Collagen, Edelweiss Extract … 

Công dụng 
●​ Giúp làm trắng da, xóa nám, tàn nhang, thâm và phục hồi làn da bị cháy nắng hiệu quả. 
●​ Cung cấp độ ẩm cho da chống mất nước, khô ráp để da luôn trong trạng thái mềm mại, 

mịn màng. 
●​ Giúp da săn chắc ngăn ngừa lão hóa và hạn chế hình thành các nếp nhăn, luôn giữ cho 

làn da luôn tươi trẻ. 
●​ Thành phần an toàn, dịu nhẹ nên hoàn hảo cho mọi loại da. 



 
Sữa tắm trắng cho da bùn khoáng núi lửa Jinbai 
Sữa Tắm Bùn Khoáng Núi Lửa Jinbai là một trong những loại sữa tắm trắng an toàn và hiệu 
quả. Sử dụng sữa tắm trắng cho da này giúp loại bỏ hết bụi bẩn, dầu và ngăn chặn các sắc tố 
melanin gây nám, tàn nhang hay sạm da. Sử dụng hàng ngày, làn da của bạn sẽ dần cải thiện 
trở nên trắng sáng và mịn màng. – Thành phần: Natri Solic Carbonate, vitamin A, E, C, … 
– Công dụng: 

●​ Giúp giải độc cho da, giảm thiểu tế bào chết trên da, đồng thời cung cấp các dưỡng chất 
cần thiết để nuôi dưỡng và tái tạo da từ bên trong. 

●​ Có dưỡng chất giúp làm trắng, mịn da mà không gây bào mòn hay kích ứng. 
●​ Hương thơm tươi mát tạo cảm giác thư thái dễ chịu khi tắm, việc sử dụng sữa tắm này 

càng làm tăng hiệu quả ngay cả với làn da bị cháy nắng. 
●​ Thành phần an toàn và dịu nhẹ phù hợp với mọi loại da. 



 
Sữa tắm trắng cho da Havana body 
Havana Whitening Body Shower Gel là sản phẩm có tác dụng làm sạch và trắng da hiệu quả. 
Với mùi hương đặc trưng, ​​ngọt ngào và lôi cuốn, đây chính là lý do khiến rất nhiều người ở 
nhiều quốc gia trên thế giới yêu thích và ưa chuộng dòng sản phẩm của thương hiệu này. 

Thành phần 
●​ Vitamin E, Chiết xuất Nha đam, … 

Công dụng 
●​ Sữa tắm Havana chứa nhiều dưỡng chất giúp bạn nhẹ nhàng nuôi dưỡng làn da, cấp ẩm 

tuyệt vời cho da. 
●​ Dùng sữa tắm để loại bỏ hoàn toàn tế bào chết và lớp sừng trên da giúp thông thoáng lỗ 

chân lông. 
●​ Sữa tắm giúp loại bỏ bã nhờn, tạp chất, nhẹ nhàng làm sạch da và dưỡng trắng từ bên 

trong, dưỡng trắng hồng và mịn màng. 
●​ Thúc đẩy quá trình tái tạo và phục hồi da sau khi bị cháy nắng, dưỡng ẩm giúp da không 



bị khô trong quá trình sử dụng. 
●​ Dùng được cho body và da mặt, chống sạm da, nhăn da. 
●​ Mùi hương khá dịu nhẹ, sau khi tắm không bị nồng, thành phần an toàn, lành tính với 

nhiều loại da. 

 
Sữa tắm trắng cho da Manis White Body Shampoo 
Sữa tắm trắng cho da Manis White Body Shampoo là dòng sữa tắm cao cấp đến từ thương 
hiệu Manis uy tín tại Nhật Bản. Sữa tắm này có thành phần chiết xuất từ ​​thiên nhiên khá an 
toàn với sức khỏe và giúp làm trắng da toàn thân. Sử dụng dòng sản phẩm Manis White Body 
Shampoo giúp chăm sóc da đặc biệt, giúp da mịn màng, đàn hồi và giảm lão hóa. 

Thành phần 
●​ Alpha Hydroxy Acid, Arbutin, Hyaluronic Acid, Glycerin, Hydrolyzed Collagen… 

Công dụng 
●​ Công dụng của sữa tắm trắng này là làm sạch cơ thể, loại bỏ bụi bẩn, bã nhờn giúp toàn 

bộ cơ thể luôn trong trạng thái thông thoáng, dễ chịu. 



●​ Giúp loại bỏ tế bào chết giúp trẻ hóa làn da, mịn màng tươi trẻ, thúc đẩy quá trình tái tạo 
da hiệu quả. 

●​ Giúp làm trắng da, xóa mờ mọi vết thâm do mụn, vết thâm và cải thiện làn da bị cháy 
nắng, hư tổn do ánh nắng mặt trời. 

●​ Cung cấp độ ẩm cần thiết giúp da mềm mại, mịn màng, cải thiện làn da khô ráp … 
●​ Hỗ trợ chống lão hóa, tăng độ đàn hồi cho da căng mịn, chống chảy xệ, nếp nhăn, chống 

lão hóa. Hương thơm tự nhiên dễ chịu sẽ giúp bạn hoàn toàn thư giãn sau một ngày dài 
mệt mỏi. 

●​ Làm trắng da an toàn và chuyên nghiệp, làn da được nâng niu và chăm sóc một cách 
hoàn hảo nhất. 

 
Sữa tắm trắng cho da Lro’cre 
Lro’cre Whitening Shower Gel là dòng sản phẩm mới giúp chăm sóc và nuôi dưỡng làn da trở 
nên săn chắc và se khít lỗ chân lông. 

Thành phần 



●​ Warte, Sodium Lauryl Sulfate ,Cocamidopropyl Betaine , Aloe Barbadensis Leaf Extract 
,acrylates Copolymer, Sodium Laureth, Sulfate, Polyquaternium-39, Sodium Chloride ,Dm 
Hydantoin ,Potassium Hydroxide, Disodium.EDTA ,Fragrance 
Công dụng 

●​ Giúp da được nuôi dưỡng và mịn màng, ngăn ngừa nám và làm đều màu da. 
●​ Hương thơm quyến rũ tự nhiên giúp bạn trở nên lôi cuốn và hấp dẫn hơn mỗi khi xuất 

hiện. 
●​ Được chiết xuất từ ​​thiên nhiên nên hoàn toàn an toàn và thân thiện với làn da. 
●​ Giúp làm sạch sâu lỗ chân lông, giảm bã nhờn ngăn ngừa mụn, loại bỏ tế bào chết chống 

lại quá trình lão hóa. 
●​ Chất kem đặc, mịn, không gây nhờn rít, khó chịu sau khi sử dụng. 

 
Sữa tắm trắng cho da Alpha Arbutin 
Alpha Arbutin Collagen Whitening Shower Gel có xuất xứ từ Thái Lan với chiết xuất từ ​​các 
thành phần tự nhiên giúp cung cấp các dưỡng chất cần thiết và làm sạch mang lại làn da sảng 
khoái. 

Thành phần 
●​ Vitamin E, C và Collagen … 

Công dụng 
●​ Thành phần được chiết xuất từ ​​các tinh chất thiên nhiên giúp nuôi dưỡng làn da trắng 

hồng, rạng rỡ và tràn đầy sức sống. 



●​ Giúp chống oxy hóa, chống nhiễm khuẩn, chống béo phì, hấp thụ tanin và đào thải sắc tố 
đen trong cơ thể, giúp da luôn trắng sáng … 

●​ Sở hữu các dưỡng chất cần thiết giúp dưỡng ẩm sâu cho da, giúp da mềm mịn, trắng 
sáng và rạng rỡ. 

●​ Sữa tắm trắng cho da có mùi hương vô cùng dịu nhẹ và quyến rũ. 

 
Sữa tắm truyền trắng Medifferent 
Medi Different là sữa tắm Hàn Quốc có tác dụng loại bỏ bụi bẩn trên da, tẩy tế bào chết, làm 
sạch da, giúp da tự làm sạch và se lỗ chân lông thư giãn. Sản phẩm có tác dụng kiềm chế sắc 
tố melanin giúp da trắng hồng tự nhiên. 
Thành phần 
Chiết xuất cây Mai Hắc Biển cung cấp vitamin A, C và hơn 100 hoạt chất tốt cho da, dưỡng ẩm 
và chống oxy hóa. Glutathione hỗ trợ ngăn ngừa hình thành melanin giúp da trắng hồng. Acid 
citric và vitamin giúp trắng da an toàn. 

Công dụng 



●​ Tẩy tế bào chết, làm sạch da, giúp thông thoáng lỗ chân lông. 
●​ Làm sáng da bằng cách kiềm chế sắc tố melanin, giúp da trắng sáng bật tone tự nhiên. 
●​ Kích thích sản sinh collagen, dưỡng ẩm cho da, chống lão hóa cho da. 

Ưu điểm 
●​ Làm sáng da nhanh, chống lão hóa, không gây kích ứng da, thiết kế dạng vòi dễ cầm. 
●​ Sữa tắm dễ dàng tán đều trên da. 

Nhược điểm 
●​ Sản phẩm khó mua, không có bọt nên không được nhiều chị em ưa thích. 

 
Sữa tắm trắng cho da Vaseline 
Sữa tắm trắng cho da toàn thân Vaseline không còn xa lạ với người Việt Nam. Là sản phẩm dễ 
mua, rẻ tiền và có tác dụng làm trắng da tương đối hiệu quả. 

Thành phần 
●​ Vitamin B3 làm trắng da, Amino Acid giúp dưỡng ẩm và giữ ẩm cho da. 

Công dụng: 
●​ Làm trắng da tự nhiên với thành phần vitamin B3. 



●​ Dưỡng ẩm cho da, giúp da trắng mịn tự nhiên. 
Ưu điểm 

●​ Thành phần an toàn cho da, dạng sữa dễ tan, tạo bọt tốt. 
●​ Sản phẩm dễ mua, rẻ tiền, dung tích lớn. 

Nhược điểm 
●​ Hiệu quả làm trắng da chậm, cần kiên trì khi sử dụng. 

 
Sản phẩm có 3 màu với mùi hương khác nhau tùy sở thích của mỗi người Sữa tắm trắng 
Bright doctor 
Được sản xuất với chiết xuất từ ​​thiên nhiên, nhập khẩu từ Mỹ. Bộ sản phẩm sữa non dưỡng 
trắng da toàn thân Bright Doctor là một trong những phương pháp làm trắng da hiệu quả dành 
cho những người bận rộn. 



 
Sữa tắm trắng Bright doctor 

●​ Xuất xứ: Mỹ 
●​ Phù hợp: mọi loại da 
●​ Đánh giá: 8.1/10 

Ưu điểm 
●​ Công thức làm trắng da với sự kết hợp của 100% sữa non nguyên chất và được sản xuất 

theo công nghệ Mỹ bao gồm nước, tảo xoắn, ngọc trai, tinh chất collagen, bùn khoáng, 
vitamin C và E … giúp chị em có được làn da trắng hồng mịn màng tự nhiên đó là tươi trẻ 
và tràn đầy sức sống. 
Nhược điểm 

●​ Phải sử dụng thêm các loại kem dưỡng ẩm, sữa dưỡng thể ban đêm để mang lại hiệu 
quả tốt nhất. 

Chọn sữa tắm trắng cho da của nước nào? 
Tùy theo tiêu chí bạn đặt ra mà các loại sữa tắm trắng cho da toàn thân Nhật Bản, Thái Lan, 
Hàn Quốc, Mỹ có thể đáp ứng được nhu cầu của người dùng. Tất cả những gì chị em cần làm 
là lựa chọn đúng sản phẩm phù hợp với làn da cũng như sở thích cá nhân hay túi tiền của 
mình, từ đó đưa ra lựa chọn sản phẩm vừa tốt vừa hiệu quả. 
Sữa tắm trắng Nhật Bản 
Hầu hết các sản phẩm đều rất tự nhiên, giúp làm đẹp da một cách nhẹ nhàng và an toàn, tuy 



nhiên hiệu quả cần một thời gian kiên trì sử dụng mới có thể phát huy được hết. 
Sữa tắm trắng Hàn Quốc 
Mang lại hiệu quả làm trắng tốt nhưng hơi kén người dùng, nếu có thì tác dụng của sản phẩm 
sẽ rất mạnh, tuy nhiên không phải ai cũng thấy được hiệu quả của sữa tắm trắng cho da Hàn 
Quốc. 
Sữa tắm trắng Thái Lan 
Có thể nói các mặt hàng Thái Lan luôn có tác dụng rất tốt đối với người Việt Nam, có thể do 
đặc điểm địa lý của người Thái và người Việt Nam gần như giống nhau nên giá thành của sản 
phẩm thấp hơn so với các sản phẩm thông thường nên khá sự lựa chọn tốt. 

 Sữa tắm trắng 
Thái Lan rất phù hợp với cơ địa người Việt Sữa tắm trắng của Mỹ 
Luôn mang lại hiệu ứng mạnh mẽ, đã được rất nhiều người nổi tiếng, ngôi sao trên thế giới sử 
dụng, tuy nhiên nếu bạn chỉ cần tô điểm ở mức độ thông thường thì đó không phải là lựa chọn 
tốt nhất. , chỉ dành cho những người có thân hình đẹp, phù hợp với sản phẩm. 
Tại sao bạn nên thay xà phòng truyền thống bằng sữa tắm kích trắng? 
Cuộc chiến giữa những người ủng hộ xà phòng truyền thống (xà phòng đặc) và những người 
ủng hộ sữa tắm dường như chưa có hồi kết. 
Cùng điểm qua một số đặc điểm nổi bật cho thấy sữa tắm có nhiều ưu điểm vượt trội hơn so 
với xà phòng thông thường như: 
Sữa tắm có công thức hiệu quả hơn xà phòng 
Sữa tắm là sự kết hợp của tinh dầu, nước hoa và vitamin. So với xà phòng, sữa tắm đáp ứng 
được nhiều mục tiêu về thẩm mỹ và vệ sinh hơn. Ví dụ, bạn có thể tìm các loại sữa tắm có tác 
dụng tẩy da chết nhẹ nhàng trên cơ thể. Một số loại gel có chứa hóa chất chống mồ hôi rất tiện 
dụng cho những người đổ mồ hôi nhiều. 
Sữa tắm đa công dụng trị liệu hơn cho mọi loại da 



Nhiều công ty đã bắt tay vào việc tạo ra các loại sữa tắm trị liệu bằng hương thơm. Chúng bao 
gồm các hợp chất đặc biệt, chất tạo bọt mà xà phòng truyền thống khó có thể đáp ứng được. 
Hương thơm của sữa tắm còn có khả năng giúp con người thư giãn như đang xông hơi / tắm 
thảo dược. 

 
Xà phòng có nhiều khả năng bị lãng phí 
Xà phòng tắm luôn dễ bị mất một lượng xà phòng do độ ẩm hoặc khi để trong đĩa xà phòng ẩm. 
Xét về khía cạnh kinh tế, sữa tắm không quá phức tạp. Chúng thường được giới hạn trong các 
gói / chai / ống và không nhạy cảm với các vấn đề về độ ẩm. Ngoài ra, việc rút một số tiền vừa 
đủ sẽ dễ dàng hơn. 
Sữa tắm tạo bọt nhiều hơn 
Khi nói đến tạo bọt, hầu hết các loại sữa tắm đều có xu hướng “đánh bại” ngay cả những loại 



xà phòng tốt nhất. Điều này cơ bản là do thành phần chất lỏng của sữa tắm cho phép sự kết 
hợp tốt nhất của các chất hoạt động bề mặt. 
Rửa sạch sữa tắm bằng nước dễ dàng hơn nhiều so với nước xà phòng. Điều này có nghĩa là 
bạn sẽ dành ít thời gian hơn trong bồn tắm và luôn thơm tho và tươi mát hơn. 
Phòng chống các bệnh truyền nhiễm khi sử dụng chung 
Mọi người thường băn khoăn về việc sử dụng xà phòng nếu trong gia đình có người bị bệnh về 
da. Vấn đề này được giải quyết bằng cách sử dụng sữa tắm vì không sợ gel bị nhiễm khuẩn. 
Chúng tôi khuyên bạn không nên dùng chung một thanh xà phòng với những người có bệnh lý 
về da. Đây sẽ là những điều kiện tuyệt vời để lây lan vi trùng từ người này sang người khác. 

Sữa tắm như một món đồ trang trí đẹp mắt trong phòng tắm 
Nếu bạn muốn phòng tắm của mình trông hiện đại và phong cách, sữa tắm sẽ là lựa chọn ưu 
tiên của bạn hơn xà phòng. Sữa tắm ngày càng được tìm thấy nhiều hơn trong các khách sạn 
và tất cả các loại hình cơ sở lưu trú khác, điều này làm tăng tính phổ biến rộng rãi của chúng. 
Thanh xà phòng có nhiều khả năng khiến da bạn bị khô 
Do đó, họ dễ bị phản ứng dị ứng và dễ bị ngứa da hơn. Trong thời gian này, sữa tắm có xu 
hướng tạo một lớp màng mỏng không nhìn thấy trên da, ngăn cản việc lấy đi quá nhiều độ ẩm 
trên da. Nó cũng cung cấp một số lượng ẩm cho làn da của bạn. Đảm bảo da luôn trong tình 
trạng ẩm mịn. 
Sữa tắm trắng cho da có tác dụng vượt trội và an toàn hơn 
Đặc điểm quan trọng hơn của sữa tắm trắng cho da so với xà phòng truyền thống là sữa tắm 



thực hiện tốt vai trò làm trắng da. 
Hướng dẫn sử dụng sữa tắm trắng cho da hiệu quả 
Sữa tắm trắng cho da là dòng sản phẩm được rất nhiều chị em mong muốn sở hữu. Ngoài việc 
lựa chọn sản phẩm phù hợp, cách sử dụng cũng ảnh hưởng đến hiệu quả. Để “sữa tắm trắng 
cho da” phát huy tác dụng tốt nhất, bạn cần thực hiện theo các bước sau: 

 
●​ Làm ướt cơ thể bằng nước ở nhiệt độ phòng. 
●​ Lấy một lượng sữa tắm trắng cho da vừa đủ ra miếng bông hoặc lòng bàn tay. Sau đó tạo 

một lớp mousse và thoa lên cơ thể. 
●​ Massage nhẹ nhàng khoảng 10-15 phút để da thẩm thấu tinh chất và thư giãn. 
●​ Rửa lại bằng nước sạch sau một thời gian. 

Mua sữa tắm trắng cho da ở đâu chất lượng, giá tốt? 
Nếu bạn cần mua sữa tắm trắng cho da tốt nhất mà giá cả lại phải chăng thì Tiki, Lazada hay 
Shopee là những địa chỉ bạn có thể ghé thăm để chọn mua. Nhiều thương hiệu để thoải mái 
lựa chọn. 
Hơn nữa, giá bán cũng “mềm” hơn so với bên ngoài. Vì thường xuyên có các chương trình 
flash sale, giảm giá, giao hàng miễn phí … 



Lưu ý bạn cần quan tâm 
●​  

○​ Để có kết quả tốt nhất, hãy sử dụng hàng ngày. 
○​ Quá trình sử dụng sữa tắm trắng, da rất dễ bắt nắng, vì vậy bạn nên bảo vệ da cẩn 

thận trước khi tiếp xúc trực tiếp với ánh nắng mặt trời. 
○​ Lưu ý về thành phần của sữa tắm khi kết hợp với các dòng mỹ phẩm khác. Vì dễ 

gây kích ứng da. 
○​ Kết hợp tẩy tế bào chết và tẩy tế bào chết cho da để đạt hiệu quả và kết quả tối đa. 
○​ Kết quả làm trắng càng nhanh thì da càng bị mài mòn. Do đó, đừng vội vàng mà 

hãy lựa chọn những sản phẩm làm trắng có tác dụng chậm nhưng an toàn. 
Tổng kết 
Trên đây là 30+ dòng sữa tắm trắng da tốt và hiệu quả nhất hiện nay. Người dùng có thể lựa 
chọn phù hợp nhất để sử dụng. Làn da chắc chắn sẽ trở nên trắng sáng và mịn màng hơn nếu 
được chăm sóc đúng cách. 
Bài viết Review TOP 30+sữa tắm trắng da toàn thân nào tốt và hiệu quả hiện nay đã xuất hiện 
đầu tiên vào ngày . 
Xem thêm các thông tin mới tại:  https://trangda.vip/ 
Bài viết Top 30+sữa tắm trắng da toàn thân tốt và hiệu quả nhất hiện nay | Review chi tiết, cách 
chọn đã xuất hiện đầu tiên vào ngày TRANGDA.VIP. 
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