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Frequência 
Frequência mínima: 75% 

Frequência do(a) aluno(a): 96% 
 
 

AUTENTICIDADE DO DOCUMENTO 

Link: 

https://docs.google.com/document/d/1XfFD0tOqChLoI7U_x

Eqg0bRv1-rQFZ7QCRgSoEb8Rhg/edit?usp=sharing  

 

 

Certificado registrado sob matrícula no 

02042 no livro 01 linha 1142 fls 17 , de acordo 

com as normas da instituição. 

Livro: 

https://docs.google.com/document/d/1GEdZkm0lsc1S5c03xfEpJhD

DOVhNMliNK-7wYr1co6M/edit 
Santa Cruz do Sul, 04 de abril de 2019 

 
_________________________ 

Setor de Registro 
Assinatura e carimbo 

EMENTA 
I - DADOS DE IDENTIFICAÇÃO 
1. Instituição: CIA - Central de Inteligência Acadêmica, registrada no CNPJ no 
09.140.255/0001-24, situada na Linha Áustria, 4435 - Santa Cruz do Sul - CEP 96.810-970 / 
Caixa Postal 11. 
2. Objetivo: Credenciamento Mundial Palestrante Internacional em Lesões Paramédicas e 
Esportivas 
Contrato: 
https://docs.google.com/document/d/1V-5qR49I8MQwDY_viNdO9cPJMZIiyEA8pHRAcIgGtkw/edit?usp=sha
ring 
3. CARGA HORÁRIA: ATE 85 horas aula 
4. DEPARTAMENTO: PROGRAMA CICLO DO CONHECIMENTO 
5. CATEGORIA: CURSO LIVRE 
6. Professor(a):Dr. Adel Abed Al-Hameed Nassar 
Professor internacional em medicina esportiva e lesões no estádio 

II - DESCRIÇÃO 
– Atualizar o profissional sobre o funcionamento do mercado da fisioterapia esportiva e 
sobre o novo papel do fisioterapeuta no esporte de acordo com as novas diretrizes da 
Federação Internacional de Fisioterapia Esportiva. – Desenvolver o raciocínio clínico para o 
tratamento das principais lesões ortopédicas e esportivas (Entorses de tornozelo e joelho, 
Impacto Fêmuro Acetabular, Lesões traumáticas de membros superiores – ombro, cotovelo e 
mão), utilizando a biomecânica da lesão e à Prática Baseada em Evidência (PBE) para traçar 
as estratégias do processo de recuperação.– Apresentar, treinar e atualizar sobre técnicas 
de remoção, ressuscitação cárdio pulmonar e primeiro socorros, seguindo o protocolo da 
American Heart Association e o padrão Olímpico e Paralímpico.– Discutir testes e critérios 
de retorno do atleta ao esporte. 

Ementa:– Curso 100% baseado em Evidência Científica Atual 
Conteúdo Programático:– Olimpismo – Filosofia de vida e de trabalho.– Legado 
Olímpico e gestão esportiva – Dinâmicas práticas de liderança, criatividade e trabalho em 
equipe.– O novo perfil do fisioterapeuta.– Gestão em fisioterapia e no esporte.– Recursos 
terapêuticos – Práticas de Ventosas, Dry Needling, Liberação Miofascial por instrumento e 
manual, técnicas de terapia manual como Maitland, Mulligan, aplicadas às lesões esportivas.– 
Tecnologias – Prática e protocolos de Termografia, Bota de Compressão, Globus.– Atendimento 
emergencial no esporte – Prática de técnicas de Ressuscitação Cárdio Pulmonar, diretrizes da 
American Heart Association e técnicas de remoção em prancha. – Atualização na biomecânica 
das principais lesões ortopédicas e esportivas – Entorses, luxações, traumas, tendinopatias. 
PRINCIPAIS LESÕES ABORDADAS:-> Entorses (tornozelo, joelho), Tendinopatias (Fasceíte, 
Epicondialgias, Calcâneo, Patelar), Traumas (cotovelo, cabeça, ombro e dedos).Os fatores 
etiológicos e mecanismo dessas lesões serão abordadas em cima dos principais esportes. 
– Em cada lesão será abordado: 
-> Epidemiologia e biomecânica das lesões.-> Raciocínio clínico na abordagem das lesões 
(fatores mecânicos, fasciais, osteopáticos, metabólicos…), em cima de casos clínicos 
reais.-> Teste ortopédicos validados e com boa acurácia diagnóstica para cada lesão 
abordada.-> Aquecimento, Cool Down e Recovery no Esporte (prática com botas de compressão e 
outras ferramentas de recuperação). 

NOTA: Autorização e validade dos cursos 
lei nº. 9394/96; Decreto nº. 5.154/04; Deliberação CEE 14/97 (Indicação CEE 14/97). Tais cursos são ditos "livres", não necessitando de prévia 
autorização para funcionamento nem de posterior reconhecimento do Conselho de Educação Competente. A jurisprudência do Conselho Federal de Educação 
tem sido no sentido de declarar-lhes a equivalência, de acordo com regras amplas e flexíveis, é o que se depreende da leitura da Lei de 1821/53, do 
Decreto 34.330/53, dos pareceres do CFE, nº. 279-64 (doc. 31,p.69 ) e n.º 884/65 ( doc.92, p. 60 ) e n.º 3174/77 ( Doc. 204, p.17) entre outros. 
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BRASIL 
 

Certificado de Credenciamento Mundial 

Palestrante Internacional em Lesões Paramédicas e Esportivas 

O Diretor Geral da CIA - Central de Inteligência Acadêmica, no uso de suas atribuições certifica que: 

Dr. Adel Abed Al-Hameed Nassar 
credenciado como agente/palestrante educacional mundial da CIA - Central de Inteligência Acadêmica, e tem autorização de 

firmar parcerias com instituições governamentais e não governamentais para ofertar cursos livres de todas as áreas de 

conhecimento, captar alunos, analisar suas fichas de inscrições, matriculá-los nos cursos escolhidos, aplicar provas, orientá-los 

nos trabalhos de conclusões de cursos, cobrar valores de inscrições e mensalidades. 

 
____________________ 

Marines Lowe 
Diretora Geral 

 
 

_____________ 
Palestrante / Credenciado 
Dr. Adel A. A. Nassar  

____________________ 
Jamal M H Harfoush 

Presidente 
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