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III ENCUENTRO DE MUJERES CON COAGULOPATÍAS  
 

Madrid, del 29 de septiembre al 1 de octubre  
Sede: Hotel ILUNION Suites Madrid. Calle López de Hoyos, 143., 28002 Madrid  

 
Viernes 29 de septiembre de 2023 

19,00h 
-20,00 h  

Bienvenida  
Laura Quintas Lorenzo, Vicepresidenta de Fedhemo  

Sesión de presentación:  
Dinámica de presentación de participantes 
María Sánchez Ruíz, Psicóloga de Fedhemo 

21.00 h Cena de grupo 
Sábado 30 de septiembre de 2023 

08,30h - 
09,30h 

Desayuno  

10.00 h – 
11,00 h 

Aspectos psicológicas: aceptación de la enfermedad, comunicación positiva, cómo explicar a nuestras 
hijas  
 María Sánchez Ruíz, Psicóloga de Fedhemo 

11,00 h - 
12,00 h 

Nutrición y Salud femenina 
Lucía Fernández Comesaña, Dietista-Nutricionista 

12, 00 h - 
13,30 h  

Coagulopatías en femenino / Experiencias 
  María Sánchez Ruíz, Psicóloga de Fedhemo 

 Lourdes Pérez González, Gerente y Trabajadora Social en Fedhemo 

14.00 h  Comida de grupo 

17,00 h - 
17,45 h 

Planificación familiar  
Dr. Francisco José López Jaime. Médico Adjunto. Coordinador del Área de Trombosis y Hemostasia. 
Servicio de Hematología y Hemoterapia. Hospital Regional Universitario de Málaga-IBIMA. 

17,45 h – 
18,30 h 

Elaboración de un registro de portadoras de hemofilia: caracterización del fenotipo hemorrágico y la 
salud articular 
Dr. Ihosvany Fernández Bello. Investigador Asociado. Servicio de Hematología y Hemoterapia. Hospital 
Regional Universitario de Málaga-IBIMA. 

18,30 h – 
20:00h 

La importancia del movimiento asociativo para la visibilidad de las mujeres con coagulopatías.  
Laura Quintas Lorenzo, Vicepresidenta de Fedhemo  

20,00h 
-20,30 h  

Dinámica de grupo: ¿qué sensaciones he tenido hoy? 
María Sánchez Ruíz, Psicóloga de Fedhemo 

20,30 h  Conclusiones, evaluación y cierre  
Lourdes Pérez González, Gerente y Trabajadora Social en Fedhemo 

Domingo 1 de octubre de 2023 

08,30h - 
09,30h 

Desayuno y vuelta a casa 
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