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ТЕЛЕСНЫЙ МОНОЛОГ Я - ПОХОДКА 
 
Я — Походка 
 
Я — то, как ты идёшь по миру. Не как двигается тело — а как звучит душа. 
 
Я несу твою усталость, твою грацию, твоё «не хочу туда». 
Я — первое, что замечают, когда ты ещё далеко. 
Ты думаешь, что просто идёшь. 
Но я знаю: ты несёшь свои сомнения в левой стопе. 
Ты сжимаешь плечи, когда у тебя нет ответа. 
Ты ускоряешься, когда боишься, что тебя не примут. 
 
Бывает, я превращаюсь в танец. В прогулку без цели. В хруст шагов по снегу. 
И тогда ты вспоминаешь, каково это — быть живой. 
Я не хочу быть только «перемещением». 
Я — твой след в мире. 
И если ты дашь мне свободу, я покажу тебе маршрут, который ты не могла придумать 
умом.  
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"Искусство жить легко — это, пожалуй, умение находить гармонию внутри себя и 

вокруг." 
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