
 
高英高級工商職業學校110學年度第2學期學科教學計畫書 

科目名稱 生物 科別 
年級 技高一年級 任課 

教師 自然科教師 

教材名稱 生物A(謳馨出版社) 學分數 　 2 學分 

教材內容 

一、人體的構造與生理 
二、基因與遺傳 

三、生物科學與生活 
四、生物多樣性的保育

永續經營。 

每週上 
課時數    2小時 

總計上 
課時數    36小時 

學習表現 

1-V.1-2 能運用單一的科學證據或埋論，理解因果關係，進而提出不同論點。 
 

1-V.1-3 能提出問題或批判。 
 
2-V.1-1 能察覺問題，並以科學方法解決。 
 
2-V.1-3 能合理運用恩考智能，並比較對照檢核相關資訊與結果。 
 
3-V.1-2 能對科學資訊抱持批判的態度，檢視其真實性與可信度。 
 
3-V.1-3 能了解所謂科學在於合乎邏輯的論點與基於存疑的檢視。 
 

教學實施 

一.教師之 教學 設計應 依據課程目標，並 顧及 學生 差異，對於學習較 快或較

慢之學生，應實施 增廣 或補救教學。 
二.教師在每一新單元教學時，應以學生日常生活之體驗，及既有之知識或經驗

為基礎，多舉實例以引起學生學習的動機，進而引導學生發現問題，推理

分析，歸納或演繹，以迄問題之解決，達成習得新知識或新概念的課程目

標。 
三.教師教學時，不應單以知識的傳授為重點，尤應注意教導學生在科學方法的

應用和科學態度的培養。讓學生能認識科學本質，養成應用科學思考與探

究的習慣，和科學態度的培養。讓學生能認識科學本質，養成應用科學思

考與探究的習慣，提昇思考智能以增進問題解決的能力。提昇思考智能以

增進問題解決的能力。 
四.教師教學時，應積極鼓勵學生質疑發問、共同討論，以營造生動有趣的教學

氣氛。討論時討論時，可採小組活動方式，以促進同學間合作及互助的學

習。教師宜多運用各，可採小組活動方式，以促進同學間合作及互助的學

習。教師宜多運用各式教學媒體和資訊設備以加強課堂教學之成效。式教

學媒體和資訊設備以加強課堂教學之成效。 
五.教師教學時，應著重科學概念的融會貫通和運用。 
六.教師教學時，應本因材施教，有教無類的精神，運用教學的藝術和輔導的技

巧，充分掌握每一學生的學習動態，激發其潛能，以提升每位學生的自然

科學素養為充分掌握每一學生的學習動態，激發其潛能，以提升每位學生

的自然科學素養為目標。 
七.教學完畢後，教師宜 自我檢視 並參考學生學習成就評量，逐步修訂教學設

計，使之更趨完善，教學得以相長。 
八.實驗活動之教學應以連課方式進行。學生應了解實驗目的及變因的控制與

操縱，在實驗活動中，教 師應引導學生培養互助合作、尊重他人意見，忠



於數據，實事求是的科學態度。 

學習評量 

一.教學實施應兼顧安置性評量、形成性評量、診斷性評量及總結性評量。 
二.評量設計應強化學生探究能力之向度，以培養學生思考智能及問題解決的

能力。 
三.學習評量應兼顧認知層面、情意層面及技能層面。 
四.學習評量應參照課程目標、核心素 養、學習表現、學習內容與學生個別差異

，採用適當而多元的評量方法。 
五.評量時程可分為日常評量與定期評量，評量方式可利用筆試、作業、實驗、

報告、評量時程可分為日常評量與定期評量，評量方式可利用筆試、作業、

實驗、報告、資料蒐集整理、平時學習表現等多元面向實施。資料蒐集整

理、平時學習表現等多元面向實施。 

教學資源 

一.實驗器材應依課程設備基準與教師教學需要購置。 
二.本領域各 科目之設備，以適應教學之需要，使學生徹底明瞭課程內容，提高

學習效果為目標，且應盡量利用電化教學設備與社會資源以輔助教學。 
三.實驗室及實驗活動場所應注意通風、安全措施和環境汙 染防制。實驗所損

耗的器材，應儘速修護或補充。 
四.各校宜鼓勵教師自製教材教具，或由教學研究會集體創製，並推廣之，以分

享教學經驗。各校宜善加利用相關單位發展製作之視聽教材。 
五.學校應供應每位教師教科用書，並 宜 多訂購參考書籍、科學期刊和雜誌供

師生借閱，以做為教學研究或學習之參考。 
六.各校可衡酌課程需求與學校狀況設置標本室、生態池、苗圃等教材區。 
七.標本、模型及掛圖可視教學需要自行製作或購置，其內容或數目可視需要而

定。 
 

 



教學進度規劃表 

週    次 單元名稱 作業內容 評量內容 備註 

第 一 週 1-1營養與消化 
   

第 二 週 1-2循環 1-1~1-2 習作練

習 
  

第 三 週 1-3呼吸與排泄    

第 四 週 1-4防禦  1-1~1-4 小考  

第 五 週 1-5神經與運動 1-3~1-5習作練

習 
  

第 六 週 1-6激素與協調    

第 七 週 1-7人類的生殖    

第 八 週 1-8探究活動:食品安全與檢測    

第 九 週 2-1DNA、基因與染色體 
第一章學後評量

測驗題 
2-1習作練習 

1-1~2-1小考  

第 十 週 2-2人類的遺傳    

第十一週 2-3:探究活動:ＤＮＡ粗萃取    

第十二週 3-1生物科學與農業、食品 第二章學後評量

測驗題、簡答題   

第十三週 

3-2生物科學與醫藥 
3-3探究活動討論生物技術的

安全性與倫理問題 
 
 

   

第十四週 4-1外來種入侵  3-1~4-1小考  

第十五週 4-2天然災害、環境汙染與防治    

第十六週 4-3生態工法 
4-4生質能源 

第三章學後評量 
4-1~4-習作練習 

  

第十七週 4-5資源回收再利用    

第十八週 

4-6生物多樣性的保育與永續

經營 
4-7探究活動台灣生物多樣性

的維護 
 
 
 

第四章學後評量

測驗題、簡答題   

 



 
 

 

高英高級工商職業學校生物科教案 

單元名稱 人體的構造與生理 班    級 廣設3-2 人    數 30人 

教材來源 謳馨事業股份有限
公司 時    間 400分 授課教師 陳長德 

教學內容 
1.營養與消化  
2.循環 
3.呼吸與排泄  

教學目標 
1.​ 了解人體消化系統與食物在消化道移動的歷程與變化 
2.​ 了解人體的循環系統 
3.​ 了解呼吸系統與排泄系統 

教學方法 講述法、問答法、討論法、示範法、練習法 

教學資源 黑板粉筆、筆記型電腦、單槍投影機、課本、習作 

 
教 
 
學 
 
目 
 
標 
 

單元目標 具體目標 

一、認知方面： 
1.簡述人體消化系統 
 
 
 
2.簡述人體循環系統 
 
 
3 說明呼吸系統及排泄系統 
 
 

 
二、技能方面： 

1.認識人體的各種腺體 
  2.認識血液的組成與功能 
  3.認識人體的呼吸運動 
 
 
三、情意方面： 
 
 
 

 

 
1-1​ 認識人體消化系統 
1-2​ 認識食物的消化與養分的吸收 
1-3認識各種消化系統疾病 
 
2-1認識心臟及血管系統 
2-2 認識淋巴系統 
 
3-1認識人體的呼吸系統與肺泡的構造 
3-2認識呼吸運動 
3-3腎臟的構造與尿液的形成 
 
 
1-1.能說明各種腺體產生的激素及對人體的作用 
2-1.能說明血液的組成及對人體的功用 
3-1.能說明呼吸運動的流程及胸腔的變化 
 
 
1-1學生能在課堂中表現出積極融洽的態度及氣氛 
2-1學生能於課堂中表現出主動學習的態度及氛圍 

時 
間 
分 
配 

月 日 教學時間 教學重點 
  100min 介紹人體消化系統 
  50min 消化系統疾病 
  50min 介紹人體循環系統 
  100min 介紹淋巴系統 



  100min 介紹呼吸系統與呼吸運動 
  50min 氣體的交換與運輸 

作業及評量內容 

1.習作習題基礎題及進階題 
2.課堂小考 
3.上課態度 

教學省思 
（下次教學我應該…） 

一、認知方面教學省思 
1. 知道人體對營養的需求 

     這方面舉例及講解，學生能清楚了解，可延用既有方法 
  
 2. 知道消化道疾病 
    此部分用多媒體展示，清楚明瞭，學生學習有效率 

 
二、技能方面教學省思 

1. 瞭解人體的血液循環，淋巴系統 
    能做清礎說明循環過程、淋巴系統此部分用多媒體展示，清楚

明瞭，學生學習有效率。 
 
   

2. 瞭解科學記號的使用與測量 
    此部分用多媒體展示，清楚明瞭，學生學習有效率。 
 
二、情意方面教學省思 
1.培養學生對學習生物正確念 
  這方面，正確觀念的吸收，學生表現得不錯，可以沿用。 
 
2.提高學生對生物之興趣與意願 

  以生活上的例子教導之，學生深感興趣，學習意願很積極。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

高英高級工商職業學校生物科教案 



單元名稱 人體的構造與生
理 班    級 廣設3-2 人    數 30人 

教材來源 謳馨事業股份有
限公司 時    間 400分 授課教師 陳長德 

教學內容 

1.防禦 
2.神經與運動 
3.激素與協調 
4.人類的生殖 

教學目標 

1.了解人體的防禦系統 
2.了解人體的神經與運動系統 
3.了解人體各腺體產生的激素及對人體產生作用 
4.解人體的生殖系統及男女的差異 

教學方法 講述法、問答法、討論法、示範法、練習法 

教學資源 黑板粉筆、筆記型電腦、單槍投影機、課本、習作 

 
教 
 
學 
 
目 
 
標 
 

單元目標 具體目標 

一、認知方面： 
1.說明人體的防禦系統 
 
 
2.說明神經元與神經系統 
 
3.說明人體主要的內分泌腺及主

要功能 
4.說明人類的生殖系統 

 
二、技能方面： 

1說明免疫疾病 
 
 
2.說明人體各種的腺體激素 
 
 

三、情意方面： 
1.培養學生對學習生物之正確  
  觀念 
2.提高學生對生物學習之興趣  
  與意願 

 
1-1 說明非專一性免疫反應 
1-2 說明發炎反應與吞噬作用 
 
2-1認識神經元與神經系統 
2-2認識中樞神經系統 
3-1認識激素的協調作用 
 
4-1認識男性生殖系統 
4-2認識女性生殖系統 
 
1-1認識免疫疾病,能盡量避免 
 
 
2-1認識人體各種腺體產生的激素及作用 
 
 
 
1-1學生能在課堂中表現出積極融洽的態度及氣氛 
2-1學生能於課堂中表現出主動學習的態度及氛圍 
 

時 
間 
分 
配 

月 日 教學時間 教學重點 
  50min 人體的防禦系統 
  100min 說明人體的神經系統及運動的關係 
  100min 說明人體的激素與協調。 
  100min 說明人體生殖系統男女有別 
  50min 重點回顧 



作業及評量內容 

1.習作習題基礎題及進階題 
2.課堂小考 
3.上課態度 

教學省思 
（下次教學我應該…） 

一、認知方面教學省思 
 1. 知道瞭解人體的防禦系統，神經元與神經系統。 
     這方面舉例及講解，學生能清楚了解，可延用既有方法 
  
 2. 知道人體主要的內分泌腺及主要功能，人類的生殖系統 
    這方面舉例及講解，學生能清楚了解，可延用既有方法 

 
二、技能方面教學省思 

1. 瞭解日常生活中人體各種的腺體激素其功用及缺乏後有

何影響，當天教完當天測驗，吸收能力佳。 
   

2. 說明人體神經系統與運動的關係。介紹周圍神經系統，此

部分用多媒體展示，清楚明瞭，學生學習有效率。 
 
三、情意方面教學省思 

1.培養學生對學習生物之正確觀念 
  這方面，正確觀念的吸收，學生表現得不錯，可以沿用。 
 
2.提高學生對生物學習之興趣與意願 
  以生活上的例子教導之，學生深感興趣，學習意願很積極。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
高英高級工商職業學校生物科教案 

單元名稱 基因與遺傳 班    級 廣設3-2 人    數 30人 

教材來源 謳馨事業股份有限
公司 時    間 400分 授課教師 陳長德 



教學內容 ​ 1.DNA、基因與染色體 
2.人類的遺傳 

教學目標 
1.了解染色體、DNA與基因 
2.了解血型的遺傳、性聯遺傳、遺傳疾病 

教學方法 講述法、問答法、討論法、示範法、練習法 

教學資源 黑板粉筆、筆記型電腦、單槍投影機、課本、習作 

 
教 
 
學 
 
目 
 
標 
 

單元目標 具體目標 

一、認知方面： 
1.認識孟德爾的遺傳定律 
 
 
 
2.認識血型的遺傳 
 
 

二、技能方面： 
1 認識染色體、DNA與基因 
 
  
2.認識 DNA與RNA 的差異 
 

三、情意方面： 
1.培養學生對學習生物之正確  
  觀念 
2.提高學生對生物學習之興趣  
  與意願 

 
1-1認識第一遺傳法則-分離律 
1-2認識第二遺傳法則-自由配合律 
 
 
2-1認識性聯遺傳 
2-2認識常見的遺傳疾病 
 
 
1-1瞭解染色體、DNA與基因、核苷酸之間的關係 
1-2瞭解基因的表現 
 
2-1能說明DNA與RNA 的差異 
 
 
1-1學生能在課堂中表現出積極融洽的態度及氣

氛 
2-1學生能於課堂中表現出主動學習的態度及氛

圍 
 

時 
間 
分 
配 

月 日 教學時間 教學重點 
  50min 前言 
  100min DNA、基因與染色體 
  50min 孟德爾的遺傳定律 
  100min 血型的遺傳、性聯遺傳 
  50min DNA與RNA 的差異 
  50min 重點回顧 

作業及評量內容 

1.習作習題基礎題及進階題 
2.課堂小考 
3.上課態度 



教學省思 
（下次教學我應該…） 

一、認知方面教學省思 
1. 知道認識.DNA、基因與染色體這方面舉例及講解，學生能

清楚了解，可延用既有方法 
  
 2. 認識血型的遺傳、性聯遺傳、遺傳疾病 
    這方面舉例及講解，學生能清楚了解，可延用既有方法 
 

 
 

二、技能方面教學省思 
1. 瞭解染色體、DNA與基因、核苷酸之間的關係 

    能做清礎說明，當天教完當天測驗，吸收能力佳。 
   

2. 瞭解DNA與RNA 的差異 
    此部分用多媒體展示，清楚明瞭，學生學習有效率。 
 
 
二、情意方面教學省思 
1.培養學生對學習生物正確念 
  這方面，正確觀念的吸收，學生表現得不錯，可以沿用。 
 
2.提高學生對生物之興趣與意願 

  以生活上的例子教導之，學生深感興趣，學習意願很積

極。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

高英高級工商職業學校生物科教案 



單元名稱 生物科學與生活 班    級 廣設3-2 人    數 30人 

教材來源 謳馨事業股份有限
公司 時    間 400分 授課教師 陳長德 

教學內容   1.​ 生物科學與農業、食品 
2.​ 生物科學與醫藥 

教學目標 

1.生物多樣性的介紹。 
2.微生物的介紹。 
3.傳統生物科技。 
4.基因改造生物與食品。 
5.抗生素與疫苗。 
6.人類的移植技術。 

教學方法 講述法、問答法、討論法、示範法、練習法 

教學資源 黑板粉筆、筆記型電腦、單槍投影機、課本、習作 

 
教 
 
學 
 
目 
 
標 
 

單元目標 具體目標 

一、認知方面： 
1.瞭解生物多樣性 
 
 
2.瞭解傳統生物科技與內涵 
 
 
 
 

二、技能方面： 
1.瞭解抗生素與疫苗 
 
 
2.知道人類的移植技術定義與應用 
 
 

   
三、情意方面： 

1.培養學生對學習生物之正確觀念 
2.提高學生對生物學習之興趣與意

願 

 
1-1瞭解生物多樣性的內容 
1-2瞭解微生物的應用 
 
2-1瞭解傳統生物科技概念與內涵 
2-2瞭解基因改造生物與食品及日常生活的應用 
 
 
 
 
1-1知道抗生素意義及發現 
1-2知道抗生素與疫苗在日常生活上的應用 
 
2-1瞭解人類的移植技術定義與應用 
2-2瞭解基因治療的內容 
 
 
 
1-1學生能在課堂中表現出積極融洽的態度及氣氛 
2-1學生能於課堂中表現出主動學習的態度及氛圍 
 

時 
間 
分 
配 

月 日 教學時間 教學重點 
  50min   前言 
  50min 生物多樣性的介紹 
  50min 微生物的介紹, 傳統生物科技 
  50min 基因改造生物與食品 
  50min 抗生素與疫苗 
  100min 人類的移植技術 
  50min 重點回顧 



作業及評量內容 

1.習作習題基礎題及進階題 
2.課堂小考 
3.上課態度 

教學省思 
（下次教學我應該…） 

一、認知方面教學省思 
1. 瞭解生物多樣性的介紹的類型及日常生活的應用 

     這方面舉例及講解，學生能清楚了解，可延用既有方

法 
  
  2.瞭解微生物的介紹， 傳統生物科技 
  這方面舉例及講解，學生能清楚了解，可延用既有方法 
 

 
二、技能方面教學省思 

1. 知道抗生素意義及發現 
    能做清礎說明基因治療的內容，當天教完當天測驗，吸

收能力佳。 
   

2. 知道動人類的移植技術與應用 
    此部分用多媒體展示，清楚明瞭，學生學習有效率。 
 
二、情意方面教學省思 
1.培養學生對學習生物理正確念 
  這方面，正確觀念的吸收，學生表現得不錯，可以沿用。 
 
2.提高學生對生物之興趣與意願 
  以生活上的例子教導之，學生深感興趣，學習意願很積

極。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

高英高級工商職業學校物理科教案 

單元名稱 
生物多樣性的保育

永續經營 班    級 廣設3-2 人    數 30人 

教材來源 謳馨事業股份有限
公司 時    間 400分 授課教師 陳長德 



教學內容   
1 外來種入侵。2.天然災害、環境汙染與防治。3. 生態工法。 
4.生質能源。5.資源回收再利用。6生物多樣性的保育與永續經營。 

教學目標 

1.知道外來物種入侵的預防 
2.知道天然災害與防治 
3.知道生態工法 
4.知道各種生質能的種類與用途 
5.知道生物多樣性的保育 

教學方法 講述法、問答法、討論法、示範法、練習法 

教學資源 黑板粉筆、筆記型電腦、單槍投影機、課本、習作 

 
教 
 
學 
 
目 
 
標 
 

單元目標 具體目標 

一、認知方面： 
1.瞭外來物種入侵的預防 
 
 
2.瞭解天然災害與防治 
 
 
 
 

二、技能方面： 
1 生態工法 
 
 
2.知道生質能的種類與用途 
 
 

   
  3. 知道生物多樣性的保育 
 
 
三、情意方面： 

1.培養學生對學習生物之正確  
  觀念 
2.提高學生對生物學習之興趣  
  與意願 

 
1-1瞭解常見入侵物種與影響 
1-2瞭解外來物種入侵的預防 
 
2-1瞭解天然災害與防治 
2-2瞭解環境汙染與防治 
 
 
 
 
1-1知道生態工法規劃設計 
1-2知道生態工法示範內容 
 
 
2-1知道液態形式的生質能  
2-2知道氣態、固態形式的生質能 
 
3-1知道生物多樣性的意義 
3-2知道生物多樣性的永續經營 
 
 
1-1學生能在課堂中表現出積極融洽的態度及氣

氛 
2-1學生能於課堂中表現出主動學習的態度及氛

圍 
 

時 
間 
分 
配 

月 日 教學時間 教學重點 
  50min 前言 
  50min 外來物種入侵的預防 
  50min 天然災害與防治 
  50min 生態工法 
  50min 生質能源 
  100min 生物多樣性的保育 
  50min 重點回顧 



作業及評量內容 

1.習作習題基礎題及進階題 
2.課堂小考 
3.上課態度 

教學省思 
（下次教學我應該…） 

一、認知方面教學省思 
1.瞭解功與功率的類型及日常生活的應用 

  這方面舉例及講解，學生能清楚了解，可延用既有方法 
  
  2.瞭解動能與功能定理應用 
  這方面舉例及講解，學生能清楚了解，可延用既有方法 
 

 
二、技能方面教學省思 

1. 知道位能與力學能的計算 
    能做清礎說明知道牛頓運動定律，當天教完當天測驗，

吸收能力佳。 
   

2. 知道能量間的轉換應用 
    此部分用多媒體展示，清楚明瞭，學生學習有效率。 
 
二、情意方面教學省思 

1.培養學生對學習生理正確念這方面，正確觀念的吸收

，學生表現得不錯，可以沿用。 
 
2.提高學生對生物之興趣與意願以生活上的例子教導

之，學生深感興趣，學習意願很積極。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


