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MODULO DIDATTICO CFU ORE DOCENTE RECAPITO del DOCENTE 
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3 
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Obiettivi formativi disciplinari 
 

L'insegnamento di Igiene ha l'obiettivo di fornire le conoscenze e le competenze necessarie per 
promuovere la salute, prevenire le malattie e garantire la sicurezza alimentare e gli aspetti fondamentali per 
l'attività professionale del dietista. In generale, gli obiettivi formativi dell'insegnamento comprendono: 
insegnamento delle basi dell’epidemiologia, conoscere i concetti fondamentali di igiene, salute e malattia; 
comprendere i determinanti di salute e i livelli di prevenzione (primaria, secondaria, terziaria e quaternaria ); 
conoscere le principali malattie infettive a trasmissione alimentare, le modalità di diffusione e le strategie di 
prevenzione; acquisire conoscenze sui rischi biologici, chimici e fisici associati agli alimenti; sviluppare 
competenze di educazione alimentare e promozione della salute. 

 
Prerequisiti 

Nessuno 
 

Contenuti del corso 
 

Principi di epidemiologia e prevenzione. Determinanti di salute e malattia: i fattori che influenzano le malattie, 
alimenti e nutrizione, attività fisica, comportamenti individuali e stili di vita, fumo alcol e altre dipendenze (1 
CFU). Prevenzione generale delle malattie: concetti generali di prevenzione delle malattie e politiche di 
prevenzione, modalità di trasmissione delle malattie infettive, profilassi generale delle malattie infettive, 
immunoprofilassi passiva e chemioprofilassi, la vaccinologia piani e campagne vaccinali, test e campagne di 
screening (CFU 1). Controllo delle malattie infettive: epidemiologia generale e sorveglianza delle malattie 
infettive, malattie infettive prevenibili con vaccinazioni altre malattie infettive ad alto impatto sanitario e 
sociale, tossinfezioni alimentari. Salute e Ambiente: le matrici ambientali e gli effetti sulla salute, politiche 
ambientali e salute umana, urban health, ambienti indoor (CFU 1). La scansione dei contenuti per CFU è da 
intendere come puramente indicativa. Essa può infatti subire modifiche nel corso dell’insegnamento alla luce 
dei feedback degli studenti e delle studentesse o di altre variabili di contesto. 
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Testi di riferimento 

 
C. SIGNORELLI "Igiene e sanità pubblica. Per scienze infermieristiche e altre professioni sanitarie. Società Editrice 
Universo, Roma, 2021. (Editore SEU) 
 

Eventuali risorse on-line 
 

Verranno comunicate agli studenti durante le lezioni in presenza in relazione all’argomento trattato 
 
Verifica dell’apprendimento: 

 
L'esame si compone di una prova scritta della durata di 35 minuti, che consiste in 31 quiz a risposta multipla. Le 
domande a scelta multipla presentano quattro/cinque opzioni di risposta ciascuna, di cui una o più di una 
(massimo 2) sono esatte. Alla risposta/e esatte è attribuito 1 punto, quando la domanda preveda 2 risposte giuste 
e ne è segnata solo 1 corretta verrà attribuito come punteggio 0.5. Alla risposta non data o errata 0 punti. 
Restituzione dell'esito: entro 7-10 giorni dalla data della prova. 

Risultati di apprendimento disciplinari attesi 
 
Acquisizione di conoscenze fondamentali e avanzate in tema di igiene e medicina preventiva, nutrizione umana, e 
salute ambientale. 
 

Contatti e ricevimento studenti 
 
Tel: 059 2055350 
e-mail: marcella.malavolti@unimore.it 
Ricevimento studenti:  
Mercoledì pomeriggio dalle 15 alle 16. 
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