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Prépare ton année 2024 avec Beline 

Fais le bilan de 2023 
 
Quels sont les faits marquants de cette année ? 
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Parmi ces faits, quel est l’événement le plus important ? Pourquoi ? 
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Qu'est ce que ces 10 dernières années t'ont appris sur tes ambitions, 
notamment professionnelles ? 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
Quel statut social as-tu occupé ces 10 dernières années ? En es-tu satisfait·e ? 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
La façon dont tu as gagné de l'argent a-t-elle préservé ton sentiment de 
liberté et d'autonomie ? Quelles sont les sources de revenus avec lesquelles 
tu te sens aligné·e aujourd’hui ? 
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Fais en sorte que 2024 soit magique ! 
 
Question #1 : À quel groupe social as-tu envie d’appartenir d’ici 10 ans ? À quel 
type de communautés ? Quel est votre style de vie ? 
 
Tu trouveras une liste des groupes sociaux ci-dessous. Pour ce qui est de 
communauté, tu peux par exemple choisir “les influenceurs de Los Angeles” ou 
“les digital nomades de Bali” ou “je veux créer une communauté d’artistes 
indépendants dans le sud de la France”. 
 
Liste des 6 groupes sociaux :  

●​ Les notables = ils ont des compétences rares et/ou qui ont une forte valeur 
économique 

●​ les célébrités = elles ont des talents reconnus et exceptionnels qui leur 
donnent une forte valeur économique 

●​ les producteurs = ils produisent des biens et services indispensables à la 
société 

●​ les investisseurs = ils ouvrent de nouvelles frontières économiques en 
choisissant les projets de demain 

●​ les rentiers-héritiers = ils sont dotés d’un capital économique et d’un 
patrimoine tels qu'ils peuvent vivre des revenus générés par ceux-ci. 

●​ les pirates = ils font leur fortune ou ont fait fortune grâce à une aubaine 
légale ou illégale, une disruption, une faille dans le système  
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Question #2 Quelle personne ai-je besoin d’être en 2024 (dès maintenant) 
pour faire de cette vision future une réalité ? 
 

​ Amazone : assertive et sûre d’elle 
​ Impératrice : prospère, abondante 
​ Socialite : connectée, avec un riche réseau amical  
​ Reine de coeurs : guérie émotionnellement, heureuse et épanouie 
​ Célébrité : reconnue pour ses talents, avec une audience 
​ Fit-Girl : bien dans son corps, avec des routines bien-être 
​ Amoureuse : pleine d’amour et prête à accueillir le couple de ses rêves 
​ Mystique : intuitive, avec des dons spirituels développés 
​ Aventurière : voyageuse qui partage ses aventures 
​ Boss : entrepreneuse capable de gérer des projets et de diriger 
​ Activiste : défenseuse une cause qui crée un mouvement 
​ Artiste : une créative qui vit de son art 

 
 
Question #3 : De qui j’ai besoin et de quoi j’ai besoin pour que cette évolution 
soit la plus facile possible ? 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
↪️Si tu veux te donner le meilleur environnement pour manifester tes rêves 
en 2024, profite d’une offre exceptionnelle en rejoignant les Muses ✨ 

https://www.brilleavecbeline.fr/coaching
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