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1.​ORGANIGRAMA 
 

★ Direcció: 
●​ Directora:                ​ ​ ​ Mireia Ribas Soler 
●​ Secretari:                ​ ​ ​ Josep Ma Freixa Planas 
●​ Cap d’Estudis:             ​ ​ Natàlia Andreu Pueyo 
●​ Cap d’Estudis Adjunt:       ​ ​ César Riola Devant 
●​ Coordinadora Pedagògica:    ​​ Txell Guillèn Gaja 

 
 

★ Coordinacions ESO/Nivell: 
●​ 1r ESO:                ​ ​ ​ Laia Suades 
●​ 2n ESO:               ​ ​ ​ Mia Comellas 
●​ 3r ESO:                ​ ​ ​ Mariona Girabal 
●​ 4t ESO:                ​ ​ ​ Manel Sanchón 
●​ Batxillerat:​ ​ ​ ​ César Riola Devant 

 
 

★ Coordinacions Específiques: 
 

●​ Coordinació Informàtica:        ​​ Josep Busquet  
●​ Coordinació Riscos Laborals:    ​ Carles Gomila 
●​ Coordinació COCOBE:​ ​ Laura Viayna  
●​ Coordinació B1 / B2:​ ​ ​ Carme Ribas i Àlex Peso 
●​ Coordinació Pla de l’Esport:​ ​ Andreu Clusella 

         
    

★ Caps de Departament: 
●​ Llengua Catalana:            ​ ​ Núria Robles 
●​ Llengua Castellana:            ​ ​ Mònica Ledesma 
●​ Llengües Estrangeres:        ​ ​ Carme Ribas 
●​ Ciències Socials:            ​ ​ Òscar Sánchez 
●​ Ciències Naturals:            ​ ​ Rosanna Viñas 
●​ Matemàtiques:            ​ ​ Gerard Girbau 
●​ Tecnologia:                ​           ​​ David Fernández 
●​ Expressió Físic-Artístic: ​ ​ Míriam Navarro        ​ ​  
●​ Diversitat:                ​ ​ ​ Elena Barrios  

 
★ Personal PAS: 

●​ Administratives:​ ​ ​ Vanessa Colina/ Anna M. Muñoz 
●​ Conserges:                                        Carlos Osorio / Elisabet Alba 
●​ TIS:​ ​ ​ ​ ​ Olga Moya 
●​ EEE: ​ ​ ​ ​ ​ Mercè Sábado​ 

 
 

★ Referent EAP:​ ​ ​ ​ ​ Anna Graells 
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2.​PLÀNOL DEL CENTRE 
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3.​EQUIP DOCENT 1r ESO 

 

★ TUTORIES: 

 
1r ESO A: Maria Nogales 

1r ESO B: Marçal Escartín 

1r ESO C: Andreu Clusella 

1r ESO D: Meritxell Velázquez​  

1r ESO E: Laia Suades (coordinadora nivell) 

Orientadora de nivell: Bea Fontanet 

​ ​  

 

★ CONTACTE TUTORIES INDIVIDUALS: 

 

Maria Nogales  mnogales@icalgravat.net 

Marçal Escartín mescartin@icalgravat.net 

Andreu Clusella  aclusella@icalgravat.net 

Meritxell Velazquez mvelazquez@icalgravat.net 

Laia Suades lsuades@icalgravat.net 

Bea Fontanet bea@icalgravat.net 

Natàlia Andreu nandreu@icalgravat.net 

Glòria Fargas gfargas@icalgravat.net 

Lourdes Castella lcastella@icalgravat.net 

Lídia Vilaseca  lvilaseca@icalgravat.net 

Josep Basas jbasas@icalgravat.net 

Carles Gomila cgomila@icalgravat.net 

Montse Senserrich  monse.sense@icalgravat.net 

​  
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★ PROFESSORAT: 

 

Català  Judit Borràs i Patricia Velasco 

Castellà Maria Nogales i Núria Garcia (Marina Guzman) 

Anglès Marçal Escartín 

Matemàtiques Lurdes Castella i Meritxell Velázquez 

Socials Laia Suades i Ferran Montañés 

Biologia i Geologia Josep Basas i Lídia Vilaseca 

Tecnologia Natàlia Andreu i Carles Gomila 

Música Lídia Vilaseca i Jordi Vilaginés 

Visual i Plàstica Glòria Fargas 

Educació Física Andreu Clusella  

Activitats Culturals i Cíviques Maria Nogales, Marçal Escartín, Andreu Clusella, Meritxell Velázquez i Laia 

Suades. 

Optatives Alemany (Mercè Pedrosa); Periodisme digital (Josep Ordines); STEAM 

(Sílvia Careta); Robòtica (David Fernández) i Tastets d’art (Glòria Fargas). 

 

4.​HORARI MARC I HORARIS DE GRUPS 

 

★ HORARI D’ENTRADA I SORTIDA: 
 

Tot l’alumnat accedirà al centre a les 8h i plegarà a les 14:30h. L’entrada i sortida de 

l’alumnat de 1r ESO es farà per la porta principal (Entrada 1). 
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★ HORARI MARC 1r ESO: 

 

 1r ESO 

8 a 8:55 
 

8:55 a 9:50 
 

9:50 a 10:10 Lectura 

10:10 a 10:30 Pati 

10:30 a 11:25 
 

11:25 a 12:20 
 

12:20 a 12:30 Pati 

12:30-12:40 Lectura 

12:40 a 13:35 
 

13:35 a 14:30 
 

porta sortida porta 1 entrada 

 

 

 DECÀLEG PER AL BON FUNCIONAMENT DE LA CLASSE DE LECTURA
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★ HORARI GRUPS: 

1ESOA (aula 021) 
      

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

8 a 8:55 SOCIALS 
Laia Suades 

VIP 
Glòria Fargas / 
Bea F (A-111) 

SOCIALS 
Laia Suades 

CASTELLÀ 
Maria Nogales 

ANGLÈS 
Marçal Escartín FRANJA 1 

8:55 a 9:50 CASTELLÀ 
Maria Nogales 

ACC 
Maria Nogales 

ANGLÈS 
Marçal Escartín 

OPTATIVA 
CATALÀ 

Patricia Velasco 
/ Judit B. (M01) FRANJA 2 

9:50 a 
10:10 

LECTURA 
Maria Nogales 

LECTURA 
Maria Nogales 

LECTURA 
Marçal Escartín 

LECTURA Silvia 
Careta 

LECTURA 
Patricia Velasco 

10:10 a 
10:30 

PATI PATI PATI PATI PATI 

10:30 a 
11:25 

CATALÀ 
Patricia Velasco 

/ Bea F 

MATEMÀTIQUE
S 

Lurdes Castella 

CATALÀ 
Patricia Velasco 

/ Bea F 

ANGLÈS 
Marçal Escartín 

/ Bea F 

NATURALS 
Lídia Vilaseca 

FRANJA 3 

11:25 a 
12:20 

VIP 
Glòria Fargas 

(A-111) 
OPTATIVA 

MATEMÀTIQUE
S 

Lurdes Castella 

MÚSICA 
Lídia Vilaseca 

TECNOLOGIA 
Natàlia Andreu 

FRANJA 4 

12:20 a 
12:30 

PATI PATI PATI PATI PATI 

12:30 a 
12:40 

LECTURA 
Andreu Clusella 

LECTURA Lídia 
Vilaseca 

LECTURA 
Natàlia Andreu 

LECTURA 
Lurdes Castella 

LECTURA 
Maria Nogales 

12:40 a 
13:35 

EDUCACIÓ 
FÍSICA 

Andreu Clusella 
/ Bea F 

MÚSICA 
Lídia Vilaseca 

DES TECNO / 
NATURALS 

Natàlia (027) / 
Lídia (-114) 

MATEMÀTIQUE
S 

Lurdes Castella 
/ Jordi P. 

CASTELLÀ 
Maria N. / 
Mònica M. FRANJA 5 

13:35 a 
14:30 

EDUCACIÓ 
FÍSICA 

Andreu Clusella 
/ Bea F 

NATURALS 
Lídia Vilaseca 

DES TECNO / 
NATURALS 

Natàlia (027) / 
Lídia (-114) 

SOCIALS 
Laia Suades / 

Bea F 

TUTORIA 
Maria Nogales 

FRANJA 6 
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1ESOB (aula 022) 
      

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

8 a 8:55 VIP 
Glòria Fargas 

(A-111) 

CASTELLÀ 
Maria Nogales / 

Mònica M 

NATURALS 
Josep Basas 

ANGLÈS 
Marçal Escartín 

DES TECNO / 
NATURALS 

Natàlia (027) / 
Josep (-114) FRANJA 1 

8:55 a 9:50 VIP 
Glòria Fargas 

(A-111) 

NATURALS 
Josep Basas 

MÚSICA 
Jordi Vilaginés 

(A-112) 
OPTATIVA 

DES TECNO / 
NATURALS 

Natàlia (027) / 
Josep (-114) FRANJA 2 

9:50 a 
10:10 

LECTURA 
Glòria Fargas 

LECTURA 
Josep Basas 

LECTURA Jordi 
Vilaginés 

LECTURA 
Josep Ordines 

LECTURA 
Natàlia Andreu 

10:10 a 
10:30 

PATI PATI PATI PATI PATI 

10:30 a 
11:25 

MATEMÀTIQUE
S 

Meritxell 
Velázquez / 

Jordi P 

CATALÀ 
Patricia Velasco 
/ Judit B. (M01) 

CASTELLÀ 
Maria Nogales 

SOCIALS 
Laia Suades 

MÚSICA 
Jordi Vilaginés 

(A-112) 
FRANJA 3 

11:25 a 
12:20 SOCIALS 

Laia Suades 
OPTATIVA 

MATEMÀTIQUE
S 

Meritxell 
Velázquez 

CATALÀ 
Patricia Velasco 

TUTORIA 
Marçal Escartín 

FRANJA 4 

12:20 a 
12:30 

PATI PATI PATI PATI PATI 

12:30 a 
12:40 

LECTURA 
Patricia Velasco 

LECTURA 
Natàlia Andreu 

LECTURA 
Marçal Escartín 

LECTURA 
Maria Nogales 

LECTURA 
Andreu Clusella 

12:40 a 
13:35 CATALÀ 

Patricia Velasco 
TECNOLOGIA 
Natàlia Andreu 

ANGLÈS 
Marçal Escartín 

CASTELLÀ 
Maria Nogales 

EDUCACIÓ 
FÍSICA 

Andreu Clusella FRANJA 5 

13:35 a 
14:30 ANGLÈS 

Marçal Escartín 
ACC 

Marçal Escartín 
SOCIALS 

Laia Suades 

MATEMÀTIQUE
S 

Meritxell 
Velázquez 

EDUCACIÓ 
FÍSICA 

Andreu Clusella FRANJA 6 
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1ESOC (aula 023) 
      

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

8 a 8:55 ACC 
Andreu Clusella 

CATALÀ 
Patricia Velasco 

ANGLÈS 
Marçal Escartín 

MÚSICA 
Jordi Vilaginés 

(A-112) 

SOCIALS 
Laia Suades FRANJA 1 

8:55 a 9:50 MÚSICA 
Jordi Vilaginés 

(A-112) 

VIP 
Glòria Fargas 

(A-111) 

SOCIALS 
Laia Suades 

OPTATIVA 
ANGLÈS 

Marçal Escartín FRANJA 2 

9:50 a 
10:10 

LECTURA Jordi 
Vilaginés 

LECTURA 
Glòria Fargas 

LECTURA Laia 
Suades 

LECTURA Bea 
Fontanet 

LECTURA 
Marçal Escartín 

10:10 a 
10:30 

PATI PATI PATI PATI PATI 

10:30 a 
11:25 

MATEMÀTIQUE
S 

Lurdes Castella 
NATURALS 
Josep Basas 

TECNOLOGIA 
Carles G / 
Natàlia A. 

CASTELLÀ 
Maria Nogales 

CATALÀ 
Patricia Velasco 
/ Judit B (M11) FRANJA 3 

11:25 a 
12:20 NATURALS 

Josep Basas 
OPTATIVA 

CASTELLÀ 
Maria Nogales 

MATEMÀTIQUE
S 

Lurdes Castella 
/ Jordi P 

TUTORIA 
Andreu Clusella 

FRANJA 4 

12:20 a 
12:30 

PATI PATI PATI PATI PATI 

12:30 a 
12:40 

LECTURA 
Maria Nogales 

LECTURA 
Marçal Escartín 

LECTURA Bea 
Fontanet 

LECTURA Laia 
Suades 

LECTURA 
Josep Basas 

12:40 a 
13:35 

CASTELLÀ 
Maria Nogales / 

Mònica M. 
ANGLÈS 

Marçal Escartín 

EDUCACIÓ 
FÍSICA 

Andreu Clusella 

SOCIALS 
Laia Suades 

DES TECNO / 
NATURALS 

Carles (027) / 
Josep (-114) FRANJA 5 

13:35 a 
14:30 CATALÀ 

Patricia Velasco 

MATEMÀTIQUE
S 

Lurdes Castella 

EDUCACIÓ 
FÍSICA 

Andreu Clusella 

VIP 
Glòria Fargas 

(A-111) 

DES TECNO / 
NATURALS 

Carles (027) / 
Josep (-114) FRANJA 6 
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1ESOD (aula 025) 
      

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

8 a 8:55 SOCIALS 
Ferran 

Montañés 

CATALÀ 
Judit Borràs 

NATURALS 
Lídia Vilaseca 

CATALÀ 
Judit Borràs 

DES TECNO / 
NATURALS 

Carles (028) / 
Lídia (-113) FRANJA 1 

8:55 a 9:50 MATEMÀTIQUE
S 

Meritxell 
Velázquez 

ACC 
Meritxell 

Velázquez 

VIP 
Glòria Fargas 

(A-111) 
OPTATIVA 

DES TECNO / 
NATURALS 

Carles (028) / 
Lídia (-113) FRANJA 2 

9:50 a 
10:10 

LECTURA 
Meritxell 

Velázquez 

LECTURA 
Meritxell 

Velázquez 
LECTURA 

Glòria Fargas 
LECTURA 

Mercè Pedrosa 
LECTURA Lídia 

Vilaseca 

10:10 a 
10:30 

PATI PATI PATI PATI PATI 

10:30 a 
11:25 ANGLÈS 

Marçal Escartín 

SOCIALS 
Ferran 

Montañés 

MÚSICA 
Lídia Vilaseca 

MÚSICA 
Lídia Vilaseca 

MATEMÀTIQUE
S 

Meritxell 
Velázquez / 

Jordi P. FRANJA 3 

11:25 a 
12:20 

TECNOLOGIA 
Carles G / 
Natàlia A. 

(A025) 

OPTATIVA 
ANGLÈS 

Marçal Escartín 

VIP 
Glòria Fargas 

(A-111) 

CATALÀ 
Judit B./ Bea F. 

(M01) FRANJA 4 

12:20 a 
12:30 

PATI PATI PATI PATI PATI 

12:30 a 
12:40 

LECTURA Lídia 
Vilaseca 

LECTURA 
Andreu Clusella 

LECTURA 
Maria Nogales 

LECTURA 
Ferran 

Montañés 
LECTURA 

Marçal Escartín 

12:40 a 
13:35 NATURALS 

Lídia Vilaseca 

EDUCACIÓ 
FÍSICA 

Andreu Clusella 

CASTELLÀ 
Maria N. / 
Mònica M. 

SOCIALS 
Ferran 

Montañés 

ANGLÈS 
Marçal Escartín 

FRANJA 5 

13:35 a 
14:30 CASTELLÀ 

Maria Nogales 

EDUCACIÓ 
FÍSICA 

Andreu Clusella 

MATEMÀTIQUE
S 

Meritxell 
Velázquez 

CASTELLÀ 
Maria Nogales 

TUTORIA 
Meritxell 

Velázquez FRANJA 6 
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1ESOE (aula 026) 
      

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

8 a 8:55 MATEMÀTIQUE
S 

Meritxell 
Velázquez 

NATURALS 
Josep Basas 

VIP 
Glòria Fargas 

(A-111) 

SOCIALS 
Laia Suades 

CATALÀ 
Judit Borràs 

FRANJA 1 

8:55 a 9:50 ACC 
Laia Suades 

SOCIALS 
Laia Suades 

CATALÀ 
Judit Borràs 

OPTATIVA 
TUTORIA 

Laia Suades FRANJA 2 

9:50 a 
10:10 

LECTURA Bea 
Fontanet 

LECTURA Laia 
Suades 

LECTURA Judit 
Borràs 

LECTURA 
David 

Fernández 
LECTURA Laia 

Suades 

10:10 a 
10:30 

PATI PATI PATI PATI PATI 

10:30 a 
11:25 SOCIALS 

Laia Suades 

CASTELLÀ 
Núria Garcia / 

Mònica M. 

CASTELLÀ 
Núria Garcia 

TECNOLOGIA 
Natàlia Andreu 

NATURALS 
Josep Basas 

FRANJA 3 

11:25 a 
12:20 ANGLÈS 

Marçal Escartín 
OPTATIVA 

MÚSICA 
Lídia Vilaseca 

CASTELLÀ 
Núria Garcia 

MÚSICA 
Lídia Vilaseca 

FRANJA 4 

12:20 a 
12:30 

PATI PATI PATI PATI PATI 

12:30 a 
12:40 

LECTURA 
Natàlia Andreu 

LECTURA Bea 
Fontanet 

LECTURA 
Meritxell 

Velázquez 
LECTURA 

Andreu Clusella 

LECTURA 
Meritxell 

Velázquez 

12:40 a 
13:35 

DES TECNO / 
NATURALS 

Natàlia (027) / 
Josep (-114) 

CATALÀ 
Judit Borràs / 
Bea F. (M01) 

MATEMÀTIQUE
S 

Meritxell 
Velázquez / 

Jordi P 

EDUCACIÓ 
FÍSICA 

Andreu Clusella 

MATEMÀTIQUE
S 

Meritxell 
Velázquez FRANJA 5 

13:35 a 
14:30 

DES TECNO / 
NATURALS 

Natàlia (027) / 
Josep (-114) 

VIP 
Glòria Fargas 

(A-111) 

ANGLÈS 
Marçal Escartín 

EDUCACIÓ 
FÍSICA 

Andreu Clusella 

ANGLÈS 
Marçal Escartín 

FRANJA 6 
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5.​CALENDARIS 

 

 

Dates importants a tenir present: 

 
Inici classes ESO i BTX: dimarts 8 de setembre 2026 

Festiu a Manresa: Dilluns 22/02/2027 

Festius de lliure disposició a Manresa:  

●​ Dilluns 02/11/2026 
●​ Dilluns 07/12/2026 
●​ Dimarts 23/02/2027 
●​ Divendres 30/04/2027 
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●​ Dilluns 17/05/2027 

Vacances de Nadal​: del 22 de desembre de 2026 al 7 de gener de 2027, ambdós inclosos. 

Vacances de Setmana Santa​: del  20 de març al 29 de març de 2027, ambdós inclosos.  

Final de curs: Dilluns 21 de juny de 2027 

Jornada intensiva últim dia abans de Nadal: el 21 desembre: 8 a 12.30 h 

Jornada intensiva juny : del 7 juny al 21 de juny 8 a 13.30 h 

 

6.​ LLIBRES I MATERIALS 

★ LLlBRES: 
 

1r d’ESO                                         ​                                              CURS 2026/27 
 

Títol ISBN Editorial 

Llengua Catalana 

Seqüències dossier. Llengua catalana i literatura 1 
ESO 
Nombre de pàgines: 240 
Enquadernació: Espiral 

 

978-84-412-3542-7 TEXT - Enciclopèdia 
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Llengua Castellana 

Secuencias de Lengua Castellana y Literatura 1ESO. 
(inclou llicència digital) 
 
NOTA: Tingueu en compte que cal escollir l'opció de 
llibre de text i no la de dossier. 

9788441234505 

 

Text 
 
 

Juegos de Lectura 169 (El misterio del lago Ness) 9788421675724 

 

Bruño 
 
 

 

Socials 

Geografia i història 1r ESO. L'essencial. Aprèn i practica.  9788411299527 Santillana 

 

Matemàtiques / Biologia i Geologia 

tutorial de compra i Llicència digital Bits 1 ESO 
 
NOTA: a través d’aquest enllaç es compra la llicència 
de matemàtiques i de biologia i geologia. 
 
Llicència digital de matemàtiques i llicència digital (+ 
llibre) de Biologia i Geologia 1 ESO. Science Bits (tots els 
idiomes). El llibre en paper arribarà al setembre al centre. 

9788412213331 
(matemàtiques) 
 
 
 
9791399197655 
(Biologia i geologia) 

Science Bits 

 
 

Anglès 

Choices ESO 1. Student's Book 
NOTA: a través d’aquest enllaç cal comprar el llibre i el 
workbook en format paper. 

978-9925608829 Burlington Books 

Choices ESO 1. Workbook  (Cat) en format paper. 9789925608843 Burlington Books 

 
 

★ MATERIALS: 

 
●​ Cantimplora d’aigua i embolcall reutilitzable per a l’esmorzar. 
●​ Llibre de lectura si volen llegir-ne algun que no és dels socialitzats per 

l'hora de lectura diària a l'aula. 
●​ Carpeta amb separadors o carpeta arxivadora amb anelles. 
●​ Fulls quadriculats. 
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●​ Estoig: bolígraf blau, bolígraf negre, bolígraf vermell, llapis, goma, 
maquineta. 

●​ Matemàtiques: Llibreta DIN A4 quadriculada específica per la matèria. 
●​ Materials Tecnologia: compàs, transportador d’angles, regle, escaire i 

cartabó. 
●​ Educació Física: Roba i calçat esportiu. Higiene Personal (samarreta 

de recanvi) 2n trimestre per fer l’activitat de natació: banyador, gorro 
piscina, ulleres, xancletes, tovallola. 

●​ Socials: Llibreta A4 quadriculada + Tisores, cola de barra i cinta 
adhesiva. 

●​ Anglès: Funda de plàstic per fer el dossier i auriculars de botó amb fil. 
●​ Música: Flauta marca YAMAHA (Es pot trobar a Solans (Manresa) i a 

l’Abacus ) i llibreta de música (pautada, és a dir, amb pentagrames a 
totes les pàgines, sense excepció) de tamany DIN A4. Evitar llibretes 
que tinguin unes pàgines amb pentagrames i unes altres en blanc o 
quadriculades. Totes les pàgines han de ser pautades.  

●​ ViP: Bloc de dibuix DIN A4 (làmines), 1 llapis HB2, 1 llapis B2, regle 
de 30 cm, colors de fusta (caixa de 24), retoladors de colors, tisores i 
cola de barra, bloc d’aquarel·la DIN-A4, estoig d’aquarel·les JOVI o 
similar amb 12 colors, 3 pinzells d’aquarel·la de pèl suau i rodons 
núm. 10, 6 i 4 aprox i drap. 

●​ Castellà: una llibreta DIN-A4 de fulls quadriculats. 
●​ Català: Folis A4 quadriculats amb marges.  

 
 

Alumnat que cursa Aula d’acollida: 
●​ una llibreta DIN-A4 de fulls quadriculats i auriculars amb fil. 

 
 

Es facilitarà: 

 

●​ Agenda escolar a tot l'alumnat a l’inici de curs, subvencionada per l’Ajuntament de 

Manresa. 

●​ Chromebook cedit pel centre i dins del Projecte d’acceleració per a la transformació 

digital dels centres. 

 

Pel que fa a la socialització de llibres de lectura el mes de setembre es generarà la quota 

a través d’IEduca que serà de 25,5€. Aquests llibres són:  Lectures ESO 
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7.​CURRÍCULUM  

 1r ESO 2n ESO 3r ESO 4t ESO 

     

Matemàtiques 3 4 4 4 

Català 3 3 3 3 

Castellà 3 3 3 3 

Anglès 3 4 3 4 

Socials* 3 3 3 3 

EF 2 2 2 2 

Tecnologia i digitalització 2 2 2 0 

BG* 3 0 2 0 

FQ 0 3 2 0 

CVE 0 0 0 1 

Música 2 2 0 0 

Visual i Plàstica i Aud 2 0 2 0 

Optatives 2 2 2 8 

Tutoria 1 1 1 1 

ACC 1 1 1 1 

     

TOTAL 30 30 30 30 

* treballen conjuntament dues hores el contingut comú.  
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8.​PLA D’ACCIÓ TUTORIAL 1r ESO 

El Pla d’acció tutorial (PAT) es portarà a la pràctica en una sessió setmanal de tutoria i en les 

hores d’Activitats Culturals i Cíviques (ACC) marcades en l’horari de cada grup. Els continguts 

que es treballen són: 

 1r TRIMESTRE 2n TRIMESTRE 3r TRIMESTRE 

1r ESO ACC - Autoconeixement i 
valors 

Ens coneixem i ens situem  

Objectiu: Facilitar l’adaptació 
a l’ESO i afavorir 
l’autoconeixement i la cohesió 
de grup. 

●​  Conèixer l’ESO: 
Sessió amb 
l’orientadora del 
nivell: què és l’ESO, 
què hi trobaran els 
pròxims 4 anys. 

●​ Conèixer l’entorn: 
Sortides de 
proximitat per 
descobrir l'entorn del 
centre i crear vincles. 

●​ Autoconeixement: 
Activitats d’ACC per 
reflexionar sobre les 
fortaleses, interessos i 
reptes personals. 

●​ Taller de cohesió de 
grup – “Pàgines 
grogues”: 
Dinàmiques per 
afavorir el treball en 
equip i la coneixença 
mútua. 

●​ Tècniques d’estudi i 
gestió del temps: 
Sessions pràctiques a 
tutories per millorar 
els hàbits acadèmics. 

●​ Tècniques de 
relaxació: Sessió 

ACC - Convivència i 
solidaritat 

Convivència, gestió 
emocional i solidaritat 

Objectiu: Promoure la 
convivència, el respecte i la 
solidaritat dins i fora de l’aula. 

●​ Taller: “Aprenem 
dels conflictes”: 
Resolució de 
conflictes i treball 
cooperatiu. 

●​ Taller: “És l’hora 
d’acollir-nos” 
(cohesió, empatia i 
inclusió). 

●​ Identificació 
d’emocions 
bàsiques i 
comunicació 
assertiva: 
Dinàmiques d’ACC 
per treballar emocions 
i expressió 
respectuosa. 

●​ Solidaritat: 
Organització d’un 
recapte de 
productes 
(alimentació, higiene, 
etc.) des de l’ACC. 

●​ Diversitat i igualtat 
de gènere: Activitats 
per commemorar el 
Dia contra la 
LGTBIfòbia i 

ACC - Autoconeixement 

Ens cuidem i mirem 
endavant 

Objectiu: Fomentar el 
benestar personal, els 
hàbits saludables i una 
actitud crítica i 
responsable. 

●​ Educació 
afectivo-sexual 
(Ciranda): 
Autoestima, 
identitat i canvis 
fisiològics. 

●​ Taller: “Consum 
rebel”: Promoció 
del consum crític i 
responsable. 

●​ Informació sobre 
hàbits saludables: 
Integrat al crèdit 
de síntesi i taller 
“Tenir un estil de 
vida saludable”. 

●​ Ús responsable 
d’internet i xarxes 
socials: Sessions 
d’educació digital 
(privacitat, 
seguretat i 
empremta digital). 

●​ Reflexió final: 
Activitats 
d’autoconeixemen
t i revisió personal 
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exterior de LOTUS per 
reduir estrès i afavorir 
la concentració. 

promoure el respecte 
a la diversitat. 

del curs.​
 

 

 

9.​SORTIDES I ACTIVITATS PREVISTES  

Pel que fa a les sortides, degut a la situació de crisi del sistema educatiu a Catalunya, 
aquestes s'han vist reduïdes com a mesura de pressió. Tota sortida que implica contractar 
transport addicional, o l'ampliació de l'horari lectiu, com és la pernoctació no es durà a terme. 
L'objectiu és poder revertir la situació i recuperar-les en condicions. És per això que les 
mobilitzacions continuen actives, per aconseguir millorar la situació pel bé de tota la 
comunitat educativa, incloses les famílies i l’alumnat. 
 

1r ESO -​ Matinal Lotus (tutoria) 
-​ Gimcana Matemàtica ( Mates) 
-​ Copa Cangur ( Mates) 
-​ Conjunt arqueològic dels Plans de Santa Caterina (Socials) 
-​ Piscina (EF) 
-​ Magic English Teacher (anglès) 
-​ Anem al cinema 

 
Activitats al centre: 

-​ Tallers del Pla d’acció tutorial (PAT) al centre 
-​ Equitat Menstrual 
-​ Proves Cangur (matemàtiques) 
-​ Setmana de la ciència i castor (ciències naturals) 
-​ Dia de la dona i la nena a la ciència (ciències naturals) 

 

 
 

El cost dels tallers i sortides d’aquest curs, el programa de gestió IEDUCA, 
l’IMTLazarus (tallafocs xarxes) i del material fungible és de 56 €. 

Els pagaments es realitzaran a través de l’aplicatiu IEDUCA (al setembre s’explicarà el 
funcionament a les reunions d’inici de curs). 

En el cas d’activitats que impliquin un cost extraordinari, desplaçaments fora del municipi o 
una durada superior a l’horari escolar, no caldrà una autorització específica sempre que 
s’hagi efectuat el pagament corresponent, entenent-se que el fet d’abonar l’activitat 
implica la conformitat de la família. 
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10.​PROTOCOLS ALUMNAT 

Protocol Enllaç al protocol 

D’entrada i sortida del centre  Alumnat. Entrada /sortida 

De control d’assistència i retards  Alumnat. Control assistència alumnat

D’assistència al viatge de final d’etapa  Alumnat. Assistència viatge 4t ESO

De vaga alumnat de 3r i 4t ESO  Alumnat. Justificació vaga ESO 

De vaga alumnat estudis postobligatoris  Alumnat. Justificació vaga BTX

D’ús del mòbil  Alumnat. Mòbil 

D’ús dels WC’s  Alumnat. WC

De normes d’aula  Alumnat. NORMES

Disciplina  Alumnat. Disciplina i retards

Absències alumnes i avaluació continuada 
(Batxillerat) 

 Batx Absències dels alumnes/ Avalua…

Exàmens Batxillerat  Protocol exàmens Batxillerat

Codi ètic alumnat Batxillerat  Codi ètic Batxillerat

Absències professorat (Batxillerat)  Absències professorat Batxilerat
 

Criteris desempat Matrícula d’Honor 
Batxillerat 

 Criteris desempat  MH.docx
 

De model de medicació  Alumnat. Model medicaments

Ping-pong al pati  Alumnat. Ping-pong

CIRCUIT D’ACTUACIÓ davant de 
qualsevol tipus de violència en l’àmbit 
educatiu 

Protocol 

De lectura  DECÀLEG PER AL BON FUNCIONA…
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https://docs.google.com/document/d/1a3Dc7C9ha2TrPX2e8adBfn169uHIJqWFfMHXTyq-OmY/edit
https://docs.google.com/document/d/1ya3ob58LDf69aYgNvyo0ZdyizEq3wRPaGugbkoMIdA8/edit
https://docs.google.com/document/d/11u-yxewK3BIzIGfhDGu9pRlKu4J9T7ru2Ty2GTTMMyk/edit
https://docs.google.com/document/d/1P6IOBPf2d7rPlLjBM7H1Qx9eKhWBsFREMGQYrrbl2Ug/edit
https://docs.google.com/document/d/1wV0TR14Xxm0C5v7T-wVMP8RRHJ76i1l9MFJaoGej-0M/edit
https://docs.google.com/document/d/1gY34GEOH8eZtO8UcTNqyW781uuhezp0GWOojuyKAWKc/edit
https://docs.google.com/document/d/1pZq78zulNaw0hKcy9vnQKlrDPfgRKGDW8h4Il84H308/edit
https://docs.google.com/document/d/1MCFjSleIaN5Z-LwM2kBuonlbGn-o6EQ41qRK1uigQs0/edit
https://docs.google.com/document/d/1S40WT7uzl5AeOYt-MX_bPi7oK8pPjvd-4tKORVcqjC0/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/u/1/d/1yaKSI6O2E62Q5uE8vwna2nG40h7A_PY03pIfBXhIKX4/edit
https://docs.google.com/document/u/1/d/1ylMWguhw1N64XJah9vXsP-c6Sb_FBnEUQBN-PTpxv60/edit
https://docs.google.com/document/u/1/d/1EsA4pCPLXGdAWoV_MQ8p8TUhjoLsDStEqqgzky7G8QA/edit
https://docs.google.com/document/d/1WYFLoYenJE1IbD4oWgXy2lhFVnKhrT0RYsmoq7zUUy4/edit
https://docs.google.com/document/d/17ix664z3tVH2nxnKRnXDVqONZDCIsXvU/edit?usp=drive_link&ouid=100942077579445903932&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1PhRgd1U-xMKGtgDyiZiY-4XMWV1Q352sL7xPnFpGiFg/edit
https://docs.google.com/document/d/1t4aODmmLLjJGS9f5gwpwYKI7_b11MweBuJLFj8CiOVo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1s46Asq6cASGYliXehO-JqhRH2KIPVAOE7ORssT3tziU/edit
https://educacio.gencat.cat/web/.content/home/departament/publicacions/protocols/actuacio-davant-violencia-ambit-educatiu/circuit-actuacio-protocol.pdf


11.​ COMUNICACIÓ FAMÍLIA-INSTITUT 

Els primers quinze dies des de l’inici de curs, el/la tutor/a individual del vostre/a fill/a es 

posarà en contacte amb vosaltres i establireu els canals de comunicació.  

Si no és així, cal que us poseu en contacte amb el centre: a8065330@xtec.cat 

 

Per portar a terme el seguiment del vostre fill/a, el/la tutor/a individual: 

●​ Us assessorarà en l’ús del programa IEDUCA per tal de conèixer tot el què 

ofereix. 

●​ Us informarà del seguiment acadèmic: preavaluació, avaluacions 

trimestrals i finals.  

●​ Recollirà tota la informació, en la reunió de l’equip docent, de la marxa del 

vostre fill/a, així com els acords presos.  

●​ Us convocarà per realitzar entrevista presencial (preferentment una durant el 

2n trimestre i una altra a final de curs). També en farà amb el vostre fill/a quan 

sigui convenient. 

●​ Us entregarà el butlletí de final de curs i tota la informació de cara al proper 

curs. 
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