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	豆腐の賞味期限はいつまで？期限切れの判断基準と正しい保存方法を解説 
	豆腐を食べる前に知っておきたい賞味期限の基本 
	まずは記載された賞味期限を守ることが大前提 
	賞味期限と消費期限の違い｜豆腐に記載されているのはどっち？ 

	豆腐の賞味期限はどのくらい？種類別の目安 
	水入り豆腐（絹ごし・木綿）の賞味期限｜未開封で3〜10日が目安 
	充填豆腐の賞味期限｜未開封で1〜6か月と長め 

	賞味期限切れの豆腐は食べられる？日数別の判断目安 
	賞味期限を1〜2日過ぎた場合 
	賞味期限を1週間過ぎた場合 
	賞味期限を1か月以上過ぎた場合は潔く処分する 
	開封済みの豆腐は賞味期限に関わらず早めに食べ切る 

	豆腐が傷んでいるかどうかの見分け方 
	見た目で判断｜変色・ぬめり・パックの膨張に注意 
	においで判断｜酸っぱいにおいがしたら食べない 
	味で判断｜ひと口食べて違和感があればすぐに処分する 

	豆腐を長持ちさせる正しい保存方法 
	未開封の豆腐は10℃以下の冷蔵庫で保存が基本 
	開封後の豆腐は水を替えながら冷蔵保存し2〜3日で食べ切る 
	冷凍保存すれば約1か月もつが食感は変わる 

	豆腐を活用したおすすめレシピ5選 
	肉豆腐｜甘辛い煮汁がしみた定番のおかず 
	豆腐ハンバーグ｜ヘルシーでふわふわな食感 
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