
Правильний вибір 

професій – запорука 
успіху  

в житті 

Вибір професії – це велика відповідальність. Відповідальність перед 
батьками, перед суспільством, та найголовніше – перед собою. 
Відповідальність перед собою, мабуть найважливіша і полягає вона в тому, 
щоб обрати саме свій шлях і ним іти. 

Бо тільки сама людина може побачити, до чого в неї більший хист, до 
чого відчуває вона покликання. Кожен відчуває, що йому легше «дається» і, 
отже, чому зможе присвятити життя. І тут найважливіше – не схибити. 

Існує така думка: немає безталанних людей, є люди, котрі 
займаються не своєю справою. 

 

ТИПОВІ ПОМИЛКИ ПРИ ВИБОРІ ПРОФЕСІЇ 

1.​ СТЕРЕОТИПИ ПРО ПРЕСТИЖНІСТЬ ПРОФЕСІЇ І/АБО 

ПРИБУТКОВІСТЬ. 

Розповсюджена омана полягає в тому, щоб розглядати престижну 

професію саму по собі в якості джерела доходу -  ніби гроші дістаються 

просто за те, що людина нею володіє. Оплачується не професія, а посада, 

тобто виконання конкретних функцій у тій або іншій організації. Звичайно, 

потенційний рівень прибутковості в різних сферах діяльності різниться, але 

справа тут, насамперед, не в професії як такій, а в місці роботи людини, її 

статусі, рівні майстерності, балансі попиту та пропозиції на ринку праці. 

У виборі майбутньої професії орієнтуйтесь не на «престижність» 

професії в суспільстві, а на попит спеціалістів тієї чи іншої професійної 

сфери на ринку праці, а також на власні  інтереси й здібності. При виборі 

професії зверніть увагу на те, що з кожним роком з’являються все нові 



професії. Проаналізуйте ситуацію на ринку праці. В іншому випадку ви  

ризикуєте оволодіти “модною” спеціальністю, що не приносить задоволення. 

2.​​ ЗАХОПЛЕННЯ ЗОВНІШНІМ БОКОМ ПРОФЕСІЇ 

За легкістю, з якою актор створює на сцені образ, стоїть наполеглива 

щоденна праця. А журналісти не завжди виступають у телепередачах. 

Частіше вони опрацьовують велику кількість інформації, матеріалів архівів, 

розмовляють з десятками людей перед тим, як підготувати 10-хвилинне 

повідомлення, яке до того ж озвучить хтось інший (диктор на телебаченні). 

3.​ НЕВМІННЯ (НЕБАЖАННЯ) РОЗІБРАТИСЯ У СВОЇХ 

ОСОБИСТІСНИХ ЯКОСТЯХ (СХИЛЬНОСТЯХ, ЗДІБНОСТЯХ) 

Активізуйте діяльність із самопізнання (самоспостереження, 

самоаналізу, психологічної діагностики). Розібратися в собі вам допоможуть 

психологи, профконсультанти, батьки, учителі. Прислухайтеся до порад 

близьких людей, вчителів, друзів, проте спеціальність обирайте самостійно. 

Люди навколо помічають ваші таланти: вони можуть допомогти з реалізацією 

ідеї, познайомити з потрібними спеціалістами, підказати напрям руху. 

4.​ НЕЗНАННЯ / НЕДООЦІНЮВАННЯ СВОЇХ ФІЗИЧНИХ 

ОСОБЛИВОСТЕЙ, СУТТЄВИХ ПРИ ВИБОРІ ПРОФЕСІЇ 

Існують професії, які можуть бути вам протипоказані, оскілки  вони 

можуть погіршити стан вашого здоров’я. Таких професій небагато й до них 

належать в основному ті, які потребують тривалого напруження тих або 

інших фізіологічних систем. 

Обов’язково оцінюйте свій психічний тип, адже кожного дня ви будете 

спілкуватись з великою кількістю людей: колегами, клієнтами, керівниками 

тощо. Деякі спеціальності більш виснажливі: потребують великої кількості 

звітів, креативу, частих відряджень тощо. 

5.​ ОТОТОЖНЕННЯ ШКІЛЬНОГО НАВЧАЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

ІЗ ПРОФЕСІЄЮ АБО НЕДОСТАТНЄ РОЗРІЗНЕННЯ ЦИХ 

ПОНЯТЬ 



Є такий предмет, як іноземна мова, а професій, де потрібна здібність до 

мови, багато – перекладач, екскурсовод, телефоніст міжнародного зв’язку 

тощо. Тому при виборі професії треба враховувати, які реальні заняття й 

професії за цим предметом стоять. 

Завжди треба пам’ятати, що професій існує більше, ніж шкільних 

предметів. Можна стати юристом, маркетологом, апаратником. Одна професія 

може також об’єднувати в собі знання з декількох шкільних предметів. 

Скажімо, майбутньому економістові в школі може подобатися одночасно і 

математика, і географія. 

6.​ ПЕРЕНОСИТИ СТАВЛЕННЯ ДО ЛЮДИНИ-ПРЕДСТАВНИКА 

ПЕВНОЇ ПРОФЕСІЇ НА ПРОФЕСІЮ ЯК ТАКУ. 

При виборі професії треба враховувати, насамперед, особливості 

певного виду діяльності, а не вибирати професію тільки тому, що вам 

подобається людина, яка займається цим видом діяльності. «Гарна людина» - 

це не професія. Звичайно, на неї хочеться бути схожим, але стосується це 

особистісних якостей і загального ставлення до праці, а не підмінює 

здатності до конкретного виду діяльності. 

Часто юнаки роблять помилку, намагаючись здобути професію кумира 

– спортсмена, політика, військового, журналіста, артиста. 

7. ВИБИРАТИ ПРОФЕСІЮ «ЗА КОМПАНІЮ». 

Професію ми вибираємо, керуючись своїм «смаком» так само, як одяг і 

взуття. Почуття групи, орієнтація на однолітків – дуже позитивні особливості 

юнаків  та дівчат вашого  віку. 

Намагайтеся побачити, чим ви подібні з вашими друзями, а в чому ваші 

відмінності. Це допоможе зрозуміти, що якщо хтось із друзів йде здобувати 

професію рятувальника (а він – людина, яка любить ризикувати), то ця 

професія вам може не сподобатися (адже ви дуже обережні й розважливі). 

Бажаємо успіхів! 
Використані інтернет-джерела: 

1.​ http://gym3.zosh.zt.ua/wp-content/uploads/2018/07/Pomilki-pri-vibori-profesiyi.pdf 

http://gym3.zosh.zt.ua/wp-content/uploads/2018/07/Pomilki-pri-vibori-profesiyi.pdf


2.​ http://proforientator.info/?page_id=5984 

http://proforientator.info/?page_id=5984

