
▼KW：スーツ 小物 
 

 

スーツ着こなしの幅を広げる小物アイテ

ム10選！ネクタイ選びのコツも紹介 

 
 
スーツスタイルをグッと格上げするために、小物選びは重要です。しかし一口に小物アイテムと

いっても、その用途やマナーは様々です。 
 
「いつもと違う着こなしを楽しみたい…」 
「スーツに合わせるアイテム選びのコツを知りたい」 
 
ビジネスパーソンの方の中には、このようなお悩みを抱えている方も多いのではないでしょうか。 
 
結婚式などのパーティシーンはもちろん、普段のビジネスシーンやカジュアルな着こなしにおいて

も、実はちょっとした工夫で一気に着こなしの幅を広げられる小物アイテムがたくさんあります。 
 
本記事では、スーツに合わせたい小物アイテムを10選ご紹介します。さらに、コーディネートの印
象をガラッと変える「ネクタイ選びのコツ」もまとめました。スーツの着こなしの幅を広げたい、普段

使いしやすいアイテムを探している、といった場合はぜひお役立てください。 
 



なお、ご自身でコーディネートを考えるのが大変だと感じる場合は、プロに相談しながら探してみ

るのもおすすめです。スーツセレクトでは、店舗の事前来店予約で5％OFFになるお得なキャン
ペーンも開催しています。ぜひこの機会にご利用ください。 
 

 

メンズスーツに合わせたい小物アイテム10選！ 
スーツスタイルを格上げするには、小物使いがポイントです。さっそく、スーツに合わせたい小物

アイテムを10選紹介します。 
 

アイテム 特徴 利用シーン 

ベスト スーツやジャケットの下に着る
ことで、フォーマル感がグッと
アップ。 

ビジネスシーン、フォーマルなイ
ベント、結婚式など 

タイ 選び方次第でVゾーンを引き締
めるアクセントに。色や柄で個
性を出せる。 

ビジネスシーン、フォーマルなイ
ベント、結婚式など 

バッグ 書類やPCを持ち運ぶためのア
イテム。ビジネスには必須。 

通勤、出張、ビジネスミーティン
グ 

シューズ 足元を飾る重要なアイテム。
スーツスタイルに合ったデザイ
ンを選ぶのがポイント。 

シーンを問わず使用 

ラペルピン ジャケットの襟に付けるアクセ
サリー。 

パーティー、セレモニー、フォー
マルなイベント 

カフス ドレスシャツの袖口を留めるた
めの装飾アイテム。アクセントと
して使われる。 

フォーマルなイベント、結婚式な
ど 

ベルト ウエストを固定し、パンツの
フィット感を調整。 

カジュアルシーン以外では着方
が基本（国内の場合） 

メガネ 視力矯正としての目的だけでな
く、ファッションアイテムとして利
用されることも。 

シーンを問わず使用 

マネークリップ お札をまとめて持ち運ぶための
スタイリッシュなアイテム。財布
の代わりになる。 

シーンを問わず使用 

ポケットチーフ ジャケットの胸ポケットに挿して
使うアクセサリー。色や折り方

フォーマルなイベント、パー
ティーなど 



で印象を変えられる 

 
それぞれの魅力や特徴、おすすめシーンなどをご紹介します。 

ベスト 

 
 
ベストとはスリーピーススーツのジャケット・パンツと共に着る物で、シャツ（ワイシャツ）と上着の

間に着用する中間着のことをさします。 
 
ベストを着ることの一番の理由は「ドレスアップ」。結婚式やフォーマルなパーティなど、いつもの

ビジネススーツとは一味違った、華やかな雰囲気を演出したいときにぴったりです。スーツ上下の

スタイルよりも、ベストを着用したスタイルの方が、より格式高くフォーマルな印象になります。 
 
特に、グレーやシルバーのオッドベストを合わせると、上品で華やかな印象を与えられるでしょ

う。 



 
また、ベストを着用することで、シャツのシワやパンツのウエストラインを隠す効果も。全体的なシ

ルエットがすっきりと整い、フォーマルなシーンでも自信を持ってスーツを着こなせます。 
 
またフォーマルな席だけでなく、ビジネスでもベストを着るだけでコーディネートがクラスアップす

るので、「あまり着用したことがない」という方もぜひ試してみてください。 
 
結婚式のスーツにはベストの着用がベストな選択！ 

タイ 

 
 
ネクタイは、スーツスタイルの中でも最も力を入れて選びたい小物アイテムの一つです。 
 
特に結婚式などで着用するボウタイ（蝶ネクタイ）は、フォーマルでありながら遊び心を感じさせる

デザインで、装いに変化が生まれます。 
 

https://www.suit-select.com/suit-library/wedding-suit-vest/


また、結び方によっても印象をグッと変えられるため、同じスーツでも毎回違った雰囲気に変える

ことができます。素材や柄によっても季節感が生まれるので、後述するネクタイ選びのコツも参考

にしながら着こなしの幅を広げてみてください。 
 
スーツやシーンに応じたネクタイを合わせて、ビジネスパーソンとしての洗練された魅力を引き立

てましょう。 
 
プロに聞いた「結婚式でスーツに合わせるネクタイの選び方とマナー、NG集」 
【就活ネクタイ大全】リクルートスーツ用ネクタイはこうやって選ぶ 

バッグ 

 
 
ビジネスシーンにおいて必須といっても過言ではないのが「バッグ」です。バッグは見た目だけで

なく機能性や耐久性も求められるため、お気に入りを1〜2つ持っておきたいところ。ブリーフケー
スは、どんなスーツにも合う万能アイテムとしておすすめです。シーンを選ばず使えるように、

ダーク系のカラーを選ぶと良いでしょう。 

https://www.suit-select.com/suit-library/wedding-suit-tie/
https://www.suit-select.com/suit-library/recruit-suit-tie/


 
また、ビジネスシーンではパソコンや書類を持ち運ぶことも多くなるため、ゆとりのあるサイズだと

使いやすくおすすめです。 
 
最近ではオフィスカジュアルを推奨している企業もあるため、リュックやトート型のタイプもあわせ

て購入されてみても良いかもしれません。 
 
肩にかけるためのショルダーストラップがついているタイプであれば、重い荷物も楽に持ち運べて

便利です。 
 
スーツに合うカバンの詳しい選び方については、以下の記事も参考にしてみてください。 
 
スーツに合うカバンの選び方は？おすすめアイテムや基本のマナーも徹底解説！ 

シューズ 

 
 

https://docs.google.com/document/d/1FtJryOJpW2Z3dxqV7q2D4nJnq_6QpM01AuMrqrbaOoo/edit


「おしゃれは足元から」という言葉があるように、スーツにおいても靴選びは重要なポイント。 
 
フォーマル度が高いのはオックスフォードシューズで、特にストレートチップを選べば、ビジネスと

冠婚葬祭のどちらにも使えておすすめです。一方、最近ではカジュアルなスーツやセットアップを

着るときは、スニーカーを合わせるスタイルもトレンドとなっています。 
 
TPOに合ったシューズの着用はもちろん、どのようなシーンでも清潔感を意識することが重要で
す。色はスーツの色と合わせることで全体のコーディネートに統一感が出るので、ぜひ意識して

みてください。 
 
リクルートスーツに合わせるべき靴とは？ 
プロに聞いた結婚式でのスーツに合わせる靴の選び方 
[スーツ]茶色の靴の合わせ方 

ラペルピン 
ラペルピンは、スーツの襟元にアクセントを加えてくれるアイテムです。ビジネスシーンからパー

ティーシーンまで幅広く活躍してくれるアクセサリーで、フラワーホールに装着して使用します。 
 
企業によっては社章として使用されることもありますが、個人のおしゃれアイテムとしても人気で

す。ラペルピンにはスティックピン、タイニーピン、チェーンブローチ、ブートニエール、コサージュ

などさまざまな種類があり、デザインを選ぶ楽しさも醍醐味です。 
 
ビジネスシーンでは控えめなデザインが好まれますが、結婚式やパーティーでは華やかなデザイ

ンを選んで楽しみましょう。 

https://www.suit-select.com/suit-library/recruit-suit-mens-shoes/
https://www.suit-select.com/suit-library/wedding-suit-shoes/
https://www.suit-select.com/suit-library/brown-suit-shoes/


カフス

 
 
カフスはワイシャツの袖口を飾るアクセサリーで、スーツスタイルにさりげないアクセントを加えて

くれるおしゃれなアイテムです。 
 
スウィヴル式、チェーン式、固定式、紐式、ラップアラウンド式、スナップ式など様々な種類があり

ます。もっともポピュラーなスウィヴル式は、ビジネスシーンでもフォーマルシーンでも使える万能

タイプで、デザインの幅が広いため選びやすいです。 
 
チェーン式や紐式、ラップアラウンド式などはカジュアルシーン向きで、個性的なデザインが多い

のが特徴です。カフスを選ぶ際には、スーツやシャツとのバランスを意識して、悪目立ちしないも

のを選びましょう。 



ベルト 

 
 
ベルトはスーツスタイルの必需品として、普段から身に付けている方が多いことでしょう。もちろん

機能面でも欠かせないアイテムですが、選び方次第で印象が変わるアイテムでもあります。 
ポイントとしては、「ビジネスシーン」「フォーマルシーン」「カジュアルシーン」での使い分けです。 
 
ビジネスシーンでは、シンプルなプレーンベルトが王道スタイル。シングルピンのバックルと細め

のベルトは、スーツスタイルをスマートに見せてくれます。 
 
一方、フォーマルな場では、本革やエナメル素材など、光沢感のあるベルトを選ぶのがおすす

め。 
 
カジュアルシーンでは、メッシュベルトや欧米で親しまれているサスペンダーなどが、おしゃれ上

級者のアイテムとして注目されています。 



メガネ 

 
 
メガネは、顔周りの印象を大きく変えるアイテムです。視力矯正としての着用はもちろん、伊達メ

ガネを活用することで、普段のスーツスタイルにちょっとした変化を加えるのも一つです。デスク

ワークの多い方はブルーカットライトメガネを取り入れてみたり、純粋にファッションとして楽しんだ

りするのも良いでしょう。 
 
ビジネスシーンではシンプルなフレームが好まれますが、プライベートシーンでは、個性的なデザ

インやカラーで遊び心を取り入れることもできます。 



マネークリップ 

 
 
「中身がパンパンに詰まったお財布を持ち歩いている…」 
 
そんな方におすすめなのが、ビジネスパーソンとしての品格をグッと引き上げてくれるマネーク

リップです。マネークリップは、スーツのシルエットを崩さずにお金を持ち運ぶための便利なアイテ

ム。 
 
カードや現金をスマートに収納できる二つ折りタイプは、ビジネスシーンでも使いやすく、シンプル

でスタイリッシュなデザインが特徴です。 
 
クリップタイプのマネークリップもコンパクトで持ち運びに便利で、革や金属製のものが一般的で

す。ビジネスシーンで使用する際には、シンプルなダーク系のカラーのものを選ぶと使いやすい

でしょう。 



ポケットチーフ 

 
 
ポケットチーフは、結婚式やパーティーシーンでスーツスタイルに華やかさをプラスしてくれるアイ

テムです。シルクやリネン、コットンなど、素材の違いによってさまざまなスタイルを楽しめます。

色や柄も豊富で、自分のスーツに合ったものを選びやすいでしょう。 
 
結婚式では白やシルバーのチーフが定番ですが、カジュアルなパーティーシーンでは、少しカラ

フルなデザインや柄のチーフを選んで、華やかにするのも素敵です。チーフの折り方もさまざまな

ので、ぜひアレンジを楽しんでみてください。 
 
結婚式用のポケットチーフはこうやって選ぶ！ 
ポケットチーフのマナーと折り方：結婚式やビジネスでの正しい使い方を解説 

https://www.suit-select.com/suit-library/wedding-suit-chief/
https://www.suit-select.jp/special/pocketchiefhowto


スーツに欠かせないネクタイ選びのポイント 
小物の中でも、ネクタイはスーツスタイルの顔ともいえるアイテムです。ここでは、ネクタイ選びの

コツをご紹介します。 
 

●​ Vゾーンのバランスを意識する 
●​ ジャケットとの相性を重視する 

Vゾーンのバランスを意識する 
Vゾーンとは、スーツを着たときにシャツやネクタイが見える首元の部分のことを指します。全身
の中でこの部分は小さく見えますが、顔と近く、ジャケット・シャツ・ネクタイの3つが合さる部分で
あり、目を引きやすいポイントでもあります。 
 
Vゾーンが整っていると全体のバランスが良く見え、スーツ全体が引き締まる効果があります。た
とえば、濃い色のスーツには、明るめのシャツとネクタイを合わせることで顔周りが華やかにな

り、活気ある印象になります。一方、淡い色のスーツには、濃い色のネクタイで締めると落ち着い

た雰囲気を作り出せるでしょう。 
 
このように、Vゾーンのバランスを意識することで、シーンを問わず調和のとれたスタイルを実現
できます。 

ジャケットとの相性を重視する 
ネクタイ選びでは、ジャケットとの相性もとても重要です。 
 
特に、ソリッド（無地）やストライプ、ドットといった定番のネクタイは、素材や色味によって印象が

大きく変わります。ウールやシルク、リネンなど、ジャケットの素材に合わせたネクタイを選ぶこと

で、全体の統一感が生まれます。 
 
また、色の組み合わせも重要で、たとえばネイビージャケットには、同系色のネクタイを合わせる

とシックな印象に、赤やピンクのネクタイを合わせると活力ある雰囲気を演出できます。ジャケット

とネクタイの相性を意識して、より洗練されたスーツスタイルを楽しみましょう。 

スーツの小物に関するよくある質問 
最後に、スーツの小物に関するよくある質問についてご紹介します。 
 

●​ プレゼントに喜ばれるメンズスーツの小物は？ 
●​ スーツの靴下には何を履く？ 
●​ スーツの下着は何でもよい？ 
●​ ブレスレットやネックレスは付けられる？ 

プレゼントに喜ばれるメンズスーツの小物は？ 
メンズスーツの小物はプレゼントとしても人気です。例えば、上質なネクタイやカフスボタンはビジ

ネスシーンで使いやすく、贈られると喜ばれるアイテムの一つです。また、オーダーメイドのネクタ

イピンやイニシャル入りのポケットチーフなども、特別感を演出できるプレゼントとして大切な方に

おすすめです。 



スーツの靴下には何を履く？ 
絹やコットン、レーヨンなどの靴下がおすすめです。また、ビジネスシーンでは黒やネイビーがス

タンダード。カジュアルな場面では、少し遊び心を持たせた柄物や色味のある靴下もアクセントに

なります。靴下一つで印象が変わるため、スーツの色に合わせつつ、TPOに応じたものを選びま
しょう。 

スーツの下着は何でもよい？ 
丸首、Vネック、Uネックなど、さまざまなタイプのインナーがありますが、選び方を間違えると少し
残念な印象を与えてしまうことも。特に、シャツからインナーがはみ出して見えるのは避けるべき

です。 
 
例えば、白いシャツの下に濃い色のインナーを着ると透けて見えてしまうので注意が必要です。

目立たないように配慮しつつ、快適さも重視した選び方をしましょう。 

ブレスレットやネックレスは付けられる？ 
ビジネスシーンでのブレスレットやネックレスの着用は、職場の雰囲気や業界によって異なりま

す。ブレスレットは一般的に避けた方が良いですが、カジュアルスタイルが許される職場では、シ

ンプルなデザインであれば許容されることもあるかもしれません。ネックレスについては、ビジネ

スシーンでは控えた方が無難です。 

小物アイテムも豊富なスーツセレクト 
スーツに合わせる小物アイテムの種類や選び方、よくある質問などをご紹介しました。毎日の

コーディネート選びにお悩みの方の、お役に立てたら幸いです。 
 
カフスやラペルピンのような特別感のある小物はもちろん、ネクタイやバッグ、ベルトといった普

段使いのアイテムも、色合いやデザインを変えることでいつもと違った雰囲気を楽しめます。「着

回しに変化がほしい」遠悩みの方は、ぜひ小物選びも意識してみてください。 
 
スーツセレクトでは、スーツだけでなく、冠婚葬祭やビジネスで使えるネクタイ、シューズ、ポケット

チーフ、カフスリンクス、ソックスなど、必要なアイテムを多数取り揃えております。 
 
関連アイテムも幅広くご用意しているので、ぜひご覧になってみてください。 
 
また知識豊富なプロの販売員が、皆様のお買い物をサポートさせて頂きます。公式通販サイトと

ともに、ぜひお近くのスーツセレクトまで足を運んでみてください。 
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