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若谓闻思所抉择者，非为修故，唯是广辟诸外知解，

若正修时，另修一种无关余事，如示跑处，另向余跑，则

前所说悉无系属，亦是善破诸圣言中，诸总建立三慧次第

生起之理，则其乱说“趣无错道不须多闻”亦成善说。 
前面说到了闻思所抉择的法义就是要修的内容。如果

说闻思所抉择的不是为了修，只是开辟外的知解，正修时要
另外修一种与此无关的事情，那就像先已经指示了要跑的
地方，但到跑的时候往其他跑道上跑，前面说的根本毫无关
系，那何必要做呢？ 

假设要做一些与修无关的闻思，就只有两种原因，要么
是作为修外的娱乐，要么是觉得可有可无。凡是无关大体的
事，最好是不要，因为做了反而浪费时间。这样就破掉圣言
所说“总的建立三慧次第生起之理”，不应该说闻思修，应当
只说修。既然安立了闻思修之名，顾名思义，是要从闻到思
到修次第相生的，这是我们修学佛法一贯的规则。 

如果闻思修次第相生，那么“趣无错的道不需要多闻思”
就是一种乱说。反之，如果闻思与修毫无关系，则谬说“趣
无错的道不须多闻”也成了善说。原因是闻思于修完全是无
义之举，那么花若干年去闻思不就是在浪费时间、耽误大
好时光吗？为了使修行人远离无意义之事，直接进入实修
就应不需闻思。 

但实际上趣无错道是必须要有多闻的。因为修行必须
要确定所修的是什么，要知道这个，必然是要通过听闻了
解、通过思维决定，之后进入无错的道修行。不经过广泛的
闻思，就无法决定道的含义，那就难免进入错道里。或者由
于无法决定道的内涵、数量、次第、如何相生的道理，而在
修行上，出现次第错乱、数量不够、无法如理进行等等的过
失。所以，怎么会不须多闻就能够趣入无错道呢？  

譬如前面我们曾讲过的依止法，一定是先思维如理依
止的胜利、不如理依止的过患，这样对依止法生起好乐心。
然后要知道，这里修依止意乐的根本是信心和恭敬，信心是
从念功德而生，恭敬是从念恩德而生。那么该如何念德、念
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恩？又须按照缘起决定之理来思维。这样对每一步确实都
有决定不移的定解，之后就能趣入无错的道了。再者，有了
意乐就能发起加行。按照这样来修，确实能修出依止的善心
和善行。从理上能够决定，只要质对了，量达到了，标标准
准的无颠倒心就能发得起来，这种叫做无错道。 

假如不多闻，自己停留在一知半解里面，在闻上都没达
到量，不知道前后整个运行规则，更不要说获得决定义。这
样内心不决定，就没办法使心直接进入如理如量的修行。那
么行为会一直在这个正轨里面有序地运行吗？会数数地串
习到量吗？绝对是不可能的。 
这样才知道，原来所修就是闻思所决定之义，闻思就是

为了决定所修之义，所以，必然是要有闻思修三慧，也必须
要用智慧去认定其中的缘起律。 

下面要认识的是没有了达闻思修的扼要，会造成什么
后果。这又有两种， 

第一种后果：学教的人在正修时并没有更多的修行内
涵。 
未达此等扼要之相，即是：多习经典续部，与一从来

未习教者，于正修时，二人所修全无多寡。 
没有了达由闻而转入思、由思而转入修这个次第生起

的关要，就造成了这样的现象：一个学过很多经典续部的人
，和一个从没学过教法的人，在正修的时候，两个人的所修
没有多和少的差别。 

很多人都犯这个毛病，从最初就没有了解学法应当闻
思修紧密相联。虽然学了很多法，在正式修的时候却没见
到有更多的修持，这就是没有掌握关要的结果。 

其实，最初就要懂得是为了修心而作听闻和思维的，每
一次都要注意听受修心的法要，而不是关注知识的积累。如
果还没有建立修心的目标，学法就不会有吸收和抉择的重
点，注意力就会放在收集知识或者猎奇、赶场合等上，听完
之后并不知道要修自心，丝毫不按照听闻到的作思维，更不
会按照思维决定的义在自心上串习，这样一来，就不可能把
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法转为实修的内涵。即使学了很多，也是一个也修不来，和
没有学的人没有差别。就像学武术，如果只听不思不练，在
实战的时候就会一招也打不出，和没有学的人没有差别。
这就是没有把握大的操作要点的结果。 
现在初步学法的时候，还有过去读书时很强的习惯势

力。现代教育，着重在培养知识技能，和修心没有多大关
系。一直习惯了在做知识的轨道上走，进入学佛也是一样的
习气，只会积累知识，参与活动，展示才能，喜欢辩论、考
试，而不习惯去作什么反省、改过，一提到修心、改过就特
别不愿意，就想方设法避开不谈，这样一来，就基本上都成
了虚假的学法，这样就算学上十年，也没有任何修行量上的
增长。怎么造成这种停滞的状况呢？原因是：从一开始，
闻、思、修三个环节就没有紧密地相连，三者的相连应当从
最初一步就开始，而不是到最后一步才开始。就好比学做人
，要从小就开始，而不是到了晚年才开始。在人生的各个阶
段都要学习，都要把认识转入实践。 

正确的方式应当是听一点，就思维一点，就已经在这一
点上抉择我该怎么做人。懂得怎么做后，就马上实行。这样
就在修上出现了一分新内容。按这样学，当然是听的越多，
思维的就越多，发起的实践就越多。而实践越多，进步就越
多。这样一分分地学下去，和不学的人在实践时相差很大。
学了的人有很广的实践天地，不学的人就原地踏步，没有更
多的开拓和进展。 

第二个后果：放弃闻法和观察抉择。 
又彼行者，是执闻法及观择等以为过失，诸恶轨派令

成坚固。 
没有了达闻思修的扼要，还会发生下面这样的偏差：一

些自认为是实修派的人，认为闻法和思维抉择等都没有必
要，听很多和观察很多只是在增加分别障碍修行，以这种见
解会使这种恶的轨派变得非常坚固和有势力。 
这又跑到了另一个极端上面，破坏闻思修的正轨。这

样把闻思和修割裂开来看，而且坚决地排斥观察抉择。这
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一类的片面者、寡闻者，以一味地排斥观察修，而深陷在自
我设定的概念中，不肯做任何观察抉择，由此断绝了无数个
修心的机会和积资净障的途径。由于他拒绝闻法和观察，只
守着一种庸俗的安住，导致长年内心毫无进步。 

由于没有通达闻思修关联的要点，导致从道前基础开
始，就得不到修心的任何进展。比如，不去观察闻法的利益
和各种行为的缘起等，就不会发生定解，在闻法轨理的修持
上也就难以相应和实行。​
在依止善知识的方面，没有思维善知识的功德，就不生信心
，没有忆念善知识的恩德也不会生起敬重，这样内心根本没
有变动，行为就更没有变动。而反面的串习却一再地加强，
邪的分别和观察发展地越来越多。 

又比如修暇满时，不去观察暇满的体性、难得和义大，
这就不可能发展出取心要欲，也就仍然像从前一样，不会倍
加珍惜人生，每天努力地摄取实义。 

又比如修无常观时，如果没有大量的思维，也根本生不
起死的想法，不会有今天就会死的紧迫感。这样，当然遮不
住心随现世法流转。 

修恶趣苦，也要靠大量的思维，要不断地做设身处地的
考虑，才能引起念恶趣苦的心，才有恶趣的观念，才知道其
实恶趣离自很近，只有一口气的距离。一口气不来，就已经
掉在恶趣大深渊里，一进去就出不来，那就全完了！这才觉
得害怕，才会一心归依三宝。 

而归依的根本就是对三宝的信心，这也只有思维三宝
的功德才出得来。思维三宝的体性、归依的学处、利益等都
是特别重要的修持，在决定了修的涵义后，照着串习，才修
得出归依。十善业道建立在对业果的胜解信上，更需要大量
的听闻、串习、观察、抉择才可能引起胜解，这以后才有融
合在自心上的实修，如果一开始就放弃观察，那就截断了修
心的命脉。 

出离的意乐源于对苦集二谛和十二缘起大量的观察，
只有不断的观察，才会定解轮回的真相，确认了轮回是苦，
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才会引起坚决的出离。之后，还要靠大量地观察修，数数地
串习，才可能使道心坚固。这样有了纯正坚固的意乐，才真
正有解脱道的实修。大乘意乐以悲心为要点，也只有由大量
的思维才可能引发。空性的见解，也要由观察的途径来引
出，不依靠正理观察，也无法产生人无我和法无我的定解，
像这样，如果执着闻法和观察等和实修无关，是有过失的事
，那就会完全舍弃不理，导致无法发展修心。 
是故串习闻思二慧所决定义，虽非修成，然许是修，

有何相违？ 
因此，串习由闻思慧所决定的义理，虽然不是修成，但

承许是修，这并没有什么相违。 
总的要看到，修成是果，修是因。没有因就没有果，所

以修成以前一定有各种修的过程。修是指对于闻思所决定
的义理，真正在自心上串习。“承许是修”和“没有修成”并不
矛盾，就像还没有学成，但可以承许是学。比如，在幼儿园
就开始学习了，以后各阶段的学都是学成的因，这些学习不
是学成，但可以承许是学。 

像这样，要认识到修是广义的概念，并不是到了高深的
境界才属于修，从起步时就有一分修持。比如走路，从开始
能扶着走，就已经是在走了。直到年老为止，每天都在走。
又好像“做人做事”是非常广义的概念，有各方面的内涵和高
高低低的各种层次，不能到了八十岁以后才有做人做事，以
前就没有做人做事。其实，一辈子都在做人做事，只不过有
层次和阶段的差别。 

像这样理解了修的涵义，就见到各阶段和各层面上都
有修的内容，下至三岁的小孩都有修心之处。不管在什么
修心之处，懂得怎么做、照着实行就叫做“修”。比如给儿童
讲佛菩萨的功德，他听后照着念“南无佛”，就是一种修。像
这样，每当以闻思决定了一种修的义理后，照着在心上串习
，就都是修。 
若相违者，则诸异生未得初禅未到定时，应全无修。

以欲地中，除说已得入大地时，由彼因缘可生修所成慧之
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外，余于欲地无修所成，对法论中数宣说故。 
如果没有修成还承许是修，有相违之处的话，那应当承

许在凡夫还没有得到未到定时就完全没有修。原因是：在欲
界中除了得到第九住心，以欲心一境的因缘有可能产生修
慧之外，在欲界的其它地位绝对没有修所成慧，对法论中数
数宣说了这一点。 

因此，在初禅未到定以下的地位就完全处在无修当中。
这样一来，连你们没有修到未到定以前，也是没有任何修
持。但是没有修，怎么会忽然出现未到定呢？难道无因还出
果吗？如果无因不会出果，那也应当承许修慧是靠修作为
因才达成的，这就不能承许“修成才是修”，而应当承许闻思
决定了义理后，在自心上照着串习，就都是修。 
故言修者，应当了知，如《波罗蜜多释论·明显文

句》中云：“所言修者，谓令其意，成彼体分，或成彼

事。”譬如说云修信、修悲，是须令意生为彼彼。 
所以，“修”，要了解就像《波罗蜜多释论》中所说：“修”

是说使自心成为那种体分，或者说修成那种心态，成为自己
心中的事实。比如说修信心，有对善知识的信心、对三宝的
信心，必须要修出这样的信心；修悲心也是要在自心上修出
这样的悲心。要这样理解修的涵义。 

 

思维心中的法道 

1、思维与修无关的闻思和不须闻思抉择的修是什么样
的状态？应依靠什么样的道理断除这两种颠倒心？思维这
两种的心态对修行将会造成怎样的恶劣影响？请依观察、
思择遣除自心里类似的颠倒。 

2、思维决定真正修的体相，在自心中建立修的正确概
念。 


