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META: Educacdo socioemocional: como incorporar esta prética no dia a dia da sala de aula.

Veja exemplos prdticos de aprendizagem.

Educacao socioemocional: o que € e como adotar
com os alunos?

A escola ndo é apenas um ambiente de preparagdo profissional, mas
também de formac¢do de cidaddos e pessoas. Atualmente, muito se
discute sobre o que o curriculo escolar deve compreender, afinal,
percebeu-se a importdncia em transmitir aos jovens ensinamentos que
v@o além do contetdo académico tradicional (Matematica, Linguagens e
Ciéncias). Entra em agéo a educagéio socioemocional que, desde 2019,

passou a integrar a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

O que é educagdo socioemocional?


https://www.ismart.org.br/2023/03/30/as-vantagens-do-processo-seletivo-ismart/

Trata-se de um projeto educacional que busca desenvolver aspectos
emocionais e sociais dos alunos, as chamadas habilidades
socioemocionais, o lado das matérias incluidas no curriculo tradicional,
trabalhando também com a inteligéncia emocional dos jovens e sua
capacidade de se relacionar com outras pessoas. O termo educagéio
socioemocional foi criado na década de 90 por pesquisadores da

Psicologia, mas tem se mostrado bem atual no Brasil devido a BNCC.

As habilidades socioemocionais exploradas nesse projeto podem ser

categorizadas em seis principais: comunicagdo, colaboragdo, criatividade,
proatividade, perseveranca e pensamento critico. Com isso, os estudantes
também afloram outras competéncias importantes para a sua formacgéo
como pessoas: a empatia, autoconhecimento e a capacidade de

resolugcdo de problemas.

Como a instituigiio de ensino deve encarar a

educacéo socioemocional?

O desenvolvimento das habilidades socioemocionais ndo é uma
disciplina a parte a ser tratada na escola, na verdade, ocorre juntamente
a todas as matérias do curriculo usual, integrando conhecimento
cognitivo e emocional. A ideia é que, mais do que aprender um contelddo
pedagdgico, o aluno entenda sua ligagdo com este contedGdo, uma vez
que se vé como um cidadd&o parte deste mundo, e ainda saiba lidar com

seus sentimentos em relagdo ao assunto.



Dessa forma, & essencial que a instituicdo de ensino proponha materiais
atualizados as normas BNCC, que incluaum a educagdo socioemocional, e
que elabore uma estratégia sdlida de como os jovens ir6o desenvolver as
habilidades de forma ampla e aprofundada. Para isso ocorrer, o plano de
ensino deve considerar trés etapas fundamentais: primeiro, o estudante
entende o que é cada habilidade e seu conceito; em seguida, reflete sobre
ela, pensando em quais atitudes deve tomar para que consiga atingi-la;

por fim, o jovem realiza uma agdo que concretize nele a habilidade.

O material didatico e o programa escolar precisam permitir ao educador
a oportunidade de criar dindmicas em que explique aos alunos, por
exemplo, o que é proatividade, depois os convide a pensar no que podem
fazer para serem proativos e, finalmente, passe uma atividade & turma

para que cada um tenha a oportunidade de realizar um ato proativo.

VEJA TAMBEM: Conheca as metodologias ativas de aprendizagem

Como o professor pode incluir dindmicas que
desenvolvam as habilidades socioemocionais na

sala de aula?

Enquanto isso, o educador traz & sala de aula recursos que sejam
facilmente introduzidos ao contexto da turma. Por exemplo, o professor

pode trabalhar com ferramentas tecnolégicas, as quais costumam ser

bem aceitas pelos jovens, assim como com noticias atuais, que os fagam
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entrar em contato com importantes questdes sociais e o que acontece a

sua volta.

Outro modo de atrair o interesse dos alunos e fazé-los se conectar social e
emocionalmente ao que estudam é elaborando dindmicas que fujom do
habitual, pois despertam a sensagcdo de novidade e empolgagdo. Isso

inclui atividades com filmes, mdusicas, livros literdrios e jogos, o que

também os ajudam a conhecer diferentes realidades e se colocar no
lugar do outro. Além disso, as praticas em grupo séo uma forma para que

interajom com os colegas.

Por fim, o professor que lidera uma sala de aula é o maior exemplo aos
estudantes ali presentes. Por isso, para que o0s jovens se tornem
emocionalmente conscientes, é essencial que o educador possua uma
postura afetuosa, permitindo que as criangas e adolescentes, individuos

ainda em formagdo, se sintam confortdveis para perguntar, brincar, criar e

aprender.

Gostou de saber o que é educagédo socioemocional? J& estd pensando
em como colocd-la em prdatica com seus estudantes? Entdo conheca

também o portal do Ismart! Ele oferece informagdes para educadores

elaborarem estratégias de ensino, assim como dicas de estudos aos

alunos.
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BOLSAS DE ESTUDO EM %

ESCOLAS PARTICULARES PARA
,,..“_,\AI.lINIJS DO 7% E 82 ANO DO
"o, ENSINO FUNDAMENTAL.

FACA SUA INSCRICAD!

Nosso Processo Seletivo estéd com as inscricées abertas. Podem concorrer
a bolsas de estudo alunos do 7° ou 9° ano do ensino fundamental, que
residam nas cidades de Sé&o Paulo (SP), Rio de Janeiro (RJ), Belo Horizonte
(MG), s@o José dos Campos (SP), Cotia (SP) ou Sorocaba (SP). A inscrigéo
para qualquer um dos trés programas (Alicerce, Bolsa Talento ou Ismart

Online) pode ser feita gratuitamente pelo site.
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