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PLANEADOR POR PERIODOS 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 

Educación   Física 2  -  2 
INTENSIDAD HORARIA PERÍODO (UNIDAD) 

3     Horas  Semanales Primer     Período 
TEMAS: 

Partes de las clases de Educación Física. 
Formas básicas del movimiento: caminar, correr, saltar, atrapar y lanzar. 
Habilidades y destrezas gimnásticas. 
Estilos de vida saludable. 

Competencias a desarrollar Propósito de formación 
Ser. 
Se integra y  comparte con sus compañeros las 
actividades de la clase. 
Saber Hacer. 
Explora las diferentes posibilidades de movimiento 
de su cuerpo.  
Conocer. 
Reconocer las partes de la clase de Educación 
Física. 

Afianzar en los niños y niñas el desarrollo de habilidades 
motrices básicas. 
 
Identificar las  formas básicas  de movimiento de manera 
individual y grupal. 
 
Manipular  diferentes materiales de forma creativa y 
espontánea. 

Estrategias de enseñanza (Actividades 
del profesor) 

Estrategias de aprendizaje (Actividades 
del estudiante) 

Realización de ejercicios. 
Juegos y rondas. 
Canciones. 
Uso de implementos deportivos. 

Ejercicios individuales y grupales. 
Juegos y rondas. 
Canciones. 
Uso implementos deportivos. 

Estrategias de evaluación 
Trabajo individual y grupal. 
Ejercicios prácticos. 

 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 

Educación   Física 2  -  2 
INTENSIDAD HORARIA PERÍODO (UNIDAD) 

3     Horas  Semanales Segundo      Período 
TEMAS: 

Mantengo el equilibrio. 
Tomó el piso con tranquilidad. 
Tracción,  y defiendo el equilibrio. 
Habilidades básicas (correr y saltar). 
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Pre dancístico. 
Competencias a desarrollar Propósito de formación 

Ser. 
Respeta a los compañeros en los juegos, sin buscar 
agredirlos. 
Saber hacer. 
Utiliza diferentes posturas, que le permiten 
defenderse en posiciones de desequilibrio. 
Conocer. 
Explora las capacidades rítmico-danzarias,  a través 
de la expresión de su propio cuerpo. 

Reconocimiento del cuerpo, identificando sus partes, sus 
características y sus funciones. 
Fomentar las habilidades de colaboración y cooperación 
con los demás. 
Adquirir confianza en el desarrollo de diferentes 
situaciones de equilibrio estático y dinámico. 
Realizar diferentes actividades que contribuyan a 
afianzar la capacidad de equilibrio. 

Estrategias de enseñanza (Actividades 
del profesor) 

Estrategias de aprendizaje (Actividades 
del estudiante) 

Juegos 
Rondas 
Canciones 
Ejercicios individuales y grupales. 
Uso de implementos deportivos. 

Actividades lúdicas. 
Práctica de ejercicios individuales y en grupo con y sin 
elementos 
 

Estrategias de evaluación 
Trabajo en clase. 
Ejercicios individuales. 
Ejercicios grupales. 

 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 

Educación   Física 2  -  2 
INTENSIDAD HORARIA PERÍODO (UNIDAD) 

3     Horas  Semanales Tercer         Período 
TEMAS: 

La pelota me motiva. 
¿Quién lanza más lejos? 
Golpeos 
Habilidad básica(lanzar). 

Competencias a desarrollar Propósito de formación 
Ser. 
Coopera en la realización de las actividades. 
Saber Hacer. 
Conoce los movimientos básicos que se  
pueden hacer con la pelota. 
Conocer. 

Desarrollar capacidades motrices básicas a través del 
juego. 
Estimular mediante actividades de expresión corporal el 
desarrollo de habilidades de acuerdo con los intereses, 
aptitudes y necesidades de los estudiantes. 
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Se orienta correctamente en la dirección del pase o 
lanzamiento. 
Estrategias de enseñanza (Actividades 

del profesor) 
Estrategias de aprendizaje (Actividades 

del estudiante) 
Rondas, juegos y dinámicas. 
Ejercicios con pelotas 
Trabajo individual y grupal. 

Trabajo individual y grupal. 
Ejercicios con pelotas 
Juego libre y dirigido. 
Juegos de relevo. 

Estrategias de evaluación 
Trabajo en clase 
Ejercicios individuales 
Ejercicios grupales. 

 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 

Educación   Física 2  -  2 
INTENSIDAD HORARIA PERÍODO (UNIDAD) 

3     Horas  Semanales Cuarto     Período 
TEMAS: 

La cuerda me divierte. 
Exploro con el aro. 
Me prolongo con el bastón. 
Baile folclórico. 

Competencias a desarrollar Propósito de formación 
Ser. 
Actúa de acuerdo con las normas y las orientaciones 
establecidas en la  clase. 
  
Saber hacer. 
Experimenta diversos movimientos, donde se 
adopten posiciones de equilibrio dinámico y estático. 
  
Conocer. 
Controla el movimiento corporal, siguiendo ritmos 
sencillos. 

Desarrollar la coordinación dinámica general, fomentando 
el trabajo en equipo. 
Experimentar diferentes tipos de desplazamiento 
haciendo uso de diferentes elementos como los aros, 
cuerdas, bastones y pelotas. 
Sentir el gesto, el movimiento y el ritmo como recursos 
para la expresión y comunicación. 
Interpretar movimientos generados al ritmo de la música 
u otros sonidos. 
Conocer a través de la danza y las manifestaciones 
culturales de nuestro país. 

Estrategias de enseñanza (Actividades 
del profesor) 

Estrategias de aprendizaje (Actividades 
del estudiante) 

Juegos, rondas y  dinámicas. 
Ejercicios con elementos como bastones, cuerdas, 
mancuernas, pelotas y aros. 
Ejercicios rítmicos. 

Participación en juegos, rondas y  dinámicas. 
Ejercicios con elementos. 
Ejercicios rítmicos. 
Participación en bailes folclóricos. 
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Montaje de bailes folclóricos. Actividades individuales y grupales 
Estrategias de evaluación 

Actividades prácticas. 
Trabajo colaborativo. 
Trabajo individual. 

 
DIARIO DE CAMPO (SEMANAL) 

ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 
Educación   Física 2  -  2 

INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 
3     Horas del    20     al    24    de   enero 

TEMA PROPÓSITO 
Inducción  al nuevo año escolar. 
 

Orientar a los estudiantes para el inicio de este año 
escolar. 

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 
Actividades de rutina 
Acuerdos de convivencia. 
Familiarización con el entorno, los diferentes 
espacios de la Institución. 
Presentación e interacción con los compañeros. 
Juegos grupales. 

Los asistentes participaron con interés y responsabilidad. 
Las propuestas por parte de ellos fueron muy 
interesantes y acertadas. 

 

TOTAL HORAS A LA FECHA 
3     Horas 

 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 

Educación   Física 2  -  2 
INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 

3     Horas del    27     al    31     de   enero 
TEMA PROPÓSITO 

Momentos de la clase de educación física. 
Higiene adecuada para realizar la educación física. 

Identificar los momentos de la clase de educación física. 
Identificar una higiene adecuada para realizar la 
educación física. 

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 
Actividades de rutina. 
Orientación sobre las actividades a realizar. 
Explicación y orientación sobre la ropa que debemos 
usar para la clase de educación física, la hidratación 
y la higiene personal. 

Los asistentes participaron con interés y responsabilidad. 
Las propuestas por parte de ellos fueron muy 
interesantes y acertadas. 
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Explicación sobre las partes de la clase de educación 
física. 
Ejercicios y juegos orientados. 

TOTAL HORAS A LA FECHA 
6    Horas 

 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 

Educación   Física 2  -  2 
INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 

3     Horas del    03     al    07     de    febrero 
TEMA PROPÓSITO 

Formas básicas del movimiento: caminar, correr, 
saltar, atrapar y lanzar. 

Identificar las  formas básicas  de movimiento de manera 
individual y grupal. 

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 
Actividades de rutina. 
Calentamiento. 
Juego chucha paralizada.  
Orientación de los ejercicios a realizar corriendo:  
Correr sobre líneas adelante y atrás, con brazos 
cruzados, con talones, llevando las piernas atrás, 
entre otros. 
Relajación.  

Los asistentes participaron con interés y responsabilidad. 
Las propuestas por parte de ellos fueron muy 
interesantes y acertadas. 

 
TOTAL HORAS A LA FECHA 

9    Horas 
 

ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 
Educación   Física 2  -  2 

INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 
3     Horas del    10     al    14     de    febrero 

TEMA PROPÓSITO 
Formas básicas del movimiento: caminar, correr, 
saltar, atrapar y lanzar. 

Identificar las  formas básicas  de movimiento de manera 
individual y grupal. 

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 
Actividades de rutina. 
Calentamiento. 
Orientación de los ejercicios a realizar saltando: 
saltar con los pies juntos, saltar como ranas, saltar 
adelante y atrás, saltar con manos cruzadas, entre 
otros. 

Los asistentes participaron con interés y responsabilidad. 
Las propuestas por parte de ellos fueron muy 
interesantes y acertadas. 
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Relajación, “Juego el sunsun de la calavera”. 
Asistencia a la  reunión del consejo académico. 

TOTAL HORAS A LA FECHA 
12    Horas 

 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 

Educación   Física 2  -  2 
INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 

3     Horas del    17     al    21     de    febrero 
TEMA PROPÓSITO 

Formas básicas del movimiento: caminar, correr, 
saltar, atrapar y lanzar. 

Identificar las  formas básicas  de movimiento de manera 
individual y grupal. 

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 
Actividades de rutina. 
Calentamiento. 
Orientación de los ejercicios a realizar en dúos: 
Parados sobre los pies del compañero caminar, 
correr tomados de las manos, correr tomados de los 
hombros, girar tomados de un pie, tomados de la 
mano acercarse y separarse, entre otros. 
Relajación, juego Jugo de limón. 

Los asistentes participaron con interés y responsabilidad. 
Las propuestas por parte de ellos fueron muy 
interesantes y acertadas. 

 
TOTAL HORAS A LA FECHA 

15    Horas 
 

ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 
Educación   Física 2  -  2 

INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 
3     Horas del    24     al    28     de    febrero 

TEMA PROPÓSITO 
Formas básicas del movimiento: caminar, correr, 
saltar, atrapar y lanzar. 

Identificar las  formas básicas  de movimiento de manera 
individual y grupal. 

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 
Actividades de rutina. 
Calentamiento. 
Ronda “La Marisola”. 
Orientación de los ejercicios a realizar individual. 
Realizar varias formas de movimiento 
como:Desplazarse con piernas juntas, saltar en un 
pie girando, tomar los tobillos y hamacarse, sentarse 

Buen trabajo por parte de la mayoría de los asistentes. 
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a piernas cruzadas, pararse sin ayuda de las manos 
entre otros. 
Relajación. 

TOTAL HORAS A LA FECHA 
18    Horas 

 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 

Educación   Física 2  -  2 
INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 

3     Horas del    02     al    06     de    marzo 
TEMA PROPÓSITO 

Formas básicas del movimiento: caminar, correr, 
saltar, atrapar y lanzar. 

Identificar las  formas básicas  de movimiento de manera 
individual y grupal. 

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 
Actividades de rutina. 
Calentamiento. 
Orientación de los ejercicios a realizar con pelotas de 
trapo: Lanzar la pelota adelante , atrás, arriba, contra 
la pared , debajo, en parejas hacer varios pases, 
entre otros. 
Juego : ponchado. 
Relajación. 

Asistieron la mayoría de los  estudiantes, la mayoría 
trabajó con responsabilidad en las actividades 
propuestas. 

 

TOTAL HORAS A LA FECHA 
21     Horas 

 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 

Educación   Física 2  -  2 
INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 

3     Horas del    09     al    13     de    marzo 
TEMA PROPÓSITO 

Expresión corporal. 
 

Desarrollar la expresión corporal a través de juegos pre 
dancísticos. 

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 
Actividades de rutina. 
Calentamiento. 
Orientación de los ejercicios a realizar. 
Ejercicios de  calentamiento y estiramientos. 
Juegos pre dancísticos acompañados con las 
palmas, con los pies entre otros,  control del espacio. 

Asistieron la mayoría de los  estudiantes, la mayoría 
trabajó con responsabilidad en las actividades 
propuestas. 
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Relajación y estiramiento. 
TOTAL HORAS A LA FECHA 

24     Horas 
 

ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 
Educación   Física 2  -  2 

INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 
6     Horas del    20     al    30      de    marzo 

TEMA PROPÓSITO 
 Importancia de una buena alimentación. Reconocer la importancia de una buena alimentación. 

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 
Bienvenidos al taller de ciencias, el cual desarrollará 
la temática de la importancia de una buena 
alimentación. 
Explicación del tema. 
Resumen en el cuaderno. 
Actividad práctica: resolver la sopa de letras. 

Se hizo entrega de los talleres de forma virtual y físico. 
Las orientaciones se brindan telefónicamente y/o por 
videollamada, acogiendonos a las facilidades o medios 
que tengan las familias. 

TOTAL HORAS A LA FECHA 
30    Horas 

 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 

Educación   Física 2  -  2 
INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 

12     horas  del   04   al   31   de   mayo 
TEMA PROPÓSITO 

Pre dancístico.  
 

Explora las capacidades rítmico-danza, a través de la 
expresión de su propio cuerpo. 

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 
Bienvenidos a este nuevo espacio en el cual 
tendremos la oportunidad de dar libertar a la 
expresión corporal. 
Será muy divertido jugar con nuestra familia a través 
de la expresión de su propio cuerpo. 
Aprendemos en familia la siguiente canción :”Juan 
Matachín”, entonando la canción utilizando diferentes 
movimientos y elementos llevando ritmo y melodía. 

Se hizo entrega del taller de forma digital y física para 
realizarlo y entregarlo en la fecha indicada. 
 
 

TOTAL HORAS A LA FECHA 
42      Horas 
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ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 
Educación   Física 2  -  2 

INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 
12     horas del   01   de   junio   al   01   de   julio. 

TEMA PROPÓSITO 
Juegos tradicionales. 

 
 

Establecer el impacto que tienen los juegos tradicionales 
para el desarrollo de habilidades y destrezas de los 
estudiantes. 

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 
Bienvenidos a este nuevo espacio en el cual 
tendremos la oportunidad de jugar con diferentes 
juegos tradicionales y divertirnos en familia. 
Explicación de la temática. 
Practica en familia de los juegos tradicionales como: 
canicas, balero, yoyo, catapiz, cuerda y 
encostalados. 

Se hizo entrega del taller de forma digital o físico para 
realizarlo y entregarlo en la fecha indicada. 
 
 
 

TOTAL HORAS A LA FECHA 
54      Horas 

 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 

Educación   Física 2  -  2 
INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 

12   horas del    01   de   julio   al   18   de   agosto. 
TEMA PROPÓSITO 

Juguemos en familia. Compartir espacios y momentos agradables en familia. 
Actividades desarrolladas Aspectos significativos 

Bienvenidos a este nuevo espacio en el cual 
tendremos como prioridad de jugar y compartir en 
familia. 
La actividad que realizaremos en familia es para 
compartir un espacio de juego y de relajación 
mediante juegos que tengamos a la mano como: 
ajedrez, loterías, dominó, parques entre otros. 

Se hizo entrega del taller de forma digital o físico para 
realizarlo y entregarlo en la fecha indicada. 
 

TOTAL HORAS A LA FECHA 
66      Horas 

 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 

Educación   Física 2  -  2 
INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 
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12   horas del   18   de   agosto   al   11   de   septiembre. 
TEMA PROPÓSITO 

La pelota me motiva. 
 

Desarrollar capacidades motrices básicas a través del 
juego. 

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 
Bienvenidos a este nuevo espacio donde 
realizaremos algunas actividades planteadas en este 
taller. 
Explicación de las actividades a realizar. 
Actividades prácticas: Realizar diferentes ejercicios 
con una pelota de forma individual y grupal. 
Dibuja tres ejercicios que se pueden hacer con la 
pelota. 

Se hizo entrega del taller de forma digital o físico para 
realizarlo y entregarlo en la fecha indicada. 
 

TOTAL HORAS A LA FECHA 
78    Horas 

 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 

Educación   Física 2  -  2 
INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 

12   horas del   14   de   septiembre   al   13   de   octubre. 
TEMA PROPÓSITO 

Golpeos. 
Habilidad básica de lanzar. 

Realizar y consolidar habilidades de golpes por medio de 
globos. 

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 
Bienvenidos a este nuevo espacio donde 
realizaremos algunas actividades planteadas en este 
taller. 
Explicación de las actividades a realizar con el globo. 
Actividades prácticas con el globo de forma individual 
y grupal. 
Ilustraciones. 

Se hizo entrega del taller de forma digital,físico para 
realizarlo y entregarlo en la fecha indicada. 
En general la mayoría ha sido muy responsable  con los 
talleres realizados en casa. 
 
 

TOTAL HORAS A LA FECHA 
90     Horas 

 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 

Educación   Física 2  -  2 
INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 

12     Horas del    13   de   octubre   al   9   de   noviembre. 
TEMA PROPÓSITO 
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La cuerda me divierte. 
 
 

Experimenta diversos movimientos utilizando la cuerda y 
el bastón, donde se adoptan posiciones de equilibrio 
dinámico y estático. 

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 
Bienvenidos a este nuevo espacio donde 
realizaremos algunas actividades en casa. 
Lectura de la explicación de la temática. 
Realización de ejercicios con la cuerda. 
Actividades prácticas: video. 

Se hizo entrega del taller de forma digital y/o en físico 
para realizarlo y entregarlo en la fecha indicada. 
En general la mayoría ha sido muy responsable en la 
entrega de los talleres realizados en casa. 
 

TOTAL HORAS A LA FECHA 
102     Horas 

 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 

Educación   Física 2  -  2 
INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 

12     Horas del    13   de   octubre   al   30   de   noviembre. 
TEMA PROPÓSITO 

Me prolongo con el bastón. 
 

Experimenta diversos movimientos utilizando la cuerda y 
el bastón, donde se adoptan posiciones de equilibrio 
dinámico y estático. 

Actividades desarrolladas Aspectos significativos 
Bienvenidos a este nuevo espacio donde 
realizaremos algunas actividades en casa y sigue las 
siguientes indicaciones: 
Mantener el bastón en equilibrio cogiéndolo con una 
sola mano, rodar el bastón con el pie derecho y 
regresarlo rodeándolo con el pie izquierdo, hacer el 
caballito con el bastón, tanto caminando como en 
trote suave, colocar el bastón en el piso y saltar 
varias veces. 
Inventa y realiza otros ejercicios que se pueden 
hacer con el bastón. 
Dibuja 4 ejercicios que realizaste con el bastón. 

Se hizo entrega del taller de forma digital y/o en físico 
para realizarlo y entregarlo en la fecha indicada. 
En general la mayoría ha sido muy responsable en la 
entrega de los talleres realizados en casa. 
 

 

TOTAL HORAS A LA FECHA 
124      Horas 

 
ÁREA O ASIGNATURA: GRUPO: 

  
INTENSIDAD HORARIA: FECHA: 
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