
Buku Cerita: Indahnya Sunnah Nabi : 
Perisai Sakti Sebelum Ke Sekolah 

 
Watak-watak: 

●​ Iman: Budak lelaki darjah 2 yang bersiap-siap untuk ke 
sekolah. 

●​ Ibu: Ibu Iman yang penyayang dan sentiasa 
membekalkan Iman dengan "perisai" rohani. 

 
Alhamdulillah, jom kita sambung ke Siri ke-6! Amalan 
membaca zikir pagi dan doa perlindungan ini amat 
penting bagi anak-anak supaya diri mereka sentiasa 
dipelihara oleh Allah daripada segala bahaya, penyakit, 
dan gangguan syaitan sepanjang hari di sekolah atau di 
mana sahaja. 
 
(Suasana di meja makan pada waktu pagi. Iman sudah 
segak berpakaian sekolah dan sedang bersarapan 
sekeping roti bakar. Beg sekolahnya sudah sedia di 
tepi kerusi. Ibu datang membawa segelas susu suam.) 
 
Iman: (Sambil mengunyah roti) Nyap.. nyap.. Sedapnya roti 
ni Ibu. Ibu, hari ni Iman ada kelas sukan tau. Iman tak sabar 
nak pergi sekolah hari ni! 
 



Ibu: (Meletakkan gelas susu) Wah, semangatnya anak Ibu! 
Bagus-bagus. Tapi Iman, sebelum Iman sarung kasut dan 
keluar rumah nanti, Iman dah pakai 'baju perisai' Iman 
belum? 
 
Iman: (Melihat bajunya sendiri dengan hairan) Eh? Baju 
perisai apa Ibu? Iman pakai baju sekolah biasa ni je. Tak 
ada pun perisai besi macam askar atau superhero tu? 
 
Ibu: (Ketawa manis) Bukan perisai besi, sayang. Ibu 
maksudkan Perisai Rohani, iaitu Zikir Pagi. Nabi 
Muhammad SAW mengajar kita untuk membaca zikir dan 
doa perlindungan setiap pagi. Ia berfungsi macam satu 
perisai halimunan yang sangat kuat! 
 
Iman: Wah, betul ke Ibu? Macam mana zikir tu boleh jadi 
perisai? 
 
Ibu: Ya, betul. Bila kita berzikir dan membaca doa 
perlindungan di waktu pagi, Allah akan hantar malaikat 
untuk menjaga kita daripada pagi sehinggalah ke waktu 
petang. Jadi, kalau ada orang berniat jahat nak buli kita ke, 
ada haiwan berbisa macam lipan atau tebuan nak sengat 
kita ke, ataupun syaitan nak goda kita jadi malas... 
semuanya tak boleh tembus sebab kita ada 'perisai' 
daripada Allah! 



Iman: (Mata bersinar-sinar teruja) Hebatnya! Iman nak 
perisai tu Ibu! Macam mana nak baca zikir pagi tu? Susah 
tak? 
 
Ibu: Tak susah pun, sayang. Antara doa perlindungan yang 
paling mudah dan pendek yang Nabi ajar ialah: 
"Bismillahilladzi la yadhurru ma'asmihi syai'un fil ardhi 
wa la fis sama'i wa huwas sami'ul 'alim." 
 
Iman: (Ikut membaca dengan teliti) Bismillahilladzi la 
yadhurru ma'asmihi syai'un fil ardhi wa la fis sama'i wa 
huwas sami'ul 'alim... Apa maksudnya Ibu? 
 
Ibu: Maksudnya: "Dengan nama Allah yang dengan 
nama-Nya tidak ada sesuatu pun yang boleh membawa 
bahaya di bumi mahupun di langit, dan Dialah Yang Maha 
Mendengar lagi Maha Mengetahui." Nabi kata, kalau kita 
baca doa ni 3 kali pada waktu pagi, tiada apa-apa bahaya 
pun yang boleh mudaratkan kita sepanjang hari itu! 
 
Iman: Subhanallah! Pendek je doanya tapi kesan dia kuat 
sangat kan, Ibu? 
 
Ibu: Betul. Selain tu, kita boleh baca Surah Al-Ikhlas, 
Al-Falaq, dan An-Nas. Itu pun zikir perlindungan yang 
sangat hebat. Jadi, sambil-sambil Iman jalan kaki atau naik 



bas ke sekolah, Iman boleh amalkan zikir-zikir ni. 
Kuranglah rasa takut, hati pun rasa tenang sangat. 
 
Iman: (Minum susu sampai habis, lalu berdiri dengan 
penuh bersemangat) Baik, Ibu! Sekarang Iman dah tahu 
rahsia perisai sakti ni. Iman nak amalkan setiap pagi 
supaya Allah sentiasa jaga Iman kat sekolah nanti. 
 
Ibu: (Sambil memeluk Iman) Alhamdulillah, amin. Ingat 
pesan Ibu ni tau. Dah, jom pakai kasut. Nanti lambat pula 
sampai sekolah. 
 
Iman: Jom Ibu! Salam Ibu... Assalamualaikum! (Iman 
menyalam tangan Ibunya dengan gembira). 
 

Bahagian Maklumat  

Tajuk Buku Siri Indahnya Sunnah Nabi 
(Siri 6: Perisai Sakti 
Sebelum Ke Sekolah) 

Rumusan Buku Buku ini mengisahkan 
perbualan Iman dan 
Ibunya sebelum Iman 
bertolak ke sekolah. Ibu 
menasihati Iman supaya 



sentiasa mengamalkan 
zikir pagi dan doa 
perlindungan 
(Bismillahilladzi la 
yadhurru...) sebagai 
sunnah Nabi Muhammad 
SAW. Zikir ini berfungsi 
sebagai 'perisai' untuk 
memohon perlindungan 
Allah daripada segala 
bahaya, kejahatan, dan 
penyakit sepanjang hari. 

Nilai Pengajaran 1. Sentiasa Memohon 
Perlindungan Allah: 
Sedar bahawa hanya Allah 
tempat terbaik untuk 
meminta perlindungan. 
 
2. Mengutamakan 
Keselamatan Diri: 
Berusaha menjaga diri 
fizikal dan rohani sebelum 
keluar dari rumah. 
 



3. Cinta akan Zikir: 
Melatih lidah dan hati 
untuk sentiasa mengingati 
Allah pada waktu pagi dan 
petang. 

Ulasan Buku Buku ini sangat ringkas 
tetapi padat dengan ilmu 
yang sangat penting untuk 
murid-murid sekolah. 
Dialog antara watak Ibu 
dan Iman membuatkan 
saya faham dengan jelas 
kenapa kita perlu 
membaca zikir pagi. Cerita 
ini memberi inspirasi 
kepada saya untuk tidak 
lupa membaca doa 
perlindungan sebelum 
melangkah keluar dari 
rumah. 

🚀 Jom Baca Di Portal e-JAUHAR! 
Jom baca buku cerita ini! 
Caranya mudah sahaja: 



1.​Taip di Google: e-JAUHAR 
2.​Klik pada pautan e-JAUHAR yang muncul di skrin. 
3.​Klik pada ikon Buku Cerita pada paparan pertama 

portal e-JAUHAR ini. 
Selamat membaca, jom lindungi diri dengan sunnah, dan 
selamat mengisi rekod NILAM! 
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