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Je te parle, je m’écoute, nous nous entendons...
Ecouter en silence pour mieux go(ter la présence...

De la qualité de présence les uns aux autres...

Je te regois :zo/:zo 7
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J uis-je a Uécoute 7

Peux-tu simplement écouter ?

Quand je te demande de m’écouter et que tu commences a me donner des conseils, tu n’as pas fait ce que
je te demandais.

Quand je te demande de m’écouter et que tu commences a me dire pourquoi je ne devrais pas ressentir
cela, tu bafoues mes sentiments.

Quand je te demande de m’écouter et que tu sens que tu dois faire quelque chose pour résoudre mon
probléme, tu m’as fait défaut, aussi étrange que cela puisse paraitre.

Ecoute, tout ce que je te demande c’est que tu m’écoutes. Non que tu parles ou que tu fasses quelque
chose ; je te demande uniguement de m’écouter.

Les conseils sont bon marché. Pour six sous, j'aurai dans le méme journal le courrier du cceur et
I’horoscope.

Je peux agir par moi-méme, je ne suis pas impuissant, peut-étre un peu découragé ou hésitant, mais non
impotent.

Quand tu fais quelque chose pour moi, que je peux et que j’ai besoin de faire moi-méme, tu contribues a
ma peur et tu accentues mon inadéquation.

Mais quand tu acceptes comme un simple fait que je ressens ce que je ressens (peu importe la rationalité)
je peux arréter de te convaincre et je peux essayer de commencer a comprendre ce qu’il y a derriere ces
sentiments irrationnels. Lorsque c’est clair, les réponses deviennent évidentes et je n’ai pas besoin de
conseils.

Les sentiments irrationnels deviennent intelligibles quand nous comprenons ce qu’il y a derriére.

Peut-étre est-ce pour cela que la priere marche, parfois, pour quelques personnes, car Dieu est muet. Il ou
elle ne donne pas de conseils. Il ou elle ne cherche pas a arranger les choses. Il ou elle écoute simplement
et te laisse résoudre le probleme toi-méme.

Alors, s’il te plait, écoute et entends moi.
Et si tu veux parler, attends juste un instant et je t'écouterai...

Auteur anonyme indien
(Paraboles d’Orient et d’Occident) Ch2sens p.90

> Laisser résonner.....
> Qu’est-ce que je retiens de ce texte? Un mot? Une idée?

> Quelles sont mes surdités ? A I’école, dans mon lieu de mission (collegue, éléve...) ? Vis a vis de 'autre ? Et moi,
est-ce que je m’écoute ?...
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Une histoire de sourd dans ['Evangile :

https://lasallefrance.fr/vendredi-9-fevrier-2018-entendre-sourds-parler-muets-mc-7-31-37/

« IL FAIT ENTENDRE LES SOURDS ET PARLER LES MUETS » (MC 7, 31-37)

En ce temps-la, Jésus quitta le territoire de Tyr ; passant par Sidon, il prit la direction de la mer de Galilée et
alla en plein territoire de la Décapole.

Des gens lui amenent un sourd qui avait aussi de la difficulté a parler, et supplient Jésus de poser la main
sur lui. Jésus 'emmena a 'écart, loin de la foule, lui mit les doigts dans les oreilles, et, avec sa salive, lui
toucha la langue. Puis, les yeux levés au ciel, il soupira et lui dit : « Effata ! », c’est-a-dire : « Ouvre-toi ! »

Ses oreilles s’ouvrirent ; sa langue se délia, et il parlait correctement.

Alors Jésus leur ordonna de n’en rien dire a personne ; mais plus il leur donnait cet ordre, plus ceux-ci le
proclamaient. Extrémement frappés, ils disaient : « Il a bien fait toutes choses : il fait entendre les sourds et
parler les muets. »

> Réflexion : Et moi, ai-je envie de me laisser guérir de mes surdités ?

Pour nourrir la réflexion :

DE LA SURDITE SPIRITUELLE

Il ne suffit pas de connaitre les différentes especes de sourds et de muets, il faut encore savoir les remedes
qui peuvent les guérir. C'est ordinairement la surdité qui est cause qu’on devient muet ; c’est ce qui fait qu’il
est plus facile de guérir un muet, que de guérir un sourd, parce gqu’aussitdot qu’un sourd est capable
d’entendre il devient bientot en état de parler.

C’est aussi pour cette raison que cet homme, dont il est fait mention dans I'Evangile, a recouvré plus tot
I'usage de la langue que celui des oreilles ; car, pour lui donner moyen de parler, Jésus-Christ n’a fait que lui
mettre de la salive sur sa langue dans la bouche et aussitot sa langue se délia, et il parla fort distinctement.

Pour guérir sa surdité, Jésus-Christ met les doigts dans les oreilles du sourd ; ce qui marque qu’il faut que
Jésus-Christ touche une ame intérieurement, pour lui faire entendre, concevoir et golter ce qu’il lui dit. I
est nécessaire qu’il la tire a I'écart, afin que le bruit du monde ne puisse pas 'empécher d’écouter ses
paroles et de les goQter.

Il leve ensuite les yeux au ciel, et jette un grand soupir pour faire connaitre combien il gémit devant Dieu de
I'aveuglement de cette ame, causé en elle par la surdité spirituelle. Il faut méme qu’il fasse un effort pour
dire, d’'une voix forte, aux oreilles du sourd : Ouvrez-vous ; c’est afin que cette ame ouvre assez les oreilles
pour entendre facilement les paroles de Jésus-Christ, et s’y rendre docile. Il guérit le muet en mettant de la
salive sur sa langue, pour lui témoigner qu’il serait peu utile de parler, s’il ne parle avec sagesse.

Ayez donc toujours les oreilles ouvertes et attentives a la parole de Dieu, et apprenez a parler peu, et a ne
parler qu’avec sagesse.

Saint Jean-Baptiste de La Salle, Méditations pour les dimanches, n° 64, 3°™ point
Ch2sens p.50

> Démarche : suite a cette lecture, que suis-prét a mettre en pratique, a changer?

(le noter sur un papier, a déposer aprés au temps de priére)
Dans un autre « sens » 7
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https://lasallefrance.fr/vendredi-9-fevrier-2018-entendre-sourds-parler-muets-mc-7-31-37/
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Le voyage des péres, T2 - Alphée, David Rattle



