Huyét khéi tinh mach sau

SINH LY HOC

LOCATION — DVT thuong bat ngudn tir

cac xoang tinh mach ctia co bip chan va d6i khi cac tinh mach gan. Trong khi hau
hét cac tinh mach bap chan

thrombi lyse mdt cach ty nhién, ~ 15% mé& rong thanh
tinh mach gan trong vong 2 tun

KHIEU NAI — mé rong cuc mau dong, phoi

thuyén tic mach, huyét khéi tai phat, sau huyét khoi
hoi ching huyét khoi tac nghén phdi mén tinh

tang huyét ap

PIEU TRA

NEN TANG

* LABS — CBC, dung dich kiém, uré, Cr, PTT, INR, D-dimer,
ibrinogen, AST, ALT, ALP, bili

« HINH ANH — Doppler / nén US (sens

95%, spc 95%)

DAC BIET

« THROMBOPHILIA WORKUP — néu ¢6 mot gia dinh



tién sir huyét khdi, xem xét kich hoat

khang protein C, yéu td V Leiden, prothrombin G20210A, antithrombin III, protein
C va protein S

« XET NGHIEM MANG THAI — & nit <50 tudi

« VENOGRAM — tiéu chuan vang

CAC VAN BE CHAN DOAN

COMPRESSION US — dd nhay cao (95%) va
dic diém (95%) cho DVT. Hoa Ky ciia tinh mach bap chan khong phai 1a
duogc thyc hién thudng xuyén vi do nhay thap hon
(70%). Thay vao do, US cua dui (tinh mach sau) thuong 1a
lap lai trong 2 tudn sau khi kiém tra binh thudng dé phat hién
su kéo dai c6 thé c6 ciia DVT tir bap chan vao céac tinh mach gan
THROMBOPHILIA WORKUP — thtr nghiém cho
héi chiing khang phospholipid nén dugc thuc hién trong
tat ca cic bénh nhan bi VTE vé ¢& vi no sé 1a
yéu t6 khuynh hudng & ~ 10% nhitng bénh nhan nay
Kiém tra dinh ky dé tim bénh huyét khéi di truyén cta

tinh trang ting dong méau (vi du nhu protein S, C, antithrobmin, yéu td V Leiden,
d6t bién prothrombin) khong duoc khuyén khich; tuy nhién, néu co

tién str gia dinh, nguyén nhan di truyén nén

da thtr nghi¢ém cho. Céc tinh nang bao dong khac dam bao



kiém tra bao gdm tudi <45 tudi hodc dong mau trong
vi tri bat thuong (mach mac treo rudt, nao)
CONG VIEC MALIGNANCY — sang loc co ban

bao gém tién sir va thé chat, CXR, CBC, LFTs, canxi va U/ A. Xem xét CT bung
va khung chau

cho nhitng ngudi> 40 ndm. Can nhic chup nhii 4nh cho
phu nit> 40 tudi
PROTEIN S VA PROTEIN C DINH NGHIA

KHI PUJC CHONG LAO HOA - khi dugc khang déng, cac mirc do ndy giam
theo ty 1¢ twong tu nhu I, VII, X va X

SU QUANLY

ANTICOAGULATION — xem Phuong phap tiép can
Bang céc liéu phap chéng dong mau (trang 179)

IVC FILTER — néu chdng chi dinh chdng déng mau
THROMBOLYSIS — alteplase 100 mg truyén

hon 2 gid 12 can thiép mic dinh cho thuyén tac phoi khong 6n dinh vé huyét dong
(HATTr

<90 mmHg trong 15 phut). Khong str dung toan than
liéu phap 1am tan huyét khdi cho bénh nhan c6 tién sir

d6t quy, phau thuat gan day, chay mau gan ddy, giam tiéu cau hoic rdi loan dong
mau. D6i v6i nhitg bénh nhan nay, hiy thir

dé sip xép phau thuat cit bo co hoc



CAC VAN BE PIEU TRI

THOI GIAN CHONG NHIET PO

« 3-6 THANG — DVT dau tién duoc loai bo yéu td nguy co ¢ thé ddo ngugc
hodc x4c dinh thoi gian (tic 13 lidu phap estrogen, mang thai, phau thuat)

¢ 6-12 THANG — VTE v6 ¢é hodc vo cin

« INDEFINITE — DVT vé cin tai phat hodc yéu té nguy co chinh tiép tuc (bénh
ac tinh, giam nong do antithrombin I11, yéu t6 dong hop tir V

Leiden, prothrombin dong hop tir G20210A,

yéu t6 di hop tr V Leiden cong véi prothrombin G20210A)

CHONG CHI BINH DOI VOI PIEU TRI CHONG LAO HOA

« TUYET DOI — phAu thuat than kinh, phau thuat mat, hoic

chay mau ndi so trong vong 5 ngay qua, chay mau tich cuc, chdy méu nang,
giam tiéu cau (<20.000 / pL)

« TUONG QUAN — chay mau nhe - vira,

di cn ndo tir khi u 4c tinh, t€ bao than

ung thu biéu mo, ung thu dudng mat va ung thu tuyén giap, chan thuong 16n gan
day, 6 bung 16n

phau thuat <2 ngay, GI hoic GU chay mau <2 tuan,
viém noi tim mac, ting huyét 4p ning

(>200/120 mmHg)

QUYEN LOI CU THE



VIEM NANG LONG SIEU MONG — dic trung bdi day dau, ban do, so thdy
doc theo mot tinh mach bén ngoai thuong ¢ phia dudi

cuc doan, co thé duoc két hop vdi trang thai tang dong mau. 25% s& co ipsilateral
dong bod

DVT va mét DVT mdi phét trién trong vong 3 thang trong
10%; diéu tri bang thuc chong déng mau liéu du phong
trong 45 ngay

MEO CO LIEN QUAN PEN MEO

« SU CO - khoang 5% ddi v6i triéu chimg

CRT va 15% ddi véi CRT khéng triéu chimg; thuong xuyén
trong vong 100 ngay dau tién sau khi dat

« CAC YEU TO RUI RO — ngoai cac yéu té nguy co truyén théng (vi du: ung
thu), vi tri dat tinh mach dudi don trai, vi tri dau 6ng thong qua cao trong

tinh mach cht trén va dng thong trude

nhiém tring

« CAC PAC PIEM LAM SANG - thuong khong c6 triéu chimg.

Tuy nhién, bénh nhén co thé bi sung céanh tay,

ban dd, dau, nong, phat trién cac mach bang hé va s6t. PE cép tinh, sau huyét khoi
hoi chimg va ton thuong mach méau dai dang

dai dién cho céc bién ching tiém an

« CHAN POAN — siéu 4m (cam nhan 78-100%, spc

86-100%). Venogram 1a tiéu chuan vang nhung



hiém khi thyc hién

« PIEU TRI — néu van can dat éng théng (vi du: cho

diéu tri hoa chat), xem xét tiép tuc chdng dong trong it nhét 3 thang
sau khi rut catheter. Luu ¥ rang nghiém tuic

cac truong hop ma chi co thé bi de doa hodc néu

chéng dong mau 1a chéng chi dinh, dng thong

c6 thé can phai duogc loai bo bat ké. Néu khong can

d6i voi catheter, xem xét khang dong tir 3-5

ngay, sau d6 rut catheter, va sau d6 chong dong trong tdi da 3 thang. Dy phong
chinh khong dugc chi dinh



