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​ ​ Indicadores de mayor relevancia. 

 
La elección de los indicadores que se determinan, tienen que ir de acuerdo a las 
características de la comunidad a la que se quiere monitorear o con la cual se está 
trabajando.  

En esta ocasión, estoy trabajando con la comunidad: Ejido  Faja De Oro en la cual 
elegí los indicadores de mayor relevancia de acuerdo a sus necesidades, los 
cuales presentaré a continuación.  

 

1.​ Argumenta cuáles son los indicadores de mayor relevancia y señala 
por qué. 
 

Tomando en cuenta el caso de mi  comunidad de estudio y la información 
recuperada de la actividad anterior, indicaré y argumentaré cuáles son los 
indicadores de mayor relevancia y por qué. 

 

Indicadores: 
                                                                         

●​ Nivel de ingresos 
●​ Nivel de empleo 
●​ Accesibilidad de alimentos 
●​ Dietéticos 
●​ Antropométricos 
●​ Clínicos 
●​ Bioquímicos 
●​ Educación 
●​ Escolaridad 
●​ Alfabetización 
●​ Vivienda 
●​ Superficie sembrada 
●​ Superficie de cosecha 



 
 
 

 
 

 
Tomando en cuenta que mi comunidad de estudio trata de una localidad 

totalmente rural en la que la mayoría de las personas se dedican a las labores del 

campo y que  las condiciones de vida  no son tan favorables, considero que estos 

son los indicadores de mayor relevancia. 

Las familias se incorporan cada vez más a actividades distintas de la agricultura, 

ya que representan un apoyo importante para compensar los bajos ingresos. 

En cuanto a educación y escolaridad, la comunidad se encuentra carente, es por 

tal motivo que considero se despliegan los bajos salarios, falta de un buen empleo, 

el acceso a una buena alimentación y por ende la desnutrición y problemas de 

salud.  

Todos estos puntos tan  importantes permiten que la comunidad de Faja De Oro 

se vea estrechamente  relacionada con estos tipos de  indicadores que para mí, 

serían los de mayor importancia o los más relevantes. 

 

​  

 

 

 

​  

 

 

 

2.​ Elige los indicadores que utilizarías en tu sistema de vigilancia 
alimentaria y nutricional dirigido a esta comunidad. 

 

https://www.educa-t.unach.mx/mod/forum/view.php?id=933828
https://www.educa-t.unach.mx/mod/forum/view.php?id=933828


 
 
 

 

De acuerdo a las necesidades de dicha comunidad, estos son los indicadores que 
considero son aplicables en el sistema de vigilancia: 

 

Indicadores que aplican en el sistema de vigilancia del Ejido Faja De Oro 

 

 

​
 

 

Seguridad alimentaria: 

 

 

 

 

Nutrición:  

 

 

 

 

Factores 

Socioeconómicos: 

 

 

 

 

Medio ambiente: 

 



 
 
 

 

3. Crea un sitio colaborativo y comparte por qué elegiste estos indicadores, 
así como su relación con tu comunidad de estudio. 

 

 

INDICADORES MOTIVOS DE SU ELECCIÓN 

Nivel de ingresos           
Nivel de empleo 

1. Se encuentran  involucrados directamente con la 
accesibilidad.​
2.   Se puede localizar a todas las personas o grupos de 
personas con problemas de nivel de ingreso y de empleo.​
3. Están disponibles en casi todas las bases de datos.​
   

Accesibilidad de a alimentos 1. Identifica la línea de pobreza y el porcentaje de la 
población que se encuentra en esa situación​
2. Este indicador muestra la posibilidad o la oportunidad 
que tienen las personas para adquirir sus alimentos. 

Dietéticos 

Con ellos podemos obtener información del consumo de 
alimentos, de los hábitos alimentarios, condiciones de 
vida de todas las personas partícipes de la comunidad y 
demás. 

Antropométricos 

1. Son útiles para la valoración de enfermedades ​
2 Valora el cambio o evolución corporal. ​
3. accesibles y fáciles de ejecutar 
 

 

                   

 



 
 
 

 

 

 

 

INDICADORES MOTIVOS DE SU ELECCIÓN 

    

Clínicos 

1. Nos demuestran los cambios físicos que responden a una mala 
nutrición y así     también permite identificar síntomas de las 
deficiencias o exceso de nutrientes.​
2 .Permite identificar aquellos síntomas relacionados con alguna 
enfermedad. 

Bioquímicos 

1. Considero que estos tipos de indicadores son muy importantes ya 
que nos brinda pruebas infalibles.​
2. Nos proporcionan objetividad, sensibilidad, especificidad y 
fiabilidad. 

Educación 

1. Considero que junto con los indicadores dietéticos y el clínico son una 
medida muy real y acercada al problema.​
2-Porque se puede identificar fácilmente a la población expuesta y no 
expuesta. 

Escolaridad 

1. Son indispensables para un conocimiento exhaustivo del sistema 
de vigilancia.​
2. Porque son de suma importancia para tener un concepto sobre el 
quebrantamiento de la población. 



 
 
 

 

 

 

 

INDICADORES MOTIVOS DE SU ELECCIÓN 

Alfabetización  

1. porque es un factor fundamental para erradicar la pobreza, 
garantiza el desarrollo sostenible y la paz entre las personas ​
2. Porque pueden definirse como instrumentos que nos permiten 
medir la tendencia o la desviación educativa. 

Vivienda 

1. Según el CONEVAL, estos indicadores son el reflejo del poder 
adquisitivo.​
Considero que el hacinamiento o las condiciones insalubres de 
las viviendas tiene mucho que ver con las condiciones de salud 
de las personas, provocando enfermedades infecciosas; todo 
esto puede traer como consecuencia la inocuidad de los 
alimentos y los hace candidatos a contraer enfermedades 
infecciosas y transmisibles. 

Superficie de 
siembra 

1. En la comunidad esa es la actividad que predomina y es la 
fuente de ingresos de la mayoría de los habitantes, lo que lo 
hace uno de los indicadores de mayor relevancia ya que de eso 
depende los ingresos de los habitantes y los lleva a poder tener 
mejores ingresos y de esa forma una mejor calidad de vida. 

Superficie de 
cosecha 

1. Considero que es un indicador muy importante ya que significa 
comida, ingresos para poder vivir.​
2. porque es un indicador que refleja la fuente de ingresos de la 
comunidad.  



 
 
 

 

 
Conclusiones. 

 

Si bien para todos estudios y para todos los casos que se desean analizar, la 

presencia de los indicadores es fundamental ya que nos proporciona 

características específicas, observables y medibles, dependiendo el tipo de 

estudio que queramos analizar, son los indicadores que debemos seleccionar o 

abordar.  

Para la comunidad con la cual estoy trabajando aborde los indicadores antes ya 

presentados porque son los que mejor se adaptan a la población y son los que van 

de la mano con el sistema de vigilancia y nutrición de su población (SISVAN).  

Tener una buena alimentación y derivado a eso gozar de una buena nutrición, 

depende de tres puntos muy importantes los cuales aborde en mi trabajo: 

Disponer de un suministro alimentario suficiente, mantener un grado razonable de 

estabilidad en el suministro de alimentos y por último y más importante, asegurar 

el acceso físico y económico a los alimentos, así como la capacidad de producirlos  

ya que de estos depende alcanzar una buena alimentación y nutrición.  

 

 

Ejido Faja De Oro, Municipio de Cacahoatán. 

          15.027088, -92.159387 
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