KARJEROS PLANAS

Data: Norédami jvesti data, spustelékite arba bakstelékite Cia.

Vardas Pavardé: Norédami jvesti teksta, spustelékite arba bakstelékite cia.

SAVES PAZINIMAS

Pateiktoje lenteléje surasyk 20 teigiamy savo asmenybés aspekty (pavyzdziui, ,,AS esu darbstus“, ,, Atkakliai

‘

siekiu uzsibrézty tiksly “, ,, Optimistiskai Ziuriu j ateitj “ ir pan.).
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Apmastyk: Kg savyje labiausiai vertini? Nuspalvink tai, kokia nors spalva.



Ivardyk keletq savo asmenybés bruozy, kuriuos pastebi pats, ir keletqg asmenybés bruozy, kuriuos tavyje
pastebi kiti tau reik§mingi asmenys (tévai, draugai, mokytojai ar kt.). | geltonus langelius jrasyk, kas
jvardijo jusy asmenybés bruoZus.

Mano asmenybés Mano asmenybés Mano asmenybés Mano asmenybés Mano asmenybés
bruozai, kuriuos  bruozai, kuriuos  bruozai, kuriuos  bruozai, kuriuos  bruozai, kuriuos

pastebiu pats pastebi pastebi pastebi pastebi

Apmastyk: Ar tai, kokius bruozus pastebiu savyje pats, ir tai, kokius bruozus manyje pastebi kiti, sutampa?
Jei ne — ka tai galéty reiksti?

Ivardyk 10 savo vertybiy ir pavyzdziais is gyvenimo pagrisk, kad jos is tikryjy tau biidingos.

Vertybé Pagrindimas

Apmastyk: Koks darbas geriausiai atitikty tavo vertybes? JraSyk ji ¢ia spausk ir rasyk



Ivardyk savo interesus ir pavyzdziais iSgyvenimo pagrisk, kad jie tikrai tau biidingi.

Interesai Pagrindimas

Apmastyk: Koks darbas geriausiai atitikty tavo interesus? Irasyk ji ¢ia spausk ir raSyk
Kas tau yra svarbiau — mégstamas darbas ar galimybé uzdirbti daug pinigy? Nuspalvink, kg pasirinkai ©
Ivardyk savo gabumus ir pavyzdziais isgyvenimo pagrisk, kad jie tikrai tau bidingi.

Gabumai Pagrindimas

Apmastyk: Koks darbas geriausiai atitikty tavo gabumus? Jrasyk jj ¢ia spausk ir raSyk

Perzvelk dar kartg, kg pasizyméjai ankstesnése uzduotyse analizuodamas savo asmenybés bruozus, vertybes,
stiprigsias puses, interesus, gabumus ir parasyk trumpq prisistatymq nepazjstamam Zmogui.

AS esu spausk ir rasyk.

Apmastyk: Ar noréciau buti kitoks nei esu? Ka pakeis¢iau savyje, jei turéciau stebuklingg burty lazdele?



Apmastyk ir pateiktoje lenteléje surasyk, kokie praeities jvykiai, sutikti Zmonés ar jgytos patirtys (pavyzdziui, puikus
geografijos mokytojas, laiméta priziné vieta matematikos olimpiadoje, gamtos apsuptyje praleistos vasaros ir pan.)
turéjo jtakos tavo dabarciai, profesijos, studijy pasirinkimui.

Turéta patirtis Kaip tai gali jtakoti mano ateitj?

Apmastyk: Ar yra praeityje jvykiy, kuriy atsisakyciau, jei turéciau laiko masing? Kg daryciau kitaip, jei
tekty grizti i praeitj? Pasizymek tai!

Pabandyk jvardyti, kokie svarbiis jvykiai laukia taves per artimiausius metus (pavyzdziui, iSmoksiu kiny
kalbg, dalyvausiu matematikos olimpiadoje, issirinksiu patinkanciq specialybe ir pan.), ir aprasyk, kaip to
sieksi ir kokios bus pasekmeés.

Busimi svarbas jvykiai Kada tai jvyks ir ka turésiu dél to padaryti? Kaip tai gali jtakoti

mano ateitj?

Apmastyk: Kas gali sutrukdyti man pasiekti tai, kg suplanavau? spausk ir rasyk

Pabandyk jsivaizduoti save po 10 mety: kaip, tikétina, pasikeis tavo asmenybé, kokios savybés vyraus, kas
labiausiai domins, kokias stiprigsias puses biisi iSsiugdes. Sukurk trumpq saves ateityje pristatymq.

Po 10 mety as busiu spausk ir rasyk.

Apmastyk: K3 turiu daryti, kad keis¢iausi norima linkme? spausk ir rasyk




KARJEROS GALIMYBIU TYRINEJIMAS

Pagalvok ir pabandyk parasyti, kaip atrodys pasaulis tada, kai tu baigsi mokyklg.
AS mokykla baigsiu jraSyk metus ir tada parasykite, kaip viskas bus...

Apmastyk: Kokios naujos profesijos tada bus atsiradusios? spausk ir rasyk

Sukurkite savqgjj karjeros minciy Zemélapj, kuris atskleis daugiau, negu jmanoma tiesiog jvardyti Zodziais.
Lapo viduryje parasykite esminj zodj — KARJERA. Galite nupiesti piesinélj ar simbolj, su kuriuo Sis Zodis
asocijuojasi. Aplink ji isdéliokite, Jiisy nuomone, svarbiausius su karjera susijusius Zodzius. Juos uzrasykite
vaizdingai, pasitelkdami jvairias spalvas, simbolius, ryskinimo Zenklus. Sujunkite Siuos ZodZius su
pagrindiniu zZemélapio simboliu rodyklémis, atskleidzianciomis prasminj rysj. Kokias logines asociacijas
Jums kelia aplink pagrindine temgq issidéste zodziai? UZraSykite Sias asociacijas popieriuje, pasinaudodami
rodyklémis, jvairiomis linijomis, spalvomis, Sriftais ir pan. Sujunkite visus, Jisy nuomone, prasminiais
rySiais susijusius zodzius ir simbolius. Jterpkite cia savo sukurtq minciy Zemélapj.
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Apmastyk: Kurie trys ZodZiai esantys tavo minciy Zemélapyje yra tau svarbiausi? spausk ir rasyk

Parasyk, koki profesija (ar keletas profesijy) tave domina. Su rasyk jas pagal svarbg, pradédamas nuo
labiausiai dominancios.

Nr. Mane dominancios profesijos

1.

bl Il B B

Apmastyk: Kuo paremti Sie mano pasirinkimai, i§ ko suprantu, kad tai mane domina??? spausk ir raSyk



Laisva forma aprasyk, koks darbas tau biity idealus. spausk ir raSyk
Apmastyk: Kokius tris zingsnius turiu atlikti, kad gauciau (arba bent turéciau galimybe gauti) idealy darba?

1. spausk ir rasyk

Moodle rasi pateiktq daug testy nuorody. Atlik testus ir gautus rezultatus nukopijuok cia ir iSsaugokit.



KARJEROS PLANAVIMAS

Pateiktoje diagramoje kiekviename burbuliuke parasyk, kuo galétum tapti ateityje derindamas tai, kas tau
yra budinga, su tuo, kq laikai galimu (jmanomu).

Apmastyk: Kuris burbuliukas tau yra mieliausias? spausk ir rasyk

Pateiktoje lenteléje jvardyk bent 20 su karjera susijusiy svajoniy. Rengdamas svajoniy sqrasq pernelyg
saves nevarzyk, negalvok apie tai, ar jas jmanoma pasiekti, ar ne.

Nr. Mano karjeros svajoné Nr. Mano karjeros svajoné

Apmastyk: Kurios svajonés gali tapti realybe, o kurios grei¢iausiai ir liks tik svajonémis?



Perskaityk, apmastyk lenteléje pateiktus klausimus ir trumpai j juos atsakyk. Atsakes j klausimus sukurk savo
karjeros vizijq.

Klausimas Atsakymas

Koki darba noréciau dirbti, jei
nereikéty galvoti apie uzdarbj?

Kas man yra gyvenimo sékmé?
K3 labiausiai noréciau pasiekti?

Kokig vieta mano gyvenime
uZima Seima?

Kokie dalykai man suteikia
daugiausia dZiaugsmo?

Mano pagrindinés vertybés

Mano pagrindinés stiprybés

Kokie Zmonés man imponuoja ir
kodél? (Prisimink bent tris sau
svarbius Zmones ir pagalvok, kas
juose tave Zavi.)

Kaip atrodys mano darbo diena?

Ka apie mane prisimins Zmonés
praéjus 100 mety?




KARJEROS IGYVENDINIMAS

Pateiktoje lenteléje pagal isskirtus aspektus pabandyk aprasyti savo trokstamg gyvenimo stiliy.

Sritis Lukeciai

Seima

Karjera

Bistas

Laisvalaikis

Pomégiai

ISvaizda

Draugai

Maistas

Transportas

Gyvenamoji
vieta

Kiti svarbus
dalykai

Apmastyk: Kaip mano gyvenimo stilius dera su mano karjeros vizija? Kokiy sunkumy galéty kilti derinant
svajoniy darbg su trokStamu gyvenimo stiliumi?

Paskaiciuok, kiek per metus kainuoty tavo trokstamas gyvenimo stilius, kitaip tariant, kiek pinigy tau
prireikty savo svajonéms ispildyti. (kas ir kiek kainuoty per ménesj, per metus?)

Spausk ir raSyk
Apmastyk: Kokios i8laidos sudaro didziausig mano gyvenimo stiliaus kainos dalj?

Kokios turi biiti minimalios ménesinés pajamos? jrasyk



Parasyk, kokiy Ziniy, gebéjimy, jgudziy tau triksta, ko norétum ismokti siekdamas sékmingesnés karjeros,
jdomesnio laisvalaikio, Seimos ir kt.

Trukstamos kompetencijos Kas pasikeistuy, jei ju igy€iau

Apmastyk: Kokios galimybés atsiverty, jei iSmok¢iau to, kg surasiau lenteléje auksciau?

Pateiktoje lenteléje jrasyk du dalykus, kuriuos norétum ismokti. Parasyk, kokius veiksmus turétum atlikti,
kad to pasiektum, ir apsibrézk laikq, per kurj planuoji tai padaryti.

Tikslas, ko nori iSmokti ~ Veiksmai, ka turiu padaryti, kad pasiek¢iau Pradzia Pabaiga

tiksla

Apmastyk: Ar tiksliai Zinai, ko nori iSmokti? Ar pakaks paskirto laiko? Kas labiausiai trukdo mokytis?




Misija — tai paskirtis, prasmingo tikslo siekimas. Gyvenimo misija — miisy paciy suvokiama savojo gyvenimo
paskirtis ir prasmé. Savo misija uzrasyk cia.

Vizija — tai svajoné, apibendrintas siekinys. Gyvenimo vizija — trokstamas ateities vaizdinys. Savo vizija
uzraSyk cia.

Apmastyk: Ko truksta mano dabartiniam gyvenimui, ka reikéty jame keisti, kad jis labiau deréty su
gyvenimo misija ir vizija?

Penkiy baly skaléje jvertink savo jgyty kompetencijy lygj. 1 reiskia Zemgq lygj, 2 — Zemesnj nei vidutinis, 3 —
vidutinj, 4 — aukstesnj nei vidutinis, o 5 — aukstq.

Vertinimas

Kompetencija

1. | Karjerai svarbiy asmenybeés bruozy pazinimas

2. | Asmens raidos jtakos karjerai pazinimas

3. | Karjeros informacijos rinkimas, jvertinimas ir
naudojimas

4. | Pasauliniy ekonominés, socialinés, technologinés
raidos tendencijy tyrin¢jimas

Uzimtumo galimybiy tyrin¢jimas

Mokymosi galimybiy tyrinéjimas

Karjeros vizijos kiirimas

Karjeros sprendimy priémimas
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Karjeros plano sudarymas

10. | Asmeniniy finansy valdymas

11. | Mokymosi proceso valdymas

12. | Darbo paieskos proceso valdymas

13. | Isitvirtinimas darbe

14. | Karjeros poky¢iy valdymas

15. | Karjeros derinimas su kitomis gyvenimo sritimis

Apmastyk: Perzvelk savo kompetencijy vertinimg. Norédamas papildomos informacijos, gali paprasyti, kad
tavo jsivertinimg perziiiréty mokytojas ar kitas suauges, kuriuo pasitiki. Pagalvok, kokiais buidais toliau
tobulinsi savo karjerai svarbias kompetencijas.

Pastabos: spausk ir pasizymek

Sékmés karjeros kelyje. Nepamirsk, kad karjera yra tavo paties rankose!



