
 

PORTFÓLIO - Projeto Horta na Escola 

Professor Responsável 

 Denise Aparecida dos Santos 

Habilidade 
EF05CI15* Reconhecer as diferentes ofertas de  alimentação de acordo com a região onde se vive,  discutindo 
criticamente os aspectos sociais envolvidos na  escassez de alimento provocada pelas condições  ambientais ou 
pela ação humana. 
EF05CI16* Adaptar e propor um cardápio equilibrado  utilizando os alimentos regionais pela sua sazonalidade e  
associar à alimentação como promotora da saúde. 
EF09CI13 Propor iniciativas individuais e coletivas para a  solução de problemas ambientais da comunidade 
e/ou  da cidade, com base na análise de ações de consumo  consciente e de sustentabilidade bem-sucedidas. 

Objetivos de aprendizagem 
Na aula de Prática Experimental de Ciências/ Ciências 
Entender como se dá a nutrição e a importância de hábitos alimentares saudáveis 
Período de Realização 
26/07 à 09/12/2022 
 
Recursos Materiais 
Terra adubada, Ferramentas de horticultura, Paletes, mudas de hortaliças, etc.  
 
Público Alvo 
Alunos 6º A e B, 7º A e B , 8º A e B, 9º A e B. 
 
Estratégia 
Produção de horta orgânica em local definido no pátio da Escola 
 
Procedimento Metodológico 

1.​ Sensibilização apresentando os fatores 
2.​ Apresentação da metodologia. 
3.​ Pesquisa sobre plantio de mudas e sementes 

 
Instrumento de Avaliação 
Observação da conduta duradoura. 
Participação no coletivo da turma. 
Entendimento do tema demonstrado pela participação individual. 
 
Referências Bibliográficas 
Currículo em ação, Ciências, vol 1, 2022. 
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