
 

第三十八课 
思考题 

1、贫女供了一盏小小的灯，为什么神通
第一的目犍连尊者用尽种种办法都无法熄灭
这盏灯？这对自己有何启发？ 

 
顶礼本师释迦牟尼佛！ 
顶礼文殊智慧勇识！ 
顶礼传承大恩上师！ 

无上甚深微妙法，百千万劫难遭遇， 
我今见闻得受持，愿解如来真实义。 

为度化一切众生，请大家发无上殊胜的菩提
心！ 

 

今天继续学习藏传净土法。现在我们讲的
是供养支，对许多修行人来讲，这部分内容是
不可缺少的，在座的道友们应当引起重视。在
供养支这部分，喇拉曲智仁波切引用了大量的
公案，道友们不要觉得，每天上课讲这么多故
事有什么必要啊？其实，这些公案表面上看起
来是一些非常简单的故事，好像一看就懂，似
乎用不着专门来讲，但如果认真思维，才会知
道它们的意义非常深，而且如果以之对照自相
续，也会发现自己的许多不足之处。以前法王
如意宝也经常传讲《百业经》、《贤愚经》、
 



《释迦牟尼佛广传》等有许多公案的经论，原
因就是因为这些佛教的公案非常有意义，对促
使弟子们断恶行善有很大的加持力。所以希望
道友们不要轻视这些公案。 
这里讲的公案都是喇拉曲智仁波切背下

来的，并不是翻了很多书之后抄下来的。现在
有些学者写文章要花许多时间查资料，然后才
东拼西凑出一篇文章。而宁玛派的一些高僧大
德完全不是这样，他们通过修行打开了智慧之
灯，不管讲经说法还是著书立论，都能源源不
断地流露出教证和公案，根本不需要苦思冥想
，也不需要事先翻许多资料。原来有一个不信
佛的公务员，他听法王如意宝讲课后非常惊讶
：法王已经七十岁了，居然能流利地背诵那么
多的教证和公案！当然，在有些具体情节上，
喇拉曲智仁波切的说法和其他的经论略有不
同，但凡夫人无法揣测圣者的金刚语，所以我
们应该以恭敬心、欢喜心、希求心来学习，这
才是对自己的相续最有利的。 

下面继续讲供养支的道理。任何人都应当
尽己所能地积累资粮，尤其是没有福报的人更
需要积累资粮。在世间，最贫穷的人就是乞丐
了，但这些人也应该从乞袋和乞碗中取出饮食
来作上供下施。只要发心清净、善良，那么供
养的供品没有多少、优劣之别，都能积累巨大
的资粮。但我比较担心的是，如果真有乞丐从
自己的口袋和碗里拿出东西来，有些出家人愿
不愿意接受他们的供养？道友们不能认为：这
些乞丐太肮脏了，我怎么能吃他的东西？如果



 
谁有这样的想法，说明这个人的相续中还没有
生起悲心。所以，如果今后真的有乞丐愿意供
养，希望道友们不要有嫌弃之心，应当想到让
这些可怜的众生积累资粮，并以欢喜心接受他
们的供养。 

下面我们看几则穷人作供养而得福的公
案。 

首先是贫女施灯的公案。从前舍卫城有一
个四处流浪的乞女，她的名字叫做年嘎姆。当
时，国王、大臣和施主们请佛陀和僧众应供并
且供养许多油灯，见到这些富裕之人广作功德
，她一方面非常随喜，另一方面暗自想：我往
昔造了什么恶业而转为乞丐？现在虽然遇到
三宝，却无有可积累福德的钱财。有一天，她
乞讨到一枚铜币，于是到油店去买油，店主问：
“一文钱只能买很少的油，你要这一点油做什
么？”贫女说她想供灯，店主怜悯她的善心，于
是多给了一倍的油。贫女非常欢喜，她做了一
盏油灯，供在佛前，并发愿说：“今天我以小小
的一盏灯供养佛，以此功德愿我将来具有智慧
灯，并遣除一切众生的无明黑暗。”贫女顶礼如
来后便离开了。 

第二天，目犍连去收灯器时，其他的灯都
已经熄灭了，唯独贫女供养的灯就像刚刚点燃
一样燃烧着。目犍连想：白天点灯没有意义，也
很浪费，应在晚上佛陀传法时再点。想到这里
，他便去熄灭那盏油灯，但他用种种办法也无
法熄灭那盏灯。世尊看见后说：“目犍连，停下
来吧！身为声闻的你是无法熄灭这盏灯的，因

 



为这盏灯是以利益诸多众生的广大发心供养
的。”并授记道：“年嘎姆未来将会成佛，佛号灯
光如来。” 

做完供灯等善法后，及时作如理如法的回
向发愿非常重要。现在在寺庙中烧香拜佛的人
不少，但许多人的目的就是为了现世的利益，
如四季平安、财源广进、福如东海、寿比南山
……当然这些世间的愿并不是不能发，但这些
世间善愿都不究竟，只有出世间的大愿才是最
究竟的。我希望今后大家在供完灯后，应当像
那位贫女那样，发愿获得如来的智慧明灯，并
且遣除一切众生的无明黑暗。 

如来的智慧能够遣除世间的一切无明黑
暗，所以将其比喻为明灯。《华严经》中说：“慧
灯破诸暗，是彼之境界。”《大集经》中说：“为
令众生燃慧灯故。”在无上大圆满中，有所谓的
自然慧灯，这种自然慧灯其实就是如来的究竟
智慧，它能遣除世间一切众生的无明痴暗。当
然，如果要在即生现前自然慧灯，除了少数修
持大圆满获得成就的人以外，一般的人还是很
困难的，但我们可以发愿获得这种自然慧灯。 

藏地历来非常重视供灯。不管在寺院还是
俗家，到处都有人供灯，有些藏族人还供长明
灯，每隔一段时间添一点油、换一根灯芯，有
些人的长明灯已经燃了三四十年了，从来都没
有灭过。尤其是如果有人死了，即使他们家再
穷，也要为亡人供四十九天灯。记得小时候，
我们家对供灯非常有信心，也经常供酥油灯。
酥油是藏族人的主要食物，夏季是产酥油的旺



 
季，这时供灯的酥油都比较充裕，但到了冬季
，夏天积累的酥油基本上都用完了，除了少数
富裕的牧民以外，许多贫穷的牧民连吃的酥油
都没有。当时我家的经济条件比较差，可就是
在那样的条件下，我家夏天每天至少要供一盏
酥油灯，冬天每天供酥油灯有一定的困难，但
至少在每个月的初八、十五也要供灯。我记得
那时供灯的灯器质地也很差，不是现在的金银
铜铁的灯器，而是一些灰黑色的陶土做的灯
器。前一阵子我和童年的一个朋友聊天，他说
自己保存着奶奶的一个灯器，也是灰黑色的陶
土灯器，他觉得这种古老的灯器很有价值。我
当时就想起我家的老灯器，但这些后来不知道
丢到哪里去了。 

在座的许多人以前没有供灯的习惯，有些
人也许是不知道供灯的功德，有些人虽然大概
知道一点，但没有引起重视，我希望大家今后
要重视供灯。虽然汉地跟藏地的环境不同，也
许家人和朋友不理解你的行为，但大家应该克
服这些困难。我觉得每天供一盏灯或几盏灯
不是很困难，即使做不到每天供灯，至少在一
个月也要供几天灯，可以在每月的初八、十
五、三十供几盏灯。这么一点事情，工作再忙
的人都能做到。而且不管什么身份的人都应该
供灯，以前法王如意宝要求学院每天集体供三
千盏灯，不但是一般的出家人，许多活佛堪布
都亲自去做这些事，现在我们学院依然每天不
间断地供这么多盏灯。所以有些法师也不要认
为：我是大法师，我不需要作供灯这样的小

 



事！连目犍连那样的圣者都要亲自收灯器，所
以法师也应该亲自去做。 

从表面上看，在佛前供灯谁都能做到，好
像没什么了不起，但实际上它的功德是无法言
说的。如果经常作供灯，不仅来世能获得不可
思议的果报，甚至今生的命运也会改善，如延
长寿命、遣除厄运等等，这就是人们通常所说
的“改造命运”。如果是决定要成熟果报的定业
，即使药师佛亲自来也没办法挽回，但除此之
外的许多恶缘，通过积累善业都可以转化。这
一点从大家熟悉的《了凡四训》1可以看出。在
这部书中，了凡先生讲了自己改造命运的经历
：袁了凡年轻时遇到一位精通算命的孔先生，
这位孔先生为他推算了一生的命运。按孔先生
的推算，袁了凡的命并不是很好，没有子女，
寿命也不长。随着时光的流逝，孔先生推算的
事一一都应验了，于是袁了凡也接受了命运的
安排，对人生再没有什么想法了。后来，袁了
凡在南京遇到云谷禅师，在云谷禅师的开导下
，他知道了改造命运的方法，从此以后便精进
积德行善，经过多年的努力，最终他改变了自
己的命运。所以，如果我们精进行持供灯等善
法，以无欺的因果律，我们的命运也必定会得
到改变。 

下面是贫女供花的公案。以前舍卫城有一
位施主，他生了一个儿子，这个儿子相貌非常

1 《了凡四训》：是一部在汉地广为流传的劝善论典，它是袁了凡先生写给
子女的家训，书中讲了四个问题：立命之学、改过之法、积善之方和谦德
之效。 



 
庄严，而且出生时空中降下花雨，他长大以后
出家为僧，最终证得阿罗汉果位。这个人前世
造了什么业，今生会如此呢？原来，在很久以
前，此人曾转生为一个贫女，有一次她见到一
片遍满鲜花的草原，当时她以心缘取来供养三
宝。以此功德，在以后的九十一世，她都转生
于富贵之家，而且每次出生时都天降花雨，并
且最后从轮回中获得了解脱。 

在《贤愚经》中，有一个与此类似的公案：
以前舍卫城有一个豪富长者，他家生了一个相
貌端严的男孩，因为这个孩子出生时天上降下
花雨，所以父母给他取名为华天。华天长大以
后，见到佛的相好庄严非常欢喜，心中想：我来
到人间，值遇了如来，应当供养佛和僧众。于
是华天请佛和僧众到他家应供，佛陀知道度化
他的因缘成熟了，就接受了邀请。第二天，佛
陀和僧众来到华天家，华天变化出珍宝床具，
请佛和僧众入座，接着变化出甘美的饮食供养
佛和僧众。接受供养后，佛陀给华天全家说法
，结果他们全家都获得了须陀洹果。经父母同
意后，华天来到佛陀前，顶礼佛足请求出家，
世尊说“善来比丘”后，华天须发自落，袈裟著
身，成了比丘。他依照佛的教言精进修持，最
后获得了阿罗汉果位。 

阿难问佛：“华天比丘曾经种了什么福德，
出生时自然天降花雨，还能变化出床座饮食供
养世尊和僧众，后来又在世尊前出家证得阿罗
汉果？”佛说：“过去有一位毗婆尸佛，当时僧众
们经常到聚落度化众生，许多豪贵之人都大兴

 



供养。一个穷人见到僧众非常欢喜，可是他没
有供养的资具，于是便到野外采了许多花抛向
僧众作供养，并且至心顶礼僧众，然后就离去
了。”佛告阿难：“那时的穷人，就是现在的华天
比丘。因为他以信心和恭敬心供养僧众鲜花，
九十一劫以来，所生之处都相貌端严，饮食床
具等随念便会现前，最后还能证道。所以，一
切众生都不要轻视微小的布施，以为微小的布
施没有福德。” 
华天拥有常人很难想象的福报，心中想要

什么样的饮食资具，立即就能幻化出来，这样
稀奇的福报的因并不大，仅仅是前世供养僧众
一把鲜花。现在有些人生活非常困难，拿住房
来说，首先要买房子，买房子后还要装修，然
后又要买家具、电器，前前后后要花许多钱，
经济压力非常大，为了摆脱这种贫穷的命运，
这些人也要像华天的前世那样供养三宝。 
还有一个农夫供养稀粥的公案。有一个贫

穷的老农夫，他到田地耕耘时带了一罐稀粥，
当他看到富裕的人们供养佛陀后，心中想：由
于我前世没有造善业，现在没有福报供养佛。
世尊知道他的想法后，便来到他面前接受他的
供养，老人欢喜地将一罐稀粥倒在世尊的钵盂
中，佛陀作了加持后，稀粥变成许多，佛陀与
僧众享用了稀粥并作了回向。以此供养的功德
，老人的田地里长满了金穗。胜光王听说这个
消息后，将老人的田地夺为己有，另外给了他
一些普通的田地，结果这些田地中的麦穗又变
成了金穗，而胜光王抢去的田地中的金穗却变



 
成了麦穗。老人仅仅供养一罐稀粥，便彻底消
除了今生的贫穷。 
还有的佛经中记载：曾有一位农夫供养舍

利子尊者斋饭，以此供养的功德，农夫田中的
麦穗当下就变成了金穗。听说这件事情后，当
地的国王将农夫的田地没收，给了农夫另一块
田地。但农夫的田地一到国王手中，田中的金
穗就变成了一般的麦穗，而农夫田里的麦穗又
变成了金穗。连续七次都是如此。无奈之下，
国王只好将霸占的田地还给农夫。 

《百业经》中有一个“农夫供佛，庄稼变金”
的故事，与上述的公案非常类似。舍卫国有一
个贫穷的农夫，因为他的农田离家很远，所以
妻子总是把午饭送到田地里一起吃。每当他们
见到佛陀和僧众都非常欢喜，有一次夫妻俩发
愁：我们前世肯定没造善业，才导致今生如此
贫穷，若再不供养布施，来世会更加贫穷。农
夫问妻子：“我们家有没有可作供养的物品？”
妻子说：“尽管没有太多物品，但供养不在于供
品多少，只要发心清净，就算对世尊供养微少
之物，功德也很大。为了以后不再受贫穷之报
，我们应该供养世尊。”妻子所说与丈夫所想不
谋而合。于是妻子回家准备了家中最精美的饮
食，次日带到田地里恭候世尊应供。佛陀观察
到调化这对夫妻的机缘成熟了，便前来化缘。
夫妻俩见到佛陀走来，欣喜不已，跑上前去祈
求：“世尊能否接受我们的供养？”佛陀默许了，
供养圆满之后，夫妻俩发愿：以此供养世尊的
善根，愿我们从此不再受贫穷之苦，愿我们田

 



里的庄稼变成黄金。 
以其清净心供养的功德力和佛陀不可思

议的加持力，田里的庄稼立即全部变成了黄金
，夫妻二人欣喜若狂。妻子对丈夫说：“庄稼变
成黄金固然很好，但我们应该得到国王的开许
，否则不一定能享用这些黄金。你先去宫中禀
告国王并献上一份黄金。”农夫便去王宫向国
王禀告，并请国王接受供奉。国王半信半疑：
“真有这样的事？”农夫说：“确有此事，陛下若
不相信，请亲自去查看。”国王派人去观察，可
使者根本见不到黄金，只见到一般的庄稼。农
夫又祈求：“国王陛下，请您亲自去看一下，在
我们的眼前，庄稼确确实实变成了黄金。”国王
问：“你是造了极大的福报，还是遇到了殊胜的
福田？”农夫说：“我遇到了殊胜的福田。”国王
方觉可信，便随农夫去田里查看，结果看到农
夫田里的庄稼真的是黄金。国王觉得非常稀有
，问道：“你是如何现前这样的福报的？”农夫回
答说：“我是供养释迦牟尼佛并至诚发愿，才得
到这样的果报的。”国王听后，告诉农夫：“这是
你的福报，你有权享用，不过我希望你尽量上
供下施。” 

此外，《杂宝藏经》中记载：佛在世时，有
婆罗门五兄弟，四个哥哥入山修习外道，最后
获得了五神通，最小的弟弟以种田为业。一次
，这个最小的弟弟在耕田时见到佛来乞食，便
供养世尊上好的饮食。供养之后，他田里的苗
稼都变成了金禾，而且随割随长。国王听说后
也来收割，其他许多人也来收割，但一直割不



 
尽。后来四个哥哥在山上想念弟弟，不知道他
生活得如何，便一起来看望弟弟。结果见到弟
弟的福报比国王还大，他们问弟弟：“以前你很
贫穷，为什么忽然暴富了？”弟弟说：“我供养世
尊一钵饭，便获得了如是的果报。”四个哥哥
听后非常欢喜，他们也到佛前作供养，佛陀为
他们每人传讲了一句佛法，给老大讲了“诸行
无常”，给老二讲了“是生灭法”，给老三讲了“生
灭灭已”，给老四讲了“寂灭为乐”，他们修行之
后都获得了圣者果位。 

在这几个公案里，都是对三宝作了微小的
供养，便获得了巨大的果报，可见供养殊胜福
田的功德。《杂宝藏经》中说，如果有人以清净
心，向佛陀、僧众、父母、病人布施一掬水，以
此功德，在数千万劫中都会感受无穷的福报。
但现在有些地方的人不供养三宝，却经常供养
太上老君、文昌帝君、龙王、城隍等，许多乡村
都有一些神仙庙，据说这些神仙有的保平安，
有的保风调雨顺，各有不同的分工。当然我们
也不完全排斥他们，因为这里也许有诸佛菩萨
的化现。藏地也有许多佛菩萨化现的神灵，像
莲花生大士就化现为格萨尔王2。所以，对各地
的古圣、神仙，我们也不能轻率地排斥，但是
从保险起见，我认为还是应当供养三宝，这是
绝对有功德的。 
这些供养的道理非常重要。有些参禅、修

2 有些学者认为格萨尔王的故事是神话，其实这根本不是神话，许多不识
字的民间艺人能唱上百万字的《格萨尔传》，法王如意宝也能唱前世成为
丹增意吾布美时的道歌，这些传记和道歌根本不是臆造的，其中蕴含着甚
深的佛法的道理。 
 



密的人自认为境界很高，经常说大话：“在究竟
的境界中根本没有上供下施，这些要通通放
下！”这样笼统地讲是错误的。在胜义当中是
可以通通放下，但在世俗当中还是要通通行
持。如果是根机好的人，尤其是宿世种过善
根、今生又精进行持善法的利根者，他们直接
修最高的法很容易开悟；但许多人的根机还没
有成熟，如果最初就放下一切身语的善法，直
接修最高的法是很困难的。有个人到藏地某个
道场闭关了一百天，回来后我问他：“你修得怎
么样？”他说：“太痛苦了，差点发疯！”我问：
“为什么？”他回答说：“因为要在一百天里安住
，其实我一点都安住不来。”我又问：“那你为什
么不念咒语、祈祷三宝？”他说：“在关中不允
许做这些3。”从他的语言和神色来判断，可能
这次闭关没有得到什么利益。为什么会出现这
种情况呢？我认为就是没有打好基础。我并
不是一味反对修高深了义的法，但一定要打好
稳固的基础，否则最初就直奔最高的法而去是
很困难的，甚至会有一定的危险性。 

我还遇到过一个老居士，她在汉地某个道
场打了四十九天禅七，据说也是非常痛苦：坐
香时屁股特别痛，根本就坐不住，但又不敢离
开，就这样一直硬撑下来。我问她：“你修得怎
么样？”她说：“唉，什么感觉都没有。禅堂里的
师父问：‘父母未生前本来面目是什么？参！’

3 按一些大圆满法的要求，在修持大圆满时，不仅要遣除三门的恶业，甚
至连身体顶礼、口中念经、心中生起信心、悲心等都不能有。但这些都是
很高阶段的修法，初学者很难直接行持。 



 
我想了想，不知道什么意思。师父又问：‘狗子
有无佛性？参！’我还是不懂……”其实，禅宗
的窍诀非常深奥，像“父母未生前本来面目是
什么”、“狗子有无佛性”这些话头相当于大圆满
中的直指窍诀，只有少数根器成熟的人才能参
得进去。有些人没有佛法的基础，连“佛性”还
是头一回听说，直接要参“狗子有无佛性”还是
很困难的。我觉得这些初学者还不如去念佛，
这样比较保险。 

 
 

【附：上师开示】 
修行人不仅要自己修行，也要关心身边的

众生，现在有些人只关心自己的修行，从来不
管众生，这不是很好。如果谁都不管身边的众
生，自己的证悟再高，对众生也没有利益。我
小时候，宗教政策还没有开放，但因为父母和
一些善知识的影响，自己的内心还是充满了正
法的光明。那时父母经常给我讲佛教的故事，
邻家的一位老喇嘛也经常教育我们：在玩耍时
不要造恶业，要尽量作一些供养三宝的游戏，
比如拣几块石头、骨头作为佛像，拣几块牛羊
的蹄骨作供器，里面盛一点土作“供品”，然后
把这些“供品”供养“佛像”。因为受到这些良好
的熏陶，所以我从小就对三宝有信心。 

人就是这样，如果从小就有良好的串习，
将会一辈子受益无穷，这个过程中关键是父母
和师长要做工作。现在离“六·一”儿童节还有一
个多星期，今年（2009年）的5月31号是星期天
 



，是儿童读经班学习的日子，也是释迦牟尼佛
的诞生日（藏历四月初八），正好我们学院当天
开金刚萨埵法会。在这么吉祥的日子里，希望
菩提学会的道友和儿童读经班的老师带领孩
子们过一个有意义的儿童节。以前许多家长
在儿童节时，只是给孩子买好看的、好吃的、
好玩的东西，从来不注重孩子的心灵教育，其
实这些物质享受只能增长孩子的欲望，对孩子
的身心成长是不利的。所以我希望居士们能把
孩子集中起来，过一个佛教的儿童节，可以带
孩子去放生，或者集体供灯，或者表演佛教的
歌舞节目，等等。如果没有集体活动，父母也
应该自己带着孩子做一些功德。 

 
 
回向偈： 
所南德义檀嘉热巴涅   此福已得一切智 
托内尼波札南潘协将   摧伏一切过患敌 
杰嘎纳齐瓦隆彻巴耶   生老病死犹波涛 
哲波措利卓瓦卓瓦效   愿度有海诸有情 

 
 


