
Игры на свежем воздухе 
 
Почему важны активные игры? 
Активные игры летом помогают детям развиваться физически и эмоционально, 
укрепляют иммунитет, улучшают координацию движений, развивают ловкость и 
выносливость. Это также отличный способ провести время всей семьей и укрепить 
отношения друг с другом. 
 
Правила организации активных игр: 
Подготовка места для игр: 
- Выберите просторное и безопасное место для игр: парк, дворик, лесополосу. 
- Убедитесь, что территория ровная, без острых предметов и ям. 
- Проверьте погоду перед выходом на улицу. 
 
Выбор подходящей одежды и обуви: 
- Одежда должна быть удобной и легкой, позволяющей свободно двигаться. 
- Обувь выбирайте удобную, закрытую и устойчивую. 
- Не забудьте головные уборы и солнцезащитный крем. 
 
Безопасность детей: 
- Всегда находитесь рядом с ребенком, особенно если игра проходит вблизи водоемов 
или дорог. 
- Следите за состоянием ребенка: если ребенок устал или хочет пить, сделайте 
перерыв. 
- Используйте защитные средства: шлемы, наколенники, очки (если требуется). 
 
Какие игры выбрать? 
Вот несколько идей активных игр, которые подойдут для летнего отдыха на природе: 
Поймай бабочку 
- Цель: развитие быстроты реакции и зрительно-двигательного восприятия. 
- Материалы: легкий пластиковый мяч (возможна замена мягкой игрушкой-бабочкой). 
- Суть игры: один взрослый держит предмет над головой ребёнка, говоря: 
«Раз-два-три!» — выпускает предмет. Малыш должен быстро отреагировать и поймать 
"бабочку" руками. 
 
Полоса препятствий 
- Цель: координация движений, внимание, умение ориентироваться в пространстве. 
- Организация: расположите на детской площадке препятствия: дуги, туннели, веревки 
натянутые горизонтально (примерно на уровне коленей взрослого). Ребёнок прыгает, 
ползает, преодолевает преграды самостоятельно или с поддержкой взрослых. 
 
Кошечки-гуси 
- Цель: формирование чувства ответственности и коллективизма. 
- Участие: родитель играет роль кошки, ребёнок - гуся. Остальные члены семьи 
становятся зрителями или помощниками. 
- Процесс: «Гусь» прячется за спину взрослого («кошки»), задача которого защитить 
своего подопечного от воображаемого хищника. 



 
Весёлые паровозики 
- Цель: совершенствование умения согласовывать движения с действиями партнёров. 
- Количество участников: чем больше семья собирается, тем интереснее получится 
поезд. 
- Как проводить: первый родитель становится локомотивом, следующий малыш 
цепляется за впереди идущего взрослого. Вместе продвигаются по участку, произнося 
звукоподражательные звуки типа «Чух-чух». 
 
Эти идеи помогут сделать летние дни веселее и активнее для ваших малышей! 


