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Uved priklad pozitivneho a negativneho ucinku cholesterolu. (2)

Ako sa menia cievy pri arterioskler6ze? (1)

Ako sa nazyva polopriepustna membrana bunky tvorena tukmi? (1)

Ako delime tuky podfa skupenstva? (2)

Aka je rozpustnost tukov v studenej a horucej vode? Aka je hustota tukov v porovnani s vodou? (2)
Ako sa menia tuky pri zohrievani? (1)

Pre€o nehasime tuky vodou? (1)

Ako zabranime oxidacii - znehodnoteniu tukov? (1)

Ako sa vyuzivaju antioxidanty? (1)

Napis$ nazvy 3 rastlin, z ktorych ziskava Clovek tuky. (3)

Porovnaj mnozstvo energie ulozené v tukoch a sacharidoch. (1)

Co st margariny? Ako sa menia na vzduchu? (2)

Napi$ nazvy 2 potravin, ktoré sa skladaju prevazne zo zivoc¢iSneho tuku. (2)
Napi$ nazvy a znacky chemickych prvkov, ktoré tvoria molekuly tukov. (6)
Ktoré vitaminy su rozpustné v tukoch? (4)

Ako delime tuky podfa pévodu? (2)

Vypocitaj molekulovu hmotnost kyseliny stearovej, palmitovej a olejove;j. (3)
Co su esencialne latky? (1)
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Napis$ nazvy 3 rastlin, z ktorych ziskava Clovek tuky. (3)

Napi$ nazvy 2 potravin, ktoré sa skladaju prevazne zo zivoc¢iSneho tuku. (2)
Ako sa menia tuky pri zohrievani? (1)

Pre€o nehasime tuky vodou? (1)

Napi$ nazvy a znacky chemickych prvkov, ktoré tvoria molekuly tukov. (6)
Ktoré vitaminy su rozpustné v tukoch? (4)

Ako sa nazyva polopriepustna membrana bunky tvorena tukmi? (1)

Ako delime tuky podfla skupenstva? (2)

Co su esencialne latky? (1)

. Uved priklad pozitivneho a negativneho uc¢inku cholesterolu. (2)

. Ako sa menia cievy pri arterioskler6ze? (1)

. Porovnaj mnozstvo energie ulozené v tukoch a sacharidoch. (1)

. Co st margariny? Ako sa menia na vzduchu? (2)

. Aka je rozpustnost tukov v studenej a horucej vode? Aka je hustota tukov v porovnani s vodou? (2)
. Ako zabranime oxidacii - znehodnoteniu tukov? (1)

. Ako sa vyuzivaju antioxidanty? (1)

. Ako delime tuky podla poévodu? (2)

. Vypocitaj molekulovu hmotnost kyseliny stearovej, palmitovej a olejovej. (3)
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Napis$ nazvy 3 rastlin, z ktorych ziskava Clovek tuky. (3)

Napi$ nazvy 2 potravin, ktoré sa skladaju prevazne zo zivoc¢iSneho tuku. (2)
Napi$ nazvy a znacky chemickych prvkov, ktoré tvoria molekuly tukov. (6)
Ktoré vitaminy su rozpustné v tukoch? (4)

Ako sa nazyva polopriepustna membrana bunky tvorena tukmi? (1)

Ako delime tuky podfla skupenstva? (2)

Ako delime tuky podfa pévodu? (2)

Vypocitaj molekulovu hmotnost kyseliny stearovej, palmitovej a olejove;j. (3)
Co su esencialne latky? (1)

. Uved priklad pozitivneho a negativneho ucinku cholesterolu. (2)

. Ako sa menia cievy pri arterioskler6ze? (1)

. Porovnaj mnozstvo energie ulozené v tukoch a sacharidoch. (1)

. Co st margariny? Ako sa menia na vzduchu? (2)

. Aka je rozpustnost tukov v studenej a horucej vode? Aka je hustota tukov v porovnani s vodou? (2)
. Ako sa menia tuky pri zohrievani? (1)

. Pre¢o nehasime tuky vodou? (1)

. Ako zabranime oxidacii - znehodnoteniu tukov? (1)

. Ako sa vyuzivaju antioxidanty? (1)

Napis nazvy 3 rastlin, z ktorych ziskava Clovek tuky. repka, sinecnica, oliva, mak, konopa
Napi$ nazvy 2 potravin, ktoré sa skladaju prevazne zo Zivoc€iSneho tuku. maslo, mast’
Napis nazvy a znacky chemickych prvkov, ktoré tvoria molekuly tukov. uhlik C, vodik H, kyslik O
Ktoré vitaminy su rozpustné v tukoch? A, D, E, K (“zadek”)
Ako sa nazyva polopriepustna membrana bunky tvorena tukmi? cytoplazmaticka blana
(membrana)
Ako delime tuky podla skupenstva? tuhé a kvapalné
Ako delime tuky podla povodu? rastlinné a zivoc€iSne
Vypocitaj molekulovi hmotnost’ kyseliny stearovej, palmitovej a olejove;.
a. stearova C7H3sCOOH 18xM(C) + 36xM(H) + 2xM(O) = 284 g/mol
b. palmitova C4sH3COOH 16xM(C) + 32xM(H) + 2xM(O) = 256 g/mol
c. olejova C7H33COOH 18xM(C) + 34xM(H) + 2xM(O) = 282 g/mol
Co su esencialne latky? latky, ktoré organizmus nedokaze vyrobit’ - musi ich prijimat' v potrave

. Uved priklad pozitivneho a negativneho u€inku cholesterolu. tvorba mozgovych buniek /

chorobné zmeny ciev

Ako sa menia cievy pri arterioskleréze? zuzuju sa

Porovnaj mnoZstvo energie ulozené v tukoch a sacharidoch. v tukoch je takmer dvojnasobné
mnozstvo energie oproti sacharidom

Co st margariny? Ako sa menia na vzduchu? tuhé rastlinné tuky - zltn a zaéinaju zapachat’
Aka je rozpustnost tukov v studenej a horucej vode? Aka je hustota tukov v porovnani s vodou?
tuky su vo vode nerozpustné, maju nizsiu hustotou ako voda

Ako sa menia tuky pri zohrievani? rozkladaju sa



16. Pre€o nehasime tuky vodou? voda sa vyparuje a tuk prska
17. Ako zabranime oxidacii - znehodnoteniu tukov? vhodnym skladovanim a pomocou antioxidantov
18. Ako sa vyuzivaju antioxidanty? na udrziavanie kvality potravin



