Lorena Ortiz, la sombra de su amiga autista en Econémicas

«Me ayuda mas ella a mi que yo a ella», dice la voluntaria que se ocupa de que Cristina
Molina, una estudiante de Administracion de Empresas con sindrome de Asperger,
mantenga la atencién en clase.

Oviedo, Eloy MENDEZ

A Cristina Molina le entr6é uno de sus habituales ataques de ansiedad hace unas semanas, cuando
se acerc6 al tablén de anuncios para comprobar que «un fallo tonto» le habia costado el suspenso
en un parcial. «No podia dejar de llorar», relata esta alumna de segundo de Administracion de
Empresas que padece sindrome de Asperger, un tipo de autismo que limita severamente la
capacidad de relacion social. Por suerte para ella, estaba junto a Lorena Ortiz, una companera que
marco la casilla de voluntariado de ayuda social cuando realizé6 su matricula universitaria y que,
desde octubre, se ha convertido en su sombra por la Facultad, para que no se duerma en clase por
culpa de la medicacion o para que no pierda el hilo en plena explicacion. «Me abrazé y me
tranquilizé. Es maravillosa», dice la joven. Ademas, se ha convertido en su confidente. «Con el
resto de chicos me cuesta mucho hablar. Pero con ella es distinto. Le cuento todo sobre mis gatos,
mi familia...», comenta mientras las dos ordenan apuntes en la cafeteria.

Lorena hace todo por Cristina a cambio de
nada, dos o tres dias por semana. Desde
que la Oficina de Atencion a Personas con
Necesidades Especiales (ONEO) de Ia
Universidad de Oviedo las puso en contacto
a principios de curso, se han convertido en
uia y carne. «Es una chica muy
perseverante y trabajadora. Sélo tiene que
intentar disgustarse menos cuando le llega
un problema», comenta la voluntaria, que ya
habia participado hace anos en labores
§ solidarias en la parroquia de San Nicolas de
= Bari, en el barrio gijonés de El Coto, donde
vive. «Elegi esta opcion porque me sale de
dentro. Me ayuda mas ella a mi que yo a
ella. He aprendido mucho a su lado», afiade.

Molina supo que tenia Asperger a los 17
afnos, después de una vida de especialista en especialista desde que era una nifia y vivia en
Granada. «La Secundaria la hizo en Malaga. Fue la peor época porque sus compafieros la
discriminabany, sefala su madre, Lourdes Gutiérrez. La familia se asent6 en su actual piso de La
Fresneda en 2009. Y la chica curso el Bachillerato en el Colegio Pefia Mayor. Su diagnostico lo
realizé una fundacién especializada con sede en el barrio ovetense de Villafria, adonde llegd por
consejo de la psiquiatra Paz Portilla y la psicéloga Maria Roces, ambas del Centro Médico de la
capital. Poco después, la familia descubrié que su hermano de 12 afos y su padre padecen el
mismo sindrome.



«En casa tengo una pizarra donde escribo las tareas que tiene que hacer cada uno para que no se
pierdany», relata la madre, una mujer que irradia optimismo por los cuatro costados. Porque los
«Asperger» son extremadamente cuadriculados. «No entienden la ironia, se lo toman todo al pie de
la letra. Tienes que enviarles mensajes muy claros», afiade. «A mi hijo pequefio le castigaron en
una esquina en el colegio. Cuando acabd la clase y se fue todo el mundo, €l seguia alli plantado
porque nadie le habia dicho que ya se podia movery, cuenta, con una sonrisa. «No obstante, cada
caso es un mundo vy, casi siempre, muy distinto», advierte. «La nifia apenas se sabe orientar por la
calle, se desconcentra mucho y necesita mas tiempo del normal para hacer un examen. Al nifio no
le ocurre tanto», concluye.

El sindrome no implica en absoluto un menor coeficiente intelectual. La joven universitaria, con un
35 por ciento de discapacidad, obtuvo un 8,7 en la selectividad, consiguid aprobar las diez
asignaturas de primero el pasado curso y esta en 4° de Inglés en la Escuela de Idiomas. Su padre
fue delegado de la constructora Adalsa para Andalucia oriental y el jefe de obra de la urbanizacion
ovetense de La Manjoya. Y su hermano controla como pocos los videojuegos. «Aunque lo suyo no
sea curable, con esfuerzo pueden conseguir muchas cosas. Se equivoca quien piense que estan
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en la ausencia de sentimientos empaticos y en una percepcion de la realidad muy rigida.
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