
 
Плотские и духовные​ ​ 1 Коринфянам 3:1-4 
 
1 И я не мог говорить с вами, братья, как с духовными, но как с плотскими, как с младенцами во 
Христе. 
2 Я питал вас молоком, а не твердой пищей, ибо вы были еще не в силах, да и теперь не в силах, 
3 потому что вы еще плотские. Ибо если между вами зависть, споры и разногласия, то не плотские 
ли вы? И не по человеческому ли обычаю поступаете? 
4 Ибо когда один говорит: «Я Павлов», а другой: «Я Аполлосов», то не плотские ли вы? 
 
 
Какие претензии обычно общины предъявляют своим пасторам? На основании собственного  
скромного опыта могу сказать, что претензий, в основном, две. Первая: плохо руководит. Принимает 
неправильные решения, проводит недуховную политику, в церкви непорядок. Вторая претензия: не 
заботится о людях. Не уделяет внимания, не посещает, не помогает. Пасет самого себя. Я не буду 
анализировать эти претензии. Есть разные пастыри и разные паствы. Иногда претензия 
действительно что-то говорит о пастыре, а иногда она больше говорит о том, кто ее предъявляет. 
 
Есть и еще одна претензия, которую я слышал о других пастырях, но, к счастью, никогда не слышал о 
себе. Некоторые верующие жалуются на своих пастырей, что те слабо проповедуют. Что их учение 
мелкое, что там нечего слушать, и они выходят из церкви духовно голодными. Думаю, друзья, эта 
претензия самая серьезная. И хотя две предыдущие тоже требуют внимания, эта, последняя, должна 
вспыхнуть в сознании пастыря, как сигнал тревоги высочайшего уровня. Потому что главная 
обязанность пастыря – кормить Божье стадо духовной пищей. И если Христовы овцы голодны, это 
повлечет за собой множество других проблем и даже бедствий. 
 
Но вот что интересно, забавно и грустно: коринфяне предъявляли апостолу Павлу именно эту 
претензию! Что Павел, когда проповедовал, был слишком прост! Что ему не хватало мудрости, что 
его учение слишком незамысловато. Что его речам недостает глубины. Что он разговаривал с ними 
как с детьми. «Речь его незначительна!» – жаловались они. «Он невежда в слове!»  
 
Почему эта претензия появилась? Отчасти потому, что Коринф был культурной столицей древнего 
мира. Правда, не в смысле высокой морали, а в смысле образования. Туда стекались многие 
философы, чтобы провозглашать свои учения. Коринфяне были избалованы риторикой и любили 
умственные упражнения. А Павел их подобным не баловал. 
 
Была и еще одна причина. Павел пробыл в Коринфе полтора года и потом уехал на новые 
миссионерские поля. А на смену ему в Коринф прибыл Аполлос. О нем мы читаем в книге Деяний, 
что это был «иудей… родом из Александрии, муж красноречивый и сведущий в Писаниях… Когда он 
вознамерился идти в Ахаию (то есть, в Коринф), то братья послали к тамошним ученикам, 
располагая их принять его; и он, прибыв туда, много содействовал уверовавшим благодатью, ибо он 
сильно опровергал иудеев всенародно, доказывая Писаниями, что Иисус есть Христос». 
 
Есть теория, согласно которой Аполлос написал Послание к евреям. И, на мой взгляд, это вполне 
возможно. Греческий язык Послания к евреям считается одним из самых утончённых и литературно 
совершенных во всем Новом Завете. Это изысканный, риторически выверенный текст, насыщенный 
редкой лексикой и сложными синтаксическими конструкциями. Исследователи называют Послание к 
евреям «шедевром языка и красноречия». 
 
И вот, такой человек пришел в Коринф после Павла, который проповедовал там «не в превосходстве 
слова или мудрости» и даже рассудил быть «не знающим ничего, кроме Иисуса Христа и притом 
распятого». Что называется, сыграл контраст. Некоторые коринфяне, увлеченные Аполлосом, 
заявили, что Павел – это прошлый век, говорить не умеет, мудростью не отличается. Поэтому мы – 
Аполлосовы!  
 



 
 
И вот, во второй и третьей главах Павел объясняет, что к чему. Главная мысль нашего текста такова: 
Павел действительно говорил и учил очень просто. Но причина была не в Павле, а в коринфянах: они 
были духовно незрелыми, и поэтому Павел преподавал им христианское учение на самом базовом, 
первоначальном уровне. Образно говоря, они были детьми, и поэтому Павел говорил с ними 
по-детски.  
 
В предыдущей, второй, главе он писал, что умеет проповедовать и «мудрость», притом мудрость 
«тайную, сокровенную, которую предназначил Бог прежде веков к славе нашей». Павел знал то, чего 
коринфяне и представить не могли. «Не видел того глаз, не слышало ухо и не приходило то на сердце 
человеку, что приготовил Бог любящим Его. А нам Бог открыл это Духом Своим», – говорит он. Но 
эту мудрость Павел проповедовал не всем, а «совершенным», то есть, духовно зрелым, которые 
способны ее принять. И, к сожалению, коринфяне к их числу не относились. 
 
Плотские и духовные 
 
1 И я не мог говорить с вами, братья, как с духовными, но как с плотскими, как с младенцами во 
Христе. 
2 Я питал вас молоком, а не твердой пищей, ибо вы были еще не в силах, да и теперь не в силах, 
3 потому что вы еще плотские… 
 
Павел показывает, что люди бывают двух видов. Первый вид – «плотские». Это люди, руководимые 
плотью. Буквально это слово означает нашу материальную часть, тело. Телу присущи различные 
рефлексы. Если ударить молоточком по колену, нога дернется. Если человеку нагрубить, он захочет 
нагрубить в ответ. Если мы видим что-то привлекательное, мы хотим это себе. Если кто-то лучше нас, 
мы ему завидуем. А если кто-то хуже, мы хотим приподняться за его счет. Все это Павел называет 
словом «плоть». Это наша испорченная человеческая природа. Это наши инстинкты, это греховные 
привычки, которые мы усвоили, это мирские ценности, которые нам привили. 
 
Джон МакАртур: 
Лучше всего характеризует плоть, нашу человеческую сторону, нашу Адамову природу одно слово – 
эгоизм. В грехе Адама, как и в грехе низвергнутого искусителя, главное то, что он поставил себя, 
свою волю и свои интересы против воли и интересов Бога; и это извечно было главным в грехе. 
 
А другой вид людей – это «духовные». Если «плотскими» руководит плоть, то «духовными» 
руководит дух. В западном богословии распространено мнение, что речь идет о Духе Божьем. Может 
быть, и так. Но возможно также, что речь идет о духе человеческом, возрожденном и обновленном 
действием благодати.  
 
Среди евангельских верующих распространено убеждение, которое одновременно правильное и 
неправильное. Говорят, что когда человек обращается ко Христу, то сразу же меняется. Злой 
становится добрым, жадный – щедрым, конфликтный – миролюбивым. Это и правда, и неправда. 
Правда – то, что перемена действительно происходит. Господь дает нам новое сердце и новую 
природу. Это сердце и природа тут же начинают проявлять себя. Родственники и окружающие 
замечают перемену в человеке. 
 
Однако не все так радужно. Человек многие годы жил под руководством своей старой, греховной 
природы – и привык! Если я всю жизнь руководствовался страстями и похотями, если жил так, как 
все, если мое мышление сформировалось под влиянием этого мира, да если я еще и от родителей 
унаследовал некоторые не самые хорошие склонности, то, конечно же, все это будет брать свое. А 
духовная жизнь, которая только-только зародилась во мне, еще маленькая и слабенькая. Поэтому в 
новообращенном человеке доминирует плоть. 
 
 



 
 
Свойства плотских людей 
 
1. Зависть и споры 
 
Слова «разногласия» нет в самых древних свитках. Вероятно, его добавили позже. Поэтому мы не 
будем о нем говорить. Но вот «зависть» и «споры» – это два особенных слова и несомненных 
признака духовной незрелости. 
 
«Зависть» (по-гречески ζῆλος – дзэлос) – это не только зависть, а вообще сильное негативное 
чувство. В других местах Нового Завета оно переводится как «ярость» или «ревность». Другими 
словами, группировки в Коринфе испытывали друг ко другу сильные негативные чувства. Должен ли 
вообще христианин испытывать подобные чувства? Думаю, да, но это должен быть негатив по 
отношению к греху или лжеучениям. То же слово использует Иоанн по отношению ко Христу, когда 
Тот выгонял из храма торговцев и меновщиков: «Ревность по доме Твоем снедает меня».   
 
Но если мы испытываем сильные негативные чувства по отношению к своим братьям и сестрам, то 
это признак незрелости и плотского характера. Если духовный человек видит успех своего брата или 
сестры, он не будет ревновать или завидовать, а порадуется. Потому что «славится ли один член, с 
ним радуются и все члены». «Любовь не завидует». А если брат или сестра впадет в какое 
согрешение, то духовный человек будет исправлять его в духе кротости. Им будет руководить не 
«дзэлос», а любовь. 
 
«Споры» (по-гречески ἔρις – эрис) – тоже непростое слово. Оно означает не просто дискуссию или 
диалог, а враждебный, ожесточенный спор. В других местах оно переводится как «распря, ссора, 
раздор». Вот, догадайтесь, где это слово в следующих текстах: 
 
«Так что они исполнены всякой неправды, блуда, лукавства, корыстолюбия, злобы; исполнены 
зависти, убийства, распрей, обмана, злонравия». Римлянам 1:29 
 
«Я опасаюсь, чтобы мне, по пришествии моем, не найти вас такими, какими не желаю, также 
чтобы и вам не найти меня таким, каким не желаете; чтобы не найти у вас раздоров, зависти, 
гнева, ссор, клеветы, сплетен, гордости, беспорядков». 2 Коринфянам 12:20 
 
«Кто учит иному и не следует здравым словам Господа нашего Иисуса Христа и учению о 
благочестии, тот горд, ничего не знает, но заражен страстью к спорам и словопрениям, от 
которых происходят зависть, распри, злоречия, лукавые подозрения». 1 Тимофею 6:3-4. 
 
К сожалению, и первое, и второе иногда встречается в церквах. И нормально, если это бывает у 
новообращенных. Нормально, если человек всего лишь год, два или три в церкви и еще не обуздал 
свою плоть и не укоренился во Христе. Но если мы в церкви уже лет пять или десять, а все еще 
обижаемся, завидуем и ревнуем, если дружим с одними против других, если не можем найти общий 
язык с теми, кто на нас не похож, если у нас случаются распри и раздоры, то это значит, что нами 
руководит плоть. Что мы не духовные, а плотские, что мы младенцы и ведем себя как дети. «Забирай 
свои игрушки и уходи из моей песочницы!» 
 
2. Жизнь «по человеческому обычаю». 
 
Буквально: «Не по-человечески ли поступаете?» Или: «Не поступаете ли вы, как свойственно 
людям?» Кто-нибудь может спросить: «А как же еще мы можем поступать? Мы ведь люди и есть! 
Люди поступают по-человечески». Но в том-то и дело, что мы теперь не просто люди. Духовно 
зрелые христиане ведут себя не так, как другие люди, а как Христос. «Кто говорит, что пребывает в 
Нем, тот должен поступать так, как Он поступал» (1 Ин. 2:6). 
 



 
 
В некоторых переводах вместо слова «плотские» используется слово «мирские». И хотя это не совсем 
правильно с точки зрения перевода, коринфяне действительно вели себя по-мирски. 
 
Современный перевод Всемирного библейского переводческого центра (WBTC): 
 
1 Но я, братья, не мог говорить с вами, как с людьми духовными. Вместо того, мне пришлось 
говорить с вами, как с мирскими людьми, как с младенцами во Христе. 
2 Я поил вас молоком и не давал вам твёрдой пищи, ибо вы ещё не могли есть твёрдую пищу и даже 
сейчас ещё не способны к этому, 
3 ибо всё ещё принадлежите этому миру. И раз среди вас есть зависть и раздоры, то разве не 
мирские вы, и разве не ведёте себя, как весь остальной мир? 
4 Когда один говорит: "Я – приверженец Павла", а другой говорит: "Я – последователь Аполлоса", 
то разве вы не поступаете, как все в этом мире? 
 
По этому поводу Джон МакАртур пишет: 
 
Джон МакАртур: 
Думая о мирском, церковь часто вспоминала только о таких явлениях, как танцы или алкогольные 
напитки. Но мирское - это не только плохие привычки, это нечто гораздо более глубокое. Это - 
ориентация, образ мыслей и верований. Быть мирским - значит следовать мирской философии, 
человеческой мудрости. Это значит жить с оглядкой на мир: на людей-руководителей, на тех, кто 
влиятелен или популярен, на соседей, на коллег, на товарищей-студентов, - в поисках норм 
поведения, т.е. того, как "следует" к чему относиться, в чем "следует" искать смысл. Быть 
мирским - это значит принимать те определения, которые дает мир, мирские мерки, мирские цели. 
 
 
Как стать духовными? 
 
Есть целый ряд ложных путей и один истинный. Приведу два примера ложных путей. 
 
1. Усмирение плоти. Древние отшельники и монахи пытались изнурять свое тело, чтобы усмирить 
плоть. Некоторые подолгу голодали. Другие годами не мылись. Третьи принимали обет молчания. 
Четвертые и вовсе стегали себя плетками – занимались самобичеванием. Но, как говорили они сами, 
все это не очень помогало. 
 
2. Крещение Духом. Это более позднее изобретение. В середине XIX века распространилось учение, 
что христианин должен испытать особое переживание, второе благословение – крещение Духом, 
после чего он поднимется на новый уровень и станет «духовным». Но опыт жизни показал, что и это 
не особо работает. Люди, у которых случался такой экстатический опыт, часто впоследствии 
оказывались особо возбудимыми, нервными и не владеющими собой. 
 
Истинный путь – здоровое духовное питание. Павел сравнивает новообращенного, плотского 
христианина с младенцем, то есть, с грудным ребенком. А что нужно, чтобы ребенок вырос? Его 
нужно кормить. Так и нашего внутреннего человека нужно кормить здоровой духовной пищей, чтобы 
он рос и укреплялся. И когда он вырастет, то победит плоть. 
 
Старый индеец из племени Чероки учил своего внука: «В каждом из нас идёт борьба. Это ужасный 
бой между двумя волками. Один – чёрный: он олицетворяет гнев, зависть, печаль, сожаление, 
жадность, высокомерие, жалость к себе, чувство вины, негодование, ложь, гордость и эгоизм. 
Другой – белый: он несёт радость, мир, любовь, надежду, смирение, доброту, щедрость, истину, 
сострадание и веру». Мальчик задумался и спросил: «А какой волк победит?» Старый индеец 
ответил: «Тот, которого ты кормишь». 
 



 
 
Говоря языком старого индейца, люди этого мира кормят черного волка. Потому что они грешны и 
испорчены. Черный волк нравится им больше. А белый… Можно даже поспорить, существует ли он 
там воообще, или о нем всего лишь сохранилась смутная память. Зато в спасенных, возрожденных 
христианах действительно борются две противоположности: плоть и дух. Старая, греховная природа 
и новое сердце, созданное по подобию Христа. 
 
И чтобы скорее победил дух, нам нужно, во-первых, перестать кормить своего «черного волка», свою 
греховную плоть. Перестать питаться «рожками» этого мира, удалиться от «худых сообществ», о чем 
Павел ниже пишет коринфянам. А вместо этого почаще кормить «белого». Мы делаем это, когда 
вникаем в Писание, когда приходим в церковь и слушаем проповедь, когда назидаемся Божьей 
истиной. 
 
Прекрасно об этом сказал апостол Петр: «Отложив всякую злобу, и всякое коварство, и лицемерие, и 
зависть, и всякое злословие, как новорожденные младенцы, возлюбите чистое словесное молоко, 
дабы от него возрасти вам в спасение» (1 Пет. 2:1-2). Другими словами, перестаньте питаться тем, 
чем питается этот мир: злобой, коварством, лицемерием, завистью и злословием. Начните питаться 
чистым словесным молоком – и тогда вы достигнете духовной зрелости. Слово «спасение» в данном 
контексте подразумевает именно это. 
 
Коринфяне были слишком вовлечены в жизнь окружающего мира и поэтому поступали по-мирски. 
Они пренебрегали духовной мудростью и поэтому не были духовными. Что можно сказать о нас? 
Задайте себе вопрос, друзья: «Я – человек плотской или духовный? Что мной руководит: дух или 
плоть?» И если ответ не такой, как хочется, что мне теперь делать? 
 
Заключительная иллюстрация 
 
У Венди Браун такие же мечты, как у большинства старшеклассников. Она хочет завести друзей, 
вступить в несколько клубов, стать чирлидершей, а в конечном итоге окончить школу и построить 
жизнь для себя и своей будущей семьи. Однако есть одна проблема. Венди 33 года, и она украла 
личные данные своей дочери, чтобы снова поступить в школу. 
 
Да, именно так. 33‑летняя Венди поступила в среднюю школу недалеко от Грин-Бей, выдавая себя за 
свою 15‑летнюю дочь, которая жила у бабушки. Она посещала тренировки по чирлидингу до начала 
занятий и вела себя так, как обычно ведут себя школьницы.  
 
Сотрудница школы Ким Демени сообщила, что Венди казалась очень застенчивой, призналась, что 
плохо разбирается в математике, и даже заплакала, когда рассказывала о переезде своего родного 
города. Демени отметила, что она выглядела старше ученицы, но вела себя как школьница. Сейчас 
Венди арестована по обвинению в краже личных данных. В случае осуждения ей грозит до шести 
лет тюрьмы и штраф в 10 000 долларов. 
 
Как такое могло произойти? И главное — зачем? Почему взрослый человек решает вернуться в 
юность и провернуть подобную выходку? Венди объяснила это тем, что «у неё не было детства, и 
она пыталась вернуть часть жизни, которую упустила». Но на самом деле Браун стремилась 
обойти взрослую зрелость и жить так, как ей приятно, а не так, как требует ответственность. 
Другими словами, она отказывалась взрослеть. 
 
Скорее всего, эта женщина не вполне здорова. А что можно сказать о христианах, которые годами 
остаются младенцами и не хотят взрослеть. Не хотят брать на себя ответственность за свое духовное 
состояние, не хотят жить зрелой христианской жизнью? Наверное, что они тоже не вполне духовно 
здоровы. И печальный пример коринфской церкви служит нам предостережением. Хотим ли мы, 
чтобы в нашей церкви были зависть и ссоры? Хотим ли, чтобы появились грехи, которых не слышно 
 



 
даже у язычников? Или чтобы к нам проникли лжеапостолы? Или чтобы творилась неразбериха с 
духовными дарами и все другие печальные явления из Посланий к коринфянам? Если нет, то нужно 
взрослеть, становиться зрелыми, совершенными во Христе и похожими на Христа. 
 
 
 
 
 
 
 

 


