
SOBRE EL SIGNIFICADO DE LOS SUEÑOS 
 
Valery 
 
- Querida Marta, si me permites preguntar al Padre Absoluto una 
cuestión que me preocupa no sólo a mí, sino a muchos que 
recorren el camino de la perfección espiritual. 
 
¿Son los sueños un "papel de tornasol" del desarrollo espiritual de 
una persona? 
 
Algunas fuentes dicen que mientras soñamos, estamos haciendo un 
trabajo espiritual no menos importante que estando despiertos, pero 
no lo recordamos. Los sueños, en cambio, dicen lo contrario. Sus 
escenarios se alejan de ese tipo de trabajo y se asocian con el 
plano denso, con la solución de algunos problemas urgentes, a 
veces inexistentes, de la tridimensionalidad, o incluso con algunas 
abstracciones carentes de toda lógica. Al mismo tiempo, tengo 
constantes encuentros con familiares, amigos, conocidos y 
desconocidos que se han ido o no se han ido, y ocasionalmente 
(como en mi caso) con personas de gran poder (por ejemplo, todos 
los Presidentes de nuestro Estado). 
 
Es extremadamente raro tener sueños en los que tengan lugar 
vuelos impresionantes o encuentros con Maestros Ascendidos. 
Además, uno tenía tales sueños sobre todo al principio del Camino; 
¡a medida que uno crece espiritualmente, el número de sueños de 
este tipo disminuye al mínimo! ¿Qué significa esto? 
Gracias, Martha, por tu importante trabajo. 
 
¡Les envío a ustedes, a todas las Fuerzas Superiores del Universo y 
al Padre Absoluto mi sincera gratitud y mi Amor Incondicional! 
 
El Padre Absoluto a través de Marta. 
 
- Mi amado hijo, lo que le sucede a una persona en un sueño es en 
realidad su segunda vida, que vive en sus cuerpos sutiles. Y esta 
vida es tan variada y versátil como su vida en el cuerpo físico. Por 
eso en el sueño permanece en diferentes densidades y en los más 
diferentes mundos para conseguir esa experiencia, que con toda su 
voluntad no puede conseguir en su cuerpo físico. Por eso los 
sueños son tan diferentes. 
 



Mientras que la vida despierta es más un reflejo de la conciencia de 
la persona, la vida onírica es más un reflejo del subconsciente de la 
persona, es decir, hay un trabajo más profundo de las lecciones de 
la vida. En un sueño, uno suele recibir pistas para resolver algunos 
problemas difíciles. A veces también se dan diferentes soluciones. 
Así es como tú Ser Superior está tratando de llegar a ti. Por lo tanto, 
hay que tratar los sueños con mucho cuidado y tratar de entender 
su verdadero significado. 
*** 


