
 
 

La piràmide dels residus 

 

Amb aquesta piràmide invertida dels residus volem trobar quines són les millors opcions 
per gestionar els residus que generem en el nostre dia a dia. Igual que la piràmide dels 
aliments ens indica quins productes són més saludables i amb quina freqüència 
consumir-los, la piràmide dels residus ens mostra quines accions són més sostenibles i 
quines haurien de ser l’últim recurs. 

 

1-​ Completa l’interior de la piràmide amb les següents accions ordenades 
correctament:  
 

-​ Valorització energètica 
-​ Reutilització 
-​ Reducció 
-​ Reciclatge 
-​ Eliminació  

 
 
Penseu que a la part ample hi heu de posar l’opció més sostenible i a la part 
estreta la menys sostenible.  
 

 



 
 

 
 

2-​ Classifica les accions que hi ha a continuació al lloc que els correspon dins de la 
piràmide:  

A.​ Comprar productes poc envasats . 
B.​ Separar els residus a casa en paper, vidre, envasos i matèria orgànica perquè siguin 

transformats. 
C.​ Utilitzar el biogàs que generen els residus orgànics de l'abocador per fer electricitat. 
D.​ Escollir productes a granel. 
E.​ Anar a comprar amb bosses pròpies. 
F.​ Portar un petit electrodomèstic a la deixalleria i deixar-lo a l’apartat de reutilització social. 
G.​ Portar l’oli usat a la deixalleria fixa o mòbil perquè se’n pugui fer biodièsel. 
H.​ Cremar residus per generar energia a una incineradora. 
I.​ Dipositar els residus no reciclables en abocadors controlats. 
J.​ Donar la roba que ja no utilitzes a familiars, coneguts, centres de recollida o mercats de 

segona mà 
K.​ Llençar els bolquers al contenidor gris, perquè el seu destí final sigui ser enterrats. 
L.​ Utilitzar ampolles o garrafes de vidre retornables en lloc d'ampolles de plàstic. 

 

 



 
SOLUCIÓ 

Reducció 

●​ Comprar productes poc envasats . 
●​ Escollir productes a granel. 
●​ Anar a comprar amb bosses pròpies. 

Reutilització 

●​ Utilitzar ampolles o garrafes de vidre retornables en lloc d'ampolles de plàstic. 
●​ Portar un petit electrodomèstic a la deixalleria i deixar-lo a l’apartat de reutilització social. 
●​ Donar la roba que ja no utilitzes a familiars, coneguts, centres de recollida o mercats de segona mà 

Reciclatge 

●​ Separar els residus a casa en paper, vidre, envasos i matèria orgànica perquè siguin transformats. 
●​ Portar l’oli usat a la deixalleria fixa o mòbil perquè se’n pugui fer biodièsel. 

Valorització energètica 

●​ Cremar residus per generar energia a una incineradora. 
●​ Utilitzar el biogàs que generen els residus orgànics de l'abocador per fer electricitat. 

Eliminació 

●​ Dipositar els residus no reciclables en abocadors controlats. 
●​ Llençar els bolquers al contenidor gris, perquè el seu destí final sigui ser enterrats. 
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