
 
 

Додаток 2 
до наказу Запорізької  
початкової школи «Мрія»  

 ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​           _______________ № ______ 
 
 
 

Циклограма роботи дошкільного підрозділу Запорізької початкової школи «Мрія» 
з дітьми в змішаному форматі у 2025/2026 н.р.    

 
Група № Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця 

№ 7  
 (1-3 р.ж.), 
Бджілки 

П Р О С Т І Й  

№ 4  
(4 р.ж.), 

Чомусики 

ДН/ 
синхронне 

09:00-12:00  
Очна форма  
Укриття 

ДН/ 
асинхронне 

09:00-12:00  
Очна форма 
Укриття 
 

ДН/ 
синхронне 

№ 6,  
(5 р.ж.), 

Любознайки 

ДН/ 
синхронне 

ДН/ 
асинхронне 

08:00-11:00  
Очна форма  
Укриття 
 

08:00-11:00  
Очна форма  
Укриття 
 

ДН 
/синхронне 

№ 2 
 (6 р.ж.), 

Мрійлинка 

ДН/ 
синхронне 

08:00-11:00  
Очна форма  
Укриття 
 

08:00-11:00  
Очна форма  
Укриття 
 

08:00-11:00  
Очна форма  
Укриття 
 

ДН/ 
синхронне 

№ 3,  
(6 р.ж.),  
Сонечко 

 

ДН/ 
синхронне 

08:00-11:00  
Очна форма  
Укриття 
 

08:00-11:00  
Очна форма  
Укриття 
 

08:00-11:00  
Очна форма  
Укриття 
 

 

№ 1  
(3-6(7) р.ж.) 
Калинонька 

ДН/ 
синхронне 

ДН/ 
асинхронне 

ДН 
/асинхронне 

ДН/асинхронне ДН/ 
синхронне 

 
 

 Режим роботи груп дошкільного підрозділу  
Запорізької початкової школи «Мрія» 

з дітьми в змішаному форматі в 2025/2026 н.р.  
 

Група, вікова категорія Організація життєдіяльності 
Група № 1,  
різновікова (5-6 р.ж.) 

дистанційно 

Група № 2,  
старша дошкільна група (6 р.ж.) 

08:00-11:00,  
вівторок, середа, четвер 

Група № 3,  
старша дошкільна група (6 р.ж.) 

08:00-11:00, 
вівторок, середа, четвер 

Група № 4,  
молодша дошкільна група (4 р.ж.) 

09:00-12:00,  
вівторок, четвер 

Група № 6,  
середня дошкільна група (5 р.ж.) 

08:00-11:00,  
 середа, четвер 

Група № 7,  
різновікова група (1-3 р.ж.) 

простій 



Додаток 3 
до наказу Запорізької  
початкової школи «Мрія»  

       ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ _______________ № ______ 
​ ​  
 

Організація життєдіяльності дітей дошкільних груп 
на 2025/2026 навчальний рік 

під час очної форми навчання у змішаному режимі 
 
День 
тижня 

Група № 4 (4 р.ж.) Група № 6 (5 р.ж.) 

               
Понеді
лок  

09:00-09:15- ранкове коло, ранкова 
гімнастика  
09:15-09:30 - ознайомлення з 
довкіллям/природою 
09:40-10:00 - музичне виховання  
10:00-12:00 – індивідуальна робота з 
дітьми, прогулянка 

08:00-09:00 - ранкове коло, комунікація з 
дітьми, ранкова гімнастика 
09:00-09:25 -  фізичне виховання 
09:35-09:55 - ознайомлення з 
довкіллям/природою  
10:00-11:00 – індивідуальна робота з 
дітьми, прогулянка 

Вівтор
ок  

09:00-09:20 -  фізичне виховання 
09:30-09:45- сенсорний дослід  
10:00-10:20 – коло спілкування 
(комунікації)  
10:30-12:00 – індивідуальна робота з 
дітьми, прогулянка 

08:00-09:00 - ранкове коло, ранкова 
гімнастика 
09:00-09:20 - розвиток мовлення 
09:30-09:55 – музичне виховання 
10:05-11:00 - індивідуальна робота з 
дітьми, прогулянка 

   
Середа  

09:00-09:15- ранкове коло, ранкова 
гімнастика  
09:20-09:35 – розвиток мовлення  
09:40-10:00 30 - музичне виховання  
11:00-11:20 – фітнес-студія  
11:30-12:00 – індивідуальна робота з 
дітьми, прогулянка 

08:00-09:00 - ранкове коло, комунікація з 
дітьми, ранкова гімнастика 
09:00-09:20 – 
логіко-математичний розвиток   
09:00-10:00 - індивідуальна робота з 
дітьми, прогулянка 
10:10-10:35 - фізичне виховання 
10:40-11:00 – індивідуальна робота з 
дітьми 

     
Четвер  

09:00-09:15- ранкове коло, ранкова 
гімнастика  
09:15-09:30 - звукова культура 
мовлення  
09:40-10:00 -  фізичне виховання 
10:10-10:25 - малювання  
10:45-12:00 – індивідуальна робота з 
дітьми, прогулянка 

08:00-09:00 - ранкове коло, комунікація з 
дітьми, ранкова гімнастика 
09:00-09:25 - музичне виховання  
09:35-09:55 – розвиток мовлення  
10:05-10:25 - малювання 
10:30-11:00 – індивідуальна робота з 
дітьми, прогулянка 
 

             
П’ятни
ця  

09:00-09:15- ранкове коло, ранкова 
гімнастика  
09:20-09:35 –художня література  
10:00-10:20 -  фізичне виховання 
10:30-10:45 – ліплення/аплікація  
10:55-12:00 – індивідуальна робота з 
дітьми, прогулянка 

08:00-09:00 - ранкове коло, комунікація з 
дітьми, ранкова гімнастика 
09:25-09:50 -  фізичне виховання 
09:00-09:20 - художня література  
10:00-10:20 – ліплення/аплікація  
10:30-11:00 – індивідуальна робота з 
дітьми 

 
 
 
 



Додаток 3 (продовження) 
до наказу Запорізької  
початкової школи «Мрія»  

      ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  _______________ № ______ 
​ ​  

Організація життєдіяльності дітей дошкільних груп 
на 2025/2026 навчальний рік 

під час очної форми навчання у змішаному режимі 
 
День 
тижня 

Група № 2 (6 р.ж.) Група № 3 (6 р.ж.) 

Понеділ
ок 

08:00-09:00 - ранкове коло, комунікація з 
дітьми, ранкова гімнастика, ЛФК  
09:00-09:25- ознайомлення з 
довкіллям/природою  
09:35-10:00 - малювання  
10:10-10:40 – фізичне виховання  
10:40-11:00 – індивідуальна робота з 
дітьми, прогулянка 

08:00-09:00 - ранкове коло, комунікація з 
дітьми, ранкова гімнастика, ЛФК  
09:00-09:30 - музичне виховання  
09:40-10:05- ознайомлення з 
довкіллям/природою 
10:15-10:40- малювання 
10:40-11:00 – індивідуальна робота з 
дітьми, прогулянка 

Вівторок  08:00-09:00 - ранкове коло, комунікація з 
дітьми, ранкова гімнастика  
09:00-09:25-логіко-математичне заняття 
09:30-09:55 – фізичне виховання  
10:10-10:30 - підготовка руки до письма  
10:30-11:00 – індивідуальна робота з 
дітьми, прогулянка 

08:00-09:00 - ранкове коло, комунікація з 
дітьми, ранкова гімнастика  
09:00-09:25-логіко-математичне заняття 
09:30-09:50 – підготовка руки до письма  
10:00-10:30 - фізичне виховання 
10:30-11:00 – індивідуальна робота з 
дітьми, прогулянка 

   Середа  08:00-09:00 - ранкове коло, комунікація з 
дітьми, ранкова гімнастика, ЛФК  
09:00-09:30 - музичне виховання 
09:40-10:05 – розвиток мовлення  
10:10-10:35- англійська мова 
10:35-11:00 – індивідуальна робота з 
дітьми, прогулянка 
 

 08:00-09:00 - ранкове коло, комунікація 
з дітьми, ранкова гімнастика  
09:00-09:25 - розвиток мовлення 
09:30-10:00 – фізичне виховання 
10:10-10:35- індивідуальна робота з 
дітьми, прогулянка 
10:35-11:00 – англійська мова 
 

Четвер 08:00-09:00 - ранкове коло, комунікація з 
дітьми, ранкова гімнастика  
09:00-09:30 -  фізичне виховання 
09:40-10:05- пропедевт. курс грамоти  
10:15-10:40 – ліплення/аплікація   
10:40-11:00 – індивідуальна робота з 
дітьми, прогулянка 

08:00-09:00 - ранкове коло, комунікація з 
дітьми, ранкова гімнастика  
09:00-09:25 -  пропедевт. курс грамоти  
09:35-10:00- ліплення/аплікація   
10:10-10:40 – фізичне виховання 
10:40-11:00 – індивідуальна робота з 
дітьми, прогулянка 

П’ятниц
я 

08:00-09:00 - ранкове коло, комунікація з 
дітьми, ранкова гімнастика, ЛФК  
09:00-09:25 - ознайомлення з довкіллям 
09:40-10:10- музичне виховання 
10:20-10:45-художня література  
10:45-11:00 – індивідуальна робота з 
дітьми, прогулянка 
 

08:00-09:00 - ранкове коло, комунікація з 
дітьми, ранкова гімнастика, ЛФК  
09:00-09:30 - музичне виховання  
09:40-10:05- ознайомлення з довкіллям 
10:15-10:40-художня література  
10:45-11:00 – індивідуальна робота з 
дітьми, прогулянка 
 

 
 
 



Організація життєдіяльності дітей дошкільних груп 
на 2025/2026 навчальний рік під час дистанційного навчання  

​  
День тижня Група № 1 (5-6 р.ж.) 
Понеділок  Заняття в синхронному режимі 

Ознайомлення з довкіллям/природою (ПБД) 
Фізичне виховання (ПБД) 

Вівторок  Заняття в асинхронному режимі 
Розвиток мовлення (БД) 
Музичне виховання (БД) 

   Середа  Заняття в асинхронному режимі 
Логіко-математичний розвиток  (БД) 
Малювання, ліплення, аплік. (творче завдан.)   (БД) 

     Четвер  Заняття в асинхронному режимі  
Звукова культура мовлення/художня література (БД) 
Фізичне виховання (БД) 
 

       П’ятниця   Заняття  асинхронному режимі 
Ознайомлення з довкіллям (ПБД) 
Музичне виховання (ПБД) 
 
  
 

 


